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 لإهداءا                              

عّرو ذرُ اٌصالحاخذْسير الخُطَ، فالحّذ لله اٌزُ تنالى الله أًلا.. عٍَ فْض فضٍو ، ً        

  الى ًاٌذُ اٌعضّض..

ذُ ٌه ىزا اٌطشّك أىصً لذزا الدماَ ، ًحمً عني ِشمح الى اٌزُ أفنَ أّاِو في اٌسعِ لأ اٌزُ آِٓ تِ ِنز اٌثذاّح الى                   

ٌلا ِسأذذه ًصبرن ِعِ.اٌنجاح فّا واْ ٌْىٌْ  ٌ  

 الى ًاٌذذِ الحثْثح..

سفْمح دستِ ًٌٔس حْاذِ ، ًجٌدن واْ الاِاْ في وً ذعة ، الى سثة اسرّشاسُ في وً ِشج ّشاًدِٔ  الى             

..فْيا شعٌس الاسرسلاَ  

فنجاحِ ىٌ فخشنِ أًلاً.تىً حُة ًاِرناْ ذسرحمين اىذاء ثمشج ذعبي   

.. الى اخٌذِ  

ٔىُ ونرُ دائّاً اٌسنذ ّا سفاق اٌذسب ًِٓ ذماسُ ِعِ اٌضحىاخ ًاٌعمثاخ .شىشاً لأ  

 الى  ِٓ آِٓ تِ ..

اً تذعّو ًوٍّاذو ًآِٓ تِ ًواْ ًجٌده دافعاً ًسشاً جمْلاً اسرّذ ِنو الالذاَواْ حاضشالى ِٓ   

..سحٍتيوند جضءاً ِٓ  لأٔه   شىشاً  

 

 نبأ                                                                                      



 وامتنانـر كش                              

  ذذسّسْْو           بجّْع الحْاج عٌٍَ ًلسُ ، اٌعٌٍَ وٍْح ًعّادج ذىشّد جاِعح سئاسح إلى تاٌشىش أذٌجو

 ..دساستي سنٌاخ طٌاي عٍِّ دعُ ِٓ لي لذٌِه لدا

 سرار الدساعذ اٌذورٌس اذين عاِش حمْذالا  اٌفاضٍح ِششفتي إلى ًاٌرمذّش اٌشىش بخاٌص ًأذمذَ

 اٌىثير الأثش لذا واْ لّْح ًذٌجْياخ دؤًتح، ًِراتعح مخٍص، عٍِّ جيذ ِٓ تو ذفضٍد لدا 

 .ًالاحتراَ اٌرمذّش وً ِني فٍيا اٌعًّ، ىزا إنجاص في

 

  اٌرشجْع أً اٌرٌجْو أً تاٌشأُ ًالدسأذج اٌعٌْ لي لذَ ِٓ ٌىً اِرنأِ عٓ أعبر أْ ّفٌذني ًلا

 .ًّشضَ يحة لدا ًًفميُ الجضاء، خير عني الجّْع الله فجضٍ.  اٌثحث ىزا إعذاد ِشاحً خلاي

 .اٌعالدين سب لله ًالحّذ

 

 

 

 نبأ      



   Abstract                                                                                           لخلاصــــــةا

 

I  

 

  Abstract الخلاصـــــــــــة

 
جامعة تكريت ابتداء من  –أجريت الدراسة الحالية في البيت الحيواني والمختبرات التابعة لكلية الطب البيطري           

في  Methamphetamine( ، وتضمنت تقييم دور عقار الميثامفيتامين 0202/11/02( الى )0202/11/1تاريخ )

-Spragueحيوان من ذكور الجرذ الأبيض ) (02) ، تضمنت هذه الدراسة ىلاحداث تغييرات نسجية في الك

Dawley( ووزعت الى ،)كل مجموعة قسمت الى فئتين فئة عوملت  لكل مجموعة( حيوانات 2( مجاميع بواقع )4

لتي غذيت على ، مثلت المجموعة الأولى منها مجموعة السيطرة ا( يوم02( يوم وفئة اخرى عوملت لمدة )12لمدة )

(  2.1)طوال مدة التجربة، المجموعة الثانية جرعت بعقار الميثامفيتامين بتركيز  عليقة اعتيادية والمحلول الفسلجي

جرعت  والمجموعة الثالثةالماء والغذاء،  عن فضلا  يوم (02( يوم والفئة الثانية لمدة )12لمدة ) الفئة الاولى م/كغمملغ

جرعت بعقار  ، والمجموعة الرابعة( يوم02( يوم والثانية لمدة )12) الفئة الاولى لمدة( مل 2.1بتركيز ) Eفيتامين ب

والفئة الثانية  ( يوماا 12( مل لمدة )2.1كعامل وقائي بتركيز ) Eع فيتامين ( ملغم / كغم م2.1الميثامفيتامين بتركيز )

  يوماا  02لمدة 

تغيرات سلوكية واضحة في الجرذان تمثلت بفرط النشاط الحركي وزيادة الحركة داخل القفص، كما  ظهوت

الماء والغذاء للحيوانات قليل ، بعد انتهاء مدة  لوحظت زيادة في التهيج والسلوك العدواني، وكان استهلك استهلك

( مل 4باستعمال محقنة طبية سعة ) heart punctureالتجربة إذ تم تخدير الحيوانات وتم سحب الدم من القلب مباشرة 

، وبعد ذلك أجريت الاختبارات Serum Separator Gel (SSTووضعت هذه العينات الدموية في أنابيب )

 لغرض الدراسة النسجية. تشريح الحيوانات واستئصال الكلى مالكيموحيوية وت

تمثلت ، الكلىوأظهرت نتائج الفحص المجهري للمقاطع النسجية حصول العديد من التغيرات النسجية في          

م لقياس ختبارات الكيموحيوية لعينات الدالاوقد أظهرت نتائج  ، والارتشاح الالتهابي والاحتقانتنكس الخلوي و بالتنخر

 .الحيوية خلل في الوظائف  حصول كلىوظائف ال

يزداد خطورة مع مرور الوقت،  ضرراا كلوياا ان استعمال عقار الميثامفيتامين لمدد زمنية متفاوتة يسبب  أسُتنتج 

 Eيوم(، اما الفيتامين  02وخثرات دموية )وتنكس الى نخر خلوي   ( يوم12يتطور من اضطرابات هيكلية بسيطة ) إذ

، إلا أن هذه الفعالية الكلى  يوم من خلل تحسين وظائف (12تمكن من في تقديم حماية جيدة خلل الفترة القصيرة )

 لسمية المزمنة في المدى الطويل.تراجعت امام ا
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 Introduction   ةـالمقدم -1      

الجسدية شديدة التأثير، إذ يتميزّ بقدرته على –من المنبهّات النفسيةMethamphetamine  يعُدّ الميثامفيتامين        

عبور الحاجز الدموي الدماغي وتحفيز إطلاق النواقل العصبية، ولا سيما الدوبامين والنورأدرينالين، بكميات كبيرة. 

هي والإدمان. ومع تزايد الدراسات التي تصنفّه وقد أسهمت هذه الخصائص في انتشاره عالمياً في سياق التعاطي الترفي

بوصفه عاملًا سامًا متعدد الأعضاء، ظهرت أدلة تشير إلى أن الكلية تعُدّ أحد الأهداف الرئيسة للتسمم بالميثامفيتامين، 

 ,.Li et alنظرًا لاعتماد طرحه بدرجة كبيرة على الإطراح الكلوي، فضلًا عن تأثير مستقلباته في النسيج الكلوي )

2024.) 

تؤدي الكلية دورًا أساسياً في الحفاظ على الاتزان الداخلي للجسم من خلال عمليات الترشيح الكبيبي، وإعادة       

الامتصاص، وتنظيم توازن السوائل والشوارد، والتخلص من الفضلات الأيضية. وعليه، فإن إصابتها قد تؤدي إلى 

في المصل، وقد تتطور الحالة إلى إصابة والالبومين ياتينين واليوريا اضطرابات وظيفية تتمثل بارتفاع مستويات الكر

كلوية حادة أو أمراض كلوية مزمنة. وعلى الرغم من أن الدراسات السريرية أشارت إلى وجود ارتباط بين تعاطي 

الكلوي  الميثامفيتامين وزيادة معدلات الإصابة بأمراض الكلى، فإن الدراسات التجريبية التي تناولت تأثيره في النسيج

باستخدام نماذج حيوانية ما تزال محدودة نسبياً، سواء من حيث التغيرات النسجية أو المؤشرات الوظيفية أو الآليات 

(. ويؤكد ذلك الحاجة إلى دراسات منهجية تركز على الجرعة ومدة Ding et al., 2022الجزيئية المرتبطة بالضرر )

في هذا السياق، يهدف البحث الحالي إلى إجراء دراسة  بة الكلوية.التعرض والعوامل الجزيئية المصاحبة للإصا

ومن المتوقع أن تسهم نتائج هذه الدراسة في ، يتامين في الكليةلميثامفتجريبية على نموذج الفئران لاستقصاء تأثير ا

لعلمي للآليات المرضية المرتبطة بالتسمم الكلوي الناجم عن الميثامفيتامين، بما يدعم تطوير استراتيجيات تعزيز الفهم ا

  وقائية وعلاجية مستقبلية.

في ضوء الدور المحوري للإجهاد التأكسدي في الآليات المرضية المرتبطة بسمّية الميثامفيتامين، برزت مضادات       

سات إلى أن الميثامفيتامين يحُفزّ الدرا تاراش الأكسدة كخيار بحثي واعد للحد من الأضرار النسيجية المصاحبة. إذ

( ويعزز بيروكسدة الدهون، مما يؤدي إلى اضطراب سلامة الأغشية الخلوية ROSإنتاج أنواع الأكسجين التفاعلية )

من أهم  E α-tocopherol(. ويعُدّ فيتامين Ding et al., 2022وتفعيل مسارات الالتهاب والموت الخلوي المبرمج )

لذائبة في الدهون، حيث يعمل على تثبيط تفاعلات بيروكسدة الدهون وحماية الأغشية الخلوية من مضادات الأكسدة ا

أسهم في تقليل مؤشرات الإجهاد التأكسدي  Eالتلف التأكسدي. وقد أظهرت دراسات تجريبية أن إعطاء فيتامين 

ما يدعم فرضية دوره الوقائي المحتمل ضد وتحسين التغيرات النسيجية في نماذج مختلفة من السمية الدوائية والكلوية، م

كمكمل  E(. وعليه، فإن استقصاء تأثير فيتامين Koçyiğit et al., 2024التأثيرات الضارة للميثامفيتامين في الكلية )

مضاد للأكسدة في سياق التعرض للميثامفيتامين قد يوفر أساسًا علمياً لتطوير استراتيجيات تدخل وقائية تقلل من حدة 

 ضرر الكلوي.ال
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  References Reviewستعراض المراجع ا -2

   Methamphetamine ميثامفيتامينالعقار  -2-1

( أحد أقوى المنبهات النفسية ذات التأثير العميق على الجهاز Methamphetamineيعُدّ الميثامفيتامين )         

العصبي المركزي، ويصنَّف ضمن مشتقات الأمفيتامين ذات القابلية العالية لإحداث الاعتماد النفسي والجسدي. وقد 

ا صحياً شهدت العقود الأخيرة ارتفاعًا ملحوظاً في معدلات تعاطيه على المستوى العالمي، مما جعله يمثل تحديً 

تكمن خطورة هذا العقار في قدرته على إحداث تغيرات بنيوية ووظيفية في الدماغ، ، واجتماعياً واقتصادياً كبيرًا

رابات معرفية خصوصًا في المناطق المسؤولة عن المكافأة والتحفيز والوظائف التنفيذية، وهو ما يؤدي إلى اضط

 .(McKetin et al., 2025)ونفسية طويلة الأمد

 

 Chemical andلخصائص الكيميائية والدوائية للميثامفيتامين ا -2-2

pharmacological properties of methamphetamine  

، يتميز بوجود مجموعة ميثيل إضافية تزيد من قدرته على الميثامفيتامين مركب صناعي مشتق من الأمفيتامين       

الكيميائية تمنحه تأثيرًا -عبور الحاجز الدموي الدماغي بسرعة وكفاءة أعلى مقارنة بالأمفيتامين. هذه الخاصية الفيزيائية

 محفزًا أقوى وأسرع على الدماغ، كما تطيل مدة تأثيره داخل الجهاز العصبي المركزي.

ناحية الدوائية، يمُتص الميثامفيتامين بسرعة سواء تم تعاطيه عن طريق الاستنشاق أو الحقن أو الفم، ويصل من ال       

إلى الدماغ خلال دقائق قليلة. يرتبط العقار بمستقبلات النقل العصبي في الخلايا الدوبامينية والنورأدرينالينية، ويؤدي 

ية، مع تثبيط إعادة امتصاصها، مما يؤدي إلى تراكمها في الشق إلى تحفيز إفراز كميات كبيرة من النواقل العصب

 (.Liu and Si, 2024المشبكي )

هذا التراكم غير الطبيعي للدوبامين يعُدّ الأساس العصبي للشعور بالنشوة والاندفاع، لكنه في الوقت نفسه يؤدي إلى 

 كسدي والتسمم العصبي المزمن.إنهاك الخلايا العصبية مع الاستعمال المتكرر، نتيجة الإجهاد التأ
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  Working mechanismآلية العمل  -2-3

فحسب، بل يتعداه إلى  تظُهر الدراسات الحديثة أن تأثير الميثامفيتامين لا يقتصر على زيادة إفراز الدوبامين         

إحداث تغيرات طويلة الأمد في التعبير الجيني داخل الخلايا العصبية. تشير الأبحاث إلى أن التعاطي المتكرر يؤدي إلى 

(، مثل تغيرات في مثيلة الحمض النووي وتعديل الهيستونات، Epigenetic Modificationsتعديلات فوق جينية )

 (.Liu and Si, 2024يني المرتبط بالسلوك الإدماني )مما يغير من نمط التعبير الج

(، وهي المنطقة Prefrontal Cortexكما ثبت أن التعاطي المزمن يؤدي إلى خلل في القشرة الجبهية الأمامية )        

 المسؤولة عن اتخاذ القرار وضبط السلوك، مما يفسر ضعف السيطرة على الرغبة القهرية في التعاطي 

(Chen et al., 2025.) 

إضافة إلى ذلك، يسبب الميثامفيتامين خللًا في نظام الغلوتامات، مما يؤدي إلى اضطراب في التوازن العصبي بين 

الإثارة والتثبيط داخل الدماغ، وهو ما يعزز احتمالية الانتكاس حتى بعد فترات طويلة من الامتناع عن التعاطي 

(McKetin et al., 2025.) 

 

  Side effectsآثاره الجانبية  -2-4

عند تعاطي جرعة من الميثامفيتامين، تظهر استجابة فسيولوجية حادة تشمل تنشيط الجهاز العصبي الودي 

(Sympathetic Nervous System:مما يؤدي إلى ،) 

 تسارع ضربات القلب 

 ارتفاع ضغط الدم 

 توسع حدقة العين 

 انخفاض الشهية 

 ارتفاع درجة حرارة الجسم 

هذه التأثيرات ناتجة عن الزيادة المفاجئة في النورإبينفرين والدوبامين في الجهاز العصبي المركزي والطرفي. كما 

 Crash” )الانهيار“يشعر المتعاطي بزيادة في الثقة والطاقة والنشاط، إلا أن هذه المرحلة يعقبها ما يعُرف بمرحلة 

Phaseد، مما يؤدي إلى اكتئاب شديد وإرهاق نفسي وجسدي (، حيث تنخفض مستويات الدوبامين بشكل حا

(DrugLine, 2026.) 
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 (.Nephrotoxicityآليات السمية الكلوية المستحثة بالميثامفيتامين ) -2-5

  Indirect mechanisms الآليات غير المباشرة للسمية الكلوية 2-5-1

 (Renal Ischemiaنقص التروية الكلوية ) .1

الميثامفيتامين إفراز الكاتيكولامينات، مما يؤدي إلى تضيق وعائي شديد وارتفاع ضغط الدم. هذا التأثير يحفزّ         

 (ATNيسبب انخفاضًا في تدفقّ الدم الكلوي، ما يعرّض النسيج الأنبوبي لنقص الأكسجة ويؤدي إلى نخر أنبوبي حاد )

(Soleimani et al., 2022)يفاقم الإجهاد التأكسدي في الخلايا البطانية الوعائية، مما  . كما أن فرط التنبيه السمبثاوي

 يزيد من تلف الشعيرات الكبيبية.

 (Rhabdomyolysisانحلال الربيدات ) .2

يعُدّ انحلال الربيدات من أكثر المضاعفات الحادة شيوعًا لدى متعاطي الميثامفيتامين، نتيجة فرط النشاط العضلي،       

. يؤدي تحطم الألياف العضلية إلى إطلاق الميوغلوبين في مجرى الدم، والذي يترسب في التشنجات، وفرط الحرارة

(. وتعُد هذه الآلية سبباً رئيسًا Kaye et al., 2021الأنابيب الكلوية مسبباً انسدادًا أنبوبياً وإجهادًا تأكسدياً مباشرًا )

 في حالات الجرعات الزائدة. AKIلحدوث 

 لجفاف ونقص حجم الدما .3

يساهم تثبيط الإحساس بالعطش وزيادة النشاط البدني في حدوث الجفاف، مما يؤدي إلى نقص حجم الدوران          

 (.Li et al., 2023(، وهو ما يزيد من قابلية الكلى للتلف )GFRالدموي وانخفاض معدل الترشيح الكبيبي )

 

  Direct mechanisms الآليات المباشرة للسمية الخلوية 2-5-2

 (Oxidative Stressالإجهاد التأكسدي ) .1

(، ويثبط أنظمة ROSأظهرت الدراسات التجريبية أن الميثامفيتامين يزيد من إنتاج أنواع الأكسجين التفاعلية )        

، مما يؤدي إلى تلف الدهون الغشائية والبروتينات والحمض النووي Catalaseو SODالدفاع المضادة للأكسدة مثل 

(Zhang et al., 2022 وقد ثبت أن ارتفاع مؤشرات الإجهاد التأكسدي يترافق مع زيادة في مؤشرات الإصابة .)

 .NGALو KIM-1الأنبوبية مثل 

 ATPاضطراب الميتوكوندريا واستنفاد  .2

الكلية عضو غني بالميتوكوندريا نظرًا لاعتمادها العالي على الطاقة في عمليات النقل الأنبوبي. يؤدي      

وزيادة توليد الجذور  ATPالميثامفيتامين إلى اضطراب السلسلة التنفسية الميتوكوندرية، ما يسبب انخفاض إنتاج 

 .(Zhang et al., 2022)   (Apoptosis)الحرة، وبالتالي تحفيز مسارات الموت الخلوي المبرمج 
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 تنشيط الأوتوفاجي والموت الخلوي .3

تشير الدراسات الحديثة إلى أن التعرض المزمن للميثامفيتامين ينشّط مسارات الأوتوفاجي في الخلايا الكلوية.        

ورغم أن الأوتوفاجي قد يكون استجابة تعويضية أولية، إلا أن فرط تنشيطه يؤدي إلى تدهور الخلايا الأنبوبية وتسارع 

 (.Li et al., 2023الإصابة الكلوية )

 

  Kindyالكلى  -2-6

هي عضو مزدوج تشبه حبة الفاصوليا، ويكون حجم الكلية اليسرى أكبر بقليل من الكلية اليمنى، وهي ذات لون       

تتموضع الكليتان عند الجدار الخلفي للبطن،  ( سم ،5.5-5( سم وعرضها حوالي )03-01غامق، يبلغ طولها حوالي )

بد ويسار الطحال، وبسبب موقع الكبد تكون الكلية اليمنى أخفض قليلاً من الكلية على جانبي العمود الفقري، يمين الك

تدخل وتخرج من خلاله الأوعية   hilumيدعى السرة أو النقير  concaveاليسرى. يوجد في وسط الكلى جزء مقعر 

 .convexن محدباً  الدموية واللمفية وتدخل الأعصاب ويخرج الحالبان، أما سطح الكلى من الجهة الظهرية فيكو

(VanPutte et al., 2017). 

، وتحاط  بمحفظة medullaوأخر داخلي  يدعى  اللب  cortexتقسم الكلية إلِى جزء خارجي يدعى القشرة         

مترافق مع   Dense irregular collagenous connective tissueرقيقة من نسيج ضام غروي كثيف غير منتظم

 Koeppen and Stanton, 2018.) .)وخلايا عضلية ملساء  elastic fibersالياف مرنة 

والنبيبات الكلوية  renal corpuscleالوحدة الوظيفية للكلى، ويتركب من الكرية الكلوية  nephronيعد النفرون        

وة هنلي إلِى ، وتنقسم النفرونات بحسب موقعها من المحفظة الكلوية وطول عرrenal convoluted tubulesالملفوفة 

 Bowman’sيتكون النفرون من محفظة بومان ، والنفرونات المجاورة للبّ  cortical nephronsالنفرونات القشرية 

capsule  تحتوي بداخلها خصلة من الأوعية الدموية الشعرية المثقبة تدعى الكبيبةglomerulus  التي تتكون من

 efferent glomerularوالشرينات الكبيبية الصادرة  afferent glomerular arterioleالشرينات الكبيبية الواردة 

arterioleأما الجزء الثاني المكون للنفرون فهو النبيب الملفوف  ، وتسمى الكبيبة ومحفظة بومان معاً بالكرية الكلوية ،

، الذي يتميز بكثرة التواءاته ويقع في القشرة ويكون الجزء القريب من proximal convoluted tubuleالداني 

فيكون مبطن بخلايا أما الجزء الباقي  simple squamous epitheliumمحفظة بومان مبطن بخلايا حرشفية بسيطة 

 (. Martini et al, 2018) ظهارية مكعبة

بخلايا ظهارية مكعبة بسيطة، وكذلك النبيب  distal convoluted tubuleيبطن النبيب الملفوف القاصي        

الى القنوات الحليمية  ultrafiltrateالجامع يبطن بخلايا ظهارية مكعبة بسيطة، وهو نبيب مستقيم يقوم بنقل الراشح 

 .(Ross and Pawlina, 2011)والتي بدورها تصب في حويض الكلية  renal papillary ductsالكلوية 
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 التشريحي والتركيب العام للكُلىالموقع  -2-6-1

تقع الكُليتان في الجزء الخلفي من التجويف البطني خلف الغشاء البريتوني، على جانبي العمود الفقري تقريباً بين         

وح سم، ويترا 01–01الفقرتين الصدريةّ الثانية عشرة والقطنية الثالثة. ويبلغ طول الكلية الواحدة في الإنسان البالغ نحو 

 غرامًا تقريباً. 055–015وزنها بين 

 تتكون الكُلية من ثلاثة أجزاء رئيسية:

(: وهي الطبقة الخارجية، وتحتوي على معظم الكبيبات وأجزاء من الأنابيب Renal Cortexالقشرة الكلوية ) (0

 الكلوية.

(: ويضم الأهرامات الكلوية التي تحتوي على أجزاء من عروة هنلي Renal Medullaاللُّب الكلوي ) (1

 والأنابيب الجامعة.

 (: وهي تجويف يشبه القمع، يعمل على تجميع البول ونقله إلى الحالب.Renal Pelvisالحويضة الكلوية ) (3

 

يقارب مليون نيفرون. ويتكوّن  ويعُدّ النيفرون الوحدة الوظيفية الأساسية في الكُلية، إذ تحتوي كل كلية على ما       

النيفرون من الكبيبة، ومحفظة بومان، والنبيب القريب، وعروة هنلي، والنبيب البعيد، والأنبوب الجامع، وتتكامل هذه 

 .(El-Sabbahy and Fikry, 2024الأجزاء لأداء عملية تكوين البول وتنظيم مكونات الدم )

 

 الوظائف الفسيولوجية للكُلى -2-6-2

 تنقية الدم وإخراج الفضلات .1

تعمل الكُلى على إزالة نواتج الأيض النهائية مثل اليوريا والكرياتينين وحمض اليوريك، وهي مواد قد يؤدي         

تراكمها في الدم إلى اضطرابات خطيرة. ويتم التخلص منها عبر البول بشكل مستمر للحفاظ على نقاء الوسط الداخلي 

 (.Imenez Silva and Mohebbi, 2022للجسم )

 تنظيم توازن السوائل والشوارد .2

تلعب الكُلى دورًا أساسياً في ضبط حجم السوائل في الجسم من خلال التحكم في كمية الماء المعاد امتصاصه أو         

رة على المطروح. كما تنظم تراكيز الشوارد مثل الصوديوم والبوتاسيوم والكالسيوم والفوسفات، وهو ما ينعكس مباش

 وظيفة العضلات والأعصاب واستقرار ضغط الدم.

 القاعدي-الحفاظ على التوازن الحمضي .3

تعُد الكُلى أحد الأجهزة الرئيسية المسؤولة عن تنظيم درجة الحموضة في الدم. ويتم ذلك عبر إفراز أيونات    

ضمن نطاق ضيق ضروري لعمل الإنزيمات  pHالهيدروجين وإعادة امتصاص البيكربونات، مما يحافظ على قيمة 

 (.Imenez Silva and Mohebbi, 2022والعمليات الحيوية )
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 تنظيم ضغط الدم .4

–تفرز الكُلى إنزيم الرينين استجابة لانخفاض ضغط الدم أو نقص تدفقه إلى الكلية. ويبدأ بذلك نظام الرينين   

الدموية وزيادة احتباس الصوديوم والماء، وبالتالي رفع ألدوستيرون، الذي يؤدي إلى تضيق الأوعية –أنجيوتنسين

 ضغط الدم والمحافظة على تروية الأعضاء الحيوية.

 الوظيفة الهرمونية .5

تقوم الكُلى بإنتاج هرمون الإريثروبويتين، الذي يحفزّ نخاع العظم على إنتاج كريات الدم الحمراء، وهو ما يفسر    

إلى شكله الفعال، مما يعزز  Dلوي المزمن. كما تساهم في تنشيط فيتامين حدوث فقر الدم في حالات الفشل الك

 امتصاص الكالسيوم من الأمعاء ويدعم صحة العظام.

 

 E   Vitaminفيتامين  -2-7

أحد الفيتامينات الأساسية الذائبة في الدهون، ويلعب دورًا محورياً في حماية الخلايا من الإجهاد  Eيعُد فيتامين        

باعتباره عاملًا ضرورياً للتكاثر في  0211التأكسدي والمحافظة على سلامة الأغشية البيولوجية. ومنذ اكتشافه عام 

ية معقدة تتجاوز وظيفته التقليدية كمضاد أكسدة الحيوانات المخبرية، توسّعت الدراسات لتكشف عن أدوار بيولوج

(Traber and Atkinson, 2020 في العقود الأخيرة، أصبح فيتامين .)E  محورًا لاهتمام علمي متزايد بسبب

ارتباطه المحتمل بالوقاية من الأمراض المزمنة المرتبطة بالإجهاد التأكسدي مثل أمراض القلب والأوعية الدموية، 

 (.Meydani et al., 2020العصبية التنكسية، والسكري )الاضطرابات 

الناتج عن اختلال التوازن بين إنتاج الجذور الحرة وقدرة الجسم على معادلتها، يعُدّ أحد  الإجهاد التأكسدي          

بوصفه خط الدفاع الأول  Eالعوامل الأساسية في آليات الشيخوخة وتطور الأمراض المزمنة. وهنا تبرز أهمية فيتامين 

-Brigeliusداخل البيئة الدهنية للخلية، حيث يعمل على منع بيروكسدة الدهون غير المشبعة في الأغشية الخلوية )

Flohé and Traber, 2019.) 

 

 Chemical composition and التركيب الكيميائي والأنواع الحيوية 2-7-1

biological species 

من عائلة تضم ثمانية مركبات طبيعية تنقسم إلى مجموعتين رئيسيتين: التوكوفيرولات  Eن يتكوّن فيتامي      

(Tocopherols( والتوكوترينولات )Tocotrienols :وكل مجموعة تضم أربعة أشكال ،)α ،β ،γ ،δ.  يتميز الفرق

وغير مشبعة في التوكوترينولات،  البنيوي الأساسي بين المجموعتين بوجود سلسلة جانبية مشبعة في التوكوفيرولات

 (.Zingg, 2019مما يمنح كل فئة خصائص فيزيائية وحيوية مختلفة )
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توكوفيرول الشكل الأكثر نشاطاً بيولوجياً في الإنسان، ويرجع ذلك إلى وجود -αمن بين هذه الأشكال، يعُتبر         

ذا الشكل تحديدًا ويوزّعه إلى مجرى الدم والأنسجة ، والذي يفضّل هα-TTPبروتين ناقل متخصص في الكبد يعُرف بـ 

(. أما التوكوترينولات، فقد أظهرت الدراسات الحديثة أنها تمتلك Traber and Atkinson, 2020الطرفية )

خصائص مضادة للالتهاب ومضادة للتكاثر الخلوي قد تفوق التوكوفيرولات في بعض السياقات المرضية، مما يجعلها 

 (.Zingg, 2019تزايد في الأبحاث العلاجية )محل اهتمام م

 

  E Preventive effectivenessالفاعلية الوقائية لفيتامين  -2-8

 Biomechanisms  الآليات البيولوجية للفاعلية الوقائية -2-8-1

 الدور المضاد للأكسدة .1

يعُد الإجهاد التأكسدي أحد العوامل المشتركة في تطور العديد من الأمراض المزمنة، وينشأ عن زيادة إنتاج الجذور     

توكوفيرول( يعمل على -α)خصوصًا  Eالحرة وانخفاض كفاءة الدفاعات المضادة للأكسدة في الجسم. فيتامين 

كسدة الدهون غير المشبعة ويحافظ على سلامة الخلايا اعتراض الجذور الحرة داخل الأغشية الخلوية، مما يمنع بيرو

(Brigelius-Flohé and Traber, 2019.) 

 malondialdehyde: تقلل من مستويات مؤشرات الأكسدة مثل Eوقد بينت دراسات حديثة أن مكملات فيتامين        

(MDA) وتزيد من نشاط نظم مضادات الأكسدة الذاتية مثل :superoxide dismutase (SOD) وcatalase  

 هذه الآلية تعتبر أساس الفاعلية الوقائية في سياقات متعددة، من بينها أمراض القلب والأوعية الدموية والسرطان.

(Ames et al., 2021.) 

 

 تنظيم الاستجابة المناعية .2

مما يزيد من التهابات منخفضة تؤدي الشيخوخة واضطرابات نمط الحياة إلى تراجع فعالية الجهاز المناعي،         

على تحسين استجابة الخلايا  E( وخطر الأمراض المزمنة. يعمل فيتامين Low-grade inflammationالدرجة )

، كما يزيد من إنتاج السيتوكينات المناعية الأساسية، مما يعزز قدرة الجسم على مقاومة Tاللمفاوية، خاصة الخلايا 

 (.Meydani and Wu, 2018العوامل الممرضة )
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 Preventive efficacy in diseases الفاعلية الوقائية في الأمراض المزمنة -2-8-2

 الأمراض القلبية الوعائية .1

دورًا  LDLتعُد أمراض القلب والأوعية الدموية أهم سبب للوفاة عالمياً، وتلعب فيها عوامل الالتهاب وتأكسد الـ       

، وبالتالي إبطاء LDLعلى تقليل أكسدة  Eمركزياً في مسار التصلبّ العصيدي. تعمل مضادات الأكسدة مثل فيتامين 

 (.Siti et al., 2022تكوّن اللويحات التصلبية )

-Cثل على العلامات الالتهابية م Eأظهرت بعض التجارب السريرية تأثيرًا إيجابياً لإضافة مكملات فيتامين         

reactive protein (CRP)  ومع ذلك، فإن النتائج السريرية حول تقليل الأحداث  ,وتحسين مؤشرات الوظيفة البطانية

القلبية الكبرى مثل احتشاء عضلة القلب أو الوفاة ما زالت غير حاسمة، مما يتطلب دراسات أوسع وأطول مدى زمنياً 

 (.Gupta et al., 2021) ية الحقيقيةلتحديد الفائدة الوقائ

 الوقاية من السرطان .2

يرتبط الإجهاد التأكسدي بالتغيرات الجينية التي تساهم في تطور بعض أنواع السرطان. تشير الدراسات الأيضية        

قد يمنع طفرات الحمض النووي الناتجة عن الجذور الحرة ويحدّ من انتشار الخلايا  Eوالمخبرية إلى أن فيتامين 

 (.Smith and Johnson, 2023السرطانية )

تقلل من معدل تكون الأورام  Eي نماذج سرطان البروستات وسرطان الثدي، لوحظ أن مكملات فيتامين ف        

وتؤخر نمو الخلايا الخبيثة. ومع ذلك، فإن الأدلة السريرية حتى الآن مختلطة، فقد أظهرت بعض التجارب ثباتاً في 

 (.Gupta et al., 2021معدلات الإصابة، بينما أشارت أخرى إلى نقص تأثير واضح عند استخدامها كعلاج وحيد )

 ة التنكسيةالوقاية من الأمراض العصبي .3

يعُد الإجهاد التأكسدي عاملًا مهمًا في تطور أمراض مثل مرض ألزهايمر والباركنسون. يمتاز الدماغ بارتفاع         

محتواه من الدهون غير المشبعة، مما يجعله عرضة لبيروكسدة الدهون وتأكسد البروتينات. أظهرت الدراسات 

كات الأميلويدية والالتهاب العصبي في نماذج حيوانية لمرض ألزهايمر يقلل من تراكم البلا Eالمختبرية أن فيتامين 

(Smith and Johnson, 2023.) 

يمكن أن يبطئ التدهور الوظيفي لدى بعض المرضى في المراحل  Eوفي الدراسات السريرية، لوحظ أن فيتامين        

ما يشير إلى أن تأثيره قد يكون مرتبطاً بمرحلة المبكرة من المرض، لكن نتائجه غير متسقة في المراحل المتقدمة، م

 (.Smith and Johnson, 2023المرض ومدة المكملات )
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 الوقاية من الالتهابات المزمنة والسكري .4

دورًا في تنظيم الإشارات الالتهابية، وقد أظهرت الدراسات أنه يخفض من مستويات  Eيلعب فيتامين           

هذا التأثير الوقائي يمكن أن يكون ذا أهمية في الوقاية ,في بعض الحالات  TNF-αو IL-6الالتهابية مثل  السيتوكينات

 (.Siti et al., 2022) مزمن مثل السكري من النوع الثانيمن الأمراض المرتبطة بالالتهاب ال

في الأبحاث السريرية الحديثة، لوحظ تحسن طفيف في حساسية الأنسولين لدى بعض المشاركين بعد تناول         

ما يزال هناك حاجة إلى دراسات طويلة الأمد  , ، لكن النتائج كانت غير موحدة على نطاق واسعEمكملات فيتامين 

 .(Ames et al., 2021) الوقائية الدقيقة في هذا السياق ومراقبة شاملة لتحديد الفائدة
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  Materials and Methodsانًىاد وطزائك انعًـم  -3

 Materials and instruments   الأجهشج وانًىاد  انًسرعًهح 3-1

 .(2-3اىَذسخخ فٜ خذٗه ) (, ٗاىَ٘اد اىنَٞٞبئٞخ1-3رٌ اسزؼَبه الأخٖضح ٗالأدٗاد اىَخزجشٝخ اىَجْٞخ فٜ خذٗه )

 انًخرثزٌح  لأدواخوا  الأجهشج :(1-3جذول  )  

  انًُشأ انشزكح  انجهاس أو الاداج  خ

 Balance Sartorious Germanyيٍشاٌ  1

 Sensitive balance Memmert Germanyيٍشاٌ حساص  2

 Electric oven Memmert Germany( M420فزٌ كهزتائً) 3

 Water bath Memmert Germanyحًاو يائً  4

 Distiller system GFL Germanyجهاس ذمطٍز  5

 ABBOTT C4000  ABBOTT C4000 USA جهاس لٍاص الاَشًٌاخ وانهزيىَاخ 6

 Centrifuge Beckman Englandجهاس انطزد انًزكشي  7

 Light microscope Optica Italyيجهز ضىئً  8

 Hot plate Memmert Germanyصفٍحح ساخُح  9

 Refrigerator Newal Turkeyثلاجح  10

 Rotary Microtome Memmert Germanyجهاس ذمطٍع انذوار  11

 Sony Japan كايٍزا  12

 Slides Royal Chinaشزائح  13

 Cover slips Royal China غطاء انشزٌحح 14

 Filter paper Royal Chinaورق ذزشٍح  15

 Disposable syringes Super China يُرثذجيحالٍ  16

 Royal China  (Serum Separator Tube- SSTفصم انًصم )أَاتٍة  17
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18 Eppendrof tube Gilson France 

19 Micropipette Dragon-Med China 

20 Pipette tips Royal China 

 Anatomy tools Writeg Germanyأداوخ انرشزٌح  21

 

 

 ٍح انًىاد انكًٍٍائ :(2-3)جذول 

 

 انًُشأ انًادج خ

1 Distyrene Plasticizer Xylene                                DPX                                                   BDH (England)      

      Xylene                                                                     Englandساٌهٍٍ 2

      paraffin wax                                 BDH (England)               فٍٍ اًع انثارش 3

      Formalin                                                             BDH (England)نٍٍفىريا 4

      Ethanol                                                           USAكحىل إٌثاَىل 5

 Normal sline                                      Iraqيحهىل انًهح انفسهجً  6

      Eosin                                                            K.S.Aالأٌىسٍٍ يهىٌ  7

      Hematoxylin                                    K.S.A                                        نهًٍاذىكسهٍٍا يهىٌ 8

9 Vitamin E China (Hebei,P.R) 

  Methamphetamineعمار  10

 

  Methodsطزائك انعًم  3-2 

 Laboratory animals حانحٍىاَاخ انًخرثزٌ 3-2-1

 ,خبٍؼوخ رنشٝوذ (/اىجٞذ اىسٞو٘اّٜ) طشٛـت اىجٞـِ ميٞخ اىطـٍرٌ اىسص٘ه ػيٖٞب  دشراٍُِ رم٘س اى 28اسزؼَو          

ضوؼذ فوٜ ٗ ,ٗثصوسخ خٞوذح ٌغو( 300-250) ٝزوشاٗذ ثوِٞ ثَؼوذه ٗصُ أسوج٘ػب  ( 12-9)خزٞشد اىسٞ٘اّبد ثؼَوشأ ٗقذ

رجووذٝو ّرووبسح اىخرووت ٍووشرِٞ فووٜ  خووشٙ ,( سوو13ٌ×16×30) ٕووبٗمبّووذ أثؼبدثلاسووزٞنٞخ ٍاطووبح ثةٗػٞووخ ٍؼذّٞووخ  أقفووب   

َخزجشٝوخ ٍوِ زٞو  اىظوشٗ  اى روٌ ٍشاػوبح, مَوب قفوب  ثوبىَطٖشادرؼقوٌٞ الأ ٍشاػبح  ىدبّت اىْظبفخ فضلا  ػوِ سج٘عالأ
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سووبػخ  12سووبػخ ضوو٘  ٗ photoperiod 12ٗدٗسح ضوو٘ئٞخ  ً   (2±25اىزٖ٘ٝووخ ٗدسخووخ اىسووشاسح اىزووٜ مبّووذ ثسووذٗد )

, %20 اىصو٘ٝب , فو٘ه35%صفشا  , رسح %35زْطخ )مبّذ ٍسز٘ٝبرٖب  خبصخغزائٞخ ؼيٞقخ ثاىسٞ٘اّبد  خُٖضّد .ظلاً

 . ٍو 500ً اىَب  ثص٘سح ٍسزَشح ٗث٘سبطخ ػج٘ح ثلاسزٞنٞخ سؼخ ذّ ٗقُ  ,(%1, زيٞت ٍدفف 10%زٞ٘اّٜ ثشٗرِٞ 

 Dose preparation ذحضٍز انجزع 3-2-2

ا إىٚ ٞثبٍفٞزبٍِٞ رٌ رسذٝذ خشػخ اىَ        الأدثٞبد اىؼيَٞخ اىَؼزَذح ٗثَب ٝز٘افق ٍغ إسشبداد سػبٝخ اىسٞ٘اّبد اسزْبد 

٘صُ ى ب  زُسجذ اىدشػخ ٗفقثٌ . Taslimi et al., 2018)) ٍياٌ /ماٌ 0.5إر ٗخذ اُ اىدشػخ اىفؼبىخ رسبٗٛ  اىَخزجشٝخ

 اىَؼبدىخ: ؼَبهٌ اززسبة اىدشػخ اىفشدٝخ ثبسزرٌ ٗصُ مو زٞ٘اُ قجو اىَؼبىدخ, ث إر(, mg/kgاىدسٌ )

 (mg/kgاىدشػخ اىَؼزَذح )( × kg( = ٗصُ اىسٞ٘اُ )mgاىدشػخ )

ا ػيٚ رشمٞض اىَسي٘ه اىَسضّش )        (. أػُطٞذ اىدشػبد فَ٘ٝ ب ثبسزخذاً أّج٘ة mg/mLزُذد زدٌ الإػطب  اػزَبد 

ثٖب ىسدٌ الإػطب  اىفَ٘ٛ ٗضَبُ الاىزضاً ثبىَؼبٝٞش الأخلاقٞخ  رازٝخ ٍؼذٛ ٍْبست, ٍغ ٍشاػبح اىسذٗد اىَ٘صٚ

 ٘صُ اىدشر ٗرشمٞض اىَسي٘ه مَب ٝيٜ:ى ب  ٗفق فقذ زذدد E, اٍب خشػخ فٞزبٍِٞ ىيذساسخ

 100ٍسيو٘ه رشمٞوضٓ  ؼَبهٍياوٌ. ثبسوز 10اىَطي٘ثوخ ٕوٜ  Eٍياٌ/ماٌ, مَٞخ فٞزبٍِٞ  50ماٌ ٗاىدشػخ  0.2ىدشر ٗصّٔ 

 ؼَبهطوب  اىدشػوخ ػوِ طشٝوق اىفوٌ ثبسوزإػ روٌٍو )ز٘اىٜ قطوشرِٞ(.  0.1و خشر اىسدٌ اىَطي٘ة ىنٝنُ٘ إر ٍياٌ/ٍو, 

 .(Surai,2002) قطبسح دقٞقخ ىضَبُ اىذقخ

  Experimental designانرصًٍى انرجزٌثً 3-2-3

ٗموو ٍدَ٘ػوخ  ػخىنو ٍدَ٘ خشراُ 8ٍدبٍٞغ ث٘اقـغ  اسثغثص٘سح ػر٘ائٞخ إىٚ  ذػ  ٗص    خشر 28 رٌ اسزؼَبه          

 ٗػيٚ اىْس٘ اٟرٜ: خشراُ  4ضَذ فئزِٞ ث٘اقغ 

ح َشح ٗازوذىٍو ٗ 1ثَقذاس  فسيدٜاىَؼبٍيـخ ثبىَسي٘ه اى دشراُ(: ٍدَـ٘ػخ اىٍدَ٘ػخ اىسٞطشحاىَدَ٘ػخ الأٗىـٚ ) -1

 . فٜ اىًٞ٘

ثبىَوووبدح اىَخوووذسح اىَؼبٍيوووخ  خوووشر( 4دوووشراُ )اىٍدَ٘ػوووخ الاٗىوووٚ اىوووٚ فئزوووِٞ  اىفئوووخ  ٗصػوووذ اىَدَ٘ػوووخ اىثبّٞوووخ: -2

 . ًٝ٘ 30ىَذح  خشر(4)  اىفئخ اىثبّٞخًٝ٘ ٗ 15ٍو ٍٝ٘ٞب  ٗىَذح   1ثَقذاس  ٍياٌ/ماٌ 0.1ٗثزشمٞض اىَٞثبٍفٞزبٍِٞ 

  ٍوو 0.1ثَقوذاس   Eثفٞزوبٍِٞ  ىَؼبٍيوخا خشر( 4)دشراٍُدَ٘ػخ اىٗصػذ اىٚ فئزِٞ اىفئخ الاٗىٚ  اىَدَ٘ػخ اىثبىثخ:  -3

 .ًٝ٘ 30ىَذح  خشر( 4) ًٝ٘ ٗاىثبّٞخ 15ٗىَذح    

 0.1 ثبىَوبدح اىَخوذسح ثزشمٞوضاىَدشػوخ  خوشر( 4دوشراُ )ٍدَ٘ػوخ اىٗصػذ اىٚ فئزوِٞ الاٗىوٚ اىشاثؼخ:  اىَدَ٘ػخ -4

 .ًٝ٘ 30ىَذح  خشر( 4) ٗاىثبّٞخ 15ً٘ٝ ٗىَذحٍو  0.1اىفٞزبٍِٞ ثَقذاس ٗ ٍياٌ/ماٌ
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 انرصًٍى انرجزٌثً(: 3-3جذول )

C =ٍُدَ٘ػخ اىسٞطشح, خشرا MEَٞثبٍٞفزبٍِٞثبى اىَدشػخُ دشرا= اى  ,Eثبىفٞزبٍِٞ  اىَدشػخ دشراُ= اى,  

ME+Eىَدشػخ ثبىفٞزبٍِٞ ٗاىَبدح اىَخذسح = اىفئشاُ ا. 

 باىْسدٞخ, أٍذساسخ ياىنيٚ ى سزئصبهٗخشٙ ا اىدشراُّصف ٍدبٍٞغ , شُشّزذ ٍِ اىزدشٝغ ًٝ٘ 15ٍشٗسؼذ ث

 .رٌ ررشٝسٖب ٗاىسص٘ه ػيٚ اىؼض٘ اىَسزٖذ  ىيذساسخ ًٝ٘( 30)ّصف ػذد اىَدبٍٞغ الاخش ثؼذ ٍذح شٖش

 The histological studyانذراسح انُسجٍح  3-2-4

 ٗػيٚ اىْس٘ اٟرٜ: (2010) اىسبجثسست ىْسٞح اىنيٚ ىْسدٞخ اىَدٖشٝخ زُضشد اىَقبطغ ا        

 Fixationانرثثٍد  -1

 سبػخ. 24% ىَذح 10ثَثجذ اىف٘سٍبىِٞ اىَسزٖذفخ رثجٞذ الأػضب   رٌ        

  Washingانغسم -2

 اىؼْٞبد ثبىَب  اىدبسٛ ىَذح ّصف ســبػخ لإصاىخ اىَثجذ اىضائذ ٍِ اىْســٞح. ذيسغُ        

  Dehydrationالاَكاس -3

دقٞقخ  30ىَذح  ,(% ىسست اىَب  ٍْٖب100, 90, 80, 70شسد اىؼْٞبد ثسيسيخ رصبػذٝخ ٍِ اىنس٘ه الاثٞيٜ )ٍُ        

 .% ىيزةمذ ٍِ خي٘ اىؼْٞخ ٍِ اىَب  ثرنو  رب100ًٗثزنشاس اىَشزيخ الأخٞشح رشمٞض  ىنو رشمٞض

 Clearingانرزوٌك  -4

 .ٗثزنشاسِٝ دقٞقخ 30اىضاٝيِٞ, إر ٗضؼذ فٞٔ ىَذح سٗقذ اىؼْٞبد ثبسزؼَبه   

 

 لأٌاوا انًادج انًجزعح انعذد انزيش انًجايٍع

 انًجًىعح الأونى

 

C 
8 

 انًحهىل انفسهجً
 ذجزٌع ٌىيً نًذج أسثىع

 انًجًىعح انثاٍَح

 

ME 
8 

 يزج واحذجذجزٌع   انًٍثايفٍرايٍٍ

 ٌىو 33ٌىو و 15نًذج

 انًجًىعح انثانثح

 

E 
8 

 نًذج يزج واحذجذجزٌع  Eفٍرايٍٍ 

  ٌىو  33ٌىو و 15نًذج

 انًجًىعح انزاتعح

 

ME+E 
8 

ٌىو  15نًذج ذجزٌع ٌىيً Eانًٍثايفٍرايٍٍ  يع فٍرايٍٍ 

 ٌىو 33و
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  Infiltrationبانرشز   -5

٘ع ــ, ٗٗضغ اىخيٞظ فٜ فــشُ ٍِ 1:1ّٗضؼذ اىؼْٞبد فٜ ٍضٝح ٍِ اىضاٝـيـٞـِ ٗشــَـغ اىجبسافـٞـِ ثْسجخ        

(Marubeni– Japan ثذسخخ زشاسح )دقٞقخ, ثؼذٕب ٍشسد اىؼْٞبد ىَشرِٞ ثرَغ ٍْصٖش ىَذح ّصف  15ٗىَذح  ً   60

 سبػخ ىنو ٍشح.

  Embeddingانطًز -6

, ثٌ مُزجذ اىَؼيٍ٘بد Lطَشد اىؼْٞبد ثْ٘ع اىرَغ ّفسٔ, ٗرىل ثصجٔ ٗثٖذٗ  فٜ قبىت زذٝذٛ ػيٚ شنو زش  

ٍيقظ فٜ أزذ خـ٘اّت اىقـبىت اىسـذٝذٛ, ثٌ ٍشسد إثشح سبخْخ  ث٘سبطخاىخبصخ ثبىؼض٘ ػيٚ ٗسقخ صاٞشح ٗضؼذ 

 ثبىقشة ٍِ اىؼْٞخ ىيزخيص ٍِ اىفقبػبد ز٘ىٖب إُ ٗخذد, ٗرشك اىرَغ ىٞجشد ٗٝزصيت ثٌ أصُٝو ٍِ اىقبىت.

  Trimming and sectioningانرمطٍعانرشذٌة و -7

ســنــٞـِ زـــبد, ٗثــؼــذٕب ٗضـغ اىقــبىـت ػــيــٚ اىسـبٍــو اىَـثـجـذ ػيٚ  ثــ٘سـبطــخأخـــشٛ اىزــرــزٝــت        

ٍبٝنشٍٗٞزش, ثٌ ّقيذ إىٚ اىسَبً اىَبئٜ ثذسخخ  7اىؼْٞبد ثسَل  قطؼذٗ rotary microtomeاىَرشاذ اىذٗاس 

ىاشض فشش اىْسٞح, ثؼذٕب سفغ اىْسٞح ػيٚ ششائر صخبخٞخ ٍؼيٌ ػيٖٞب ثقيٌ ٍبسٜ )ّ٘ع اىؼض٘( ثؼذ  ً   40زشاسح 

سبػخ,  48-24رشمذ ىزدف ىَذح ٗ ً   40 بدسخخ زشاسرٖ صفٞسخ سبخْخ ٍسسٖب ثبلأىجٍِ٘ٞ, ثٌ ٗضؼذ اىرشائر ػيٚ

ٗرشمذ ىَذح ّصف سبػخ ىاشض إصاىخ اىرَغ أٗ آثبسٓ اىَزجقٞخ ٍِ اىْسٞح  ثؼذٕب ّقيذ اىٚ أٗاّٜ رس٘ٛ ػيٚ اىضاٝيِٞ

  ٘ , 70, 90, 96, 100ثٌ سفؼذ اىرشائر ٍِ اىضاٝيِٞ ٍٗشسد فٜ رشامٞض رْبصىٞخ ٍِ اىنس٘ه الاثٞيٜ ) خٞذ, ػيٚ ّس

 خ.دقٞق 2َذح ىثٌ فٜ اىَب  اىَقطش (% 30, 50

  Stainingانرهىٌٍ -8

ٗىّ٘ذ اىَـقبطغ  Harris’s Hematoxylin and Eosinٕبسط ٗالاٝ٘سِٞ  ٍيُ٘ اىَٖٞبر٘مسيِٞ اسزؼَو

  ( ٗمَب ٝةرٜ:1997) Humasonٗفقب  ىطشٝقـــخ اىْسدٞخ 

, ثؼذٕب دقٞقخ ىنو رشمٞض 2% ٗىَذح  (30- 100ٍِ اىنس٘ه الاثٞيٜ ) ٍشسد اىرشائر ثسيسيخ رْبصىٞخ اىزشمٞض

-5ىّ٘ذ ثؼذ رىل ثَسي٘ه الاٝ٘سِٞ ىَذح )ثٌ  ,ٗغسيذ ثبىَب  اىدبسٛ دقبئق, 3ذح ىّ٘ذ اىَقبطغ ثَيُ٘ اىَٖٞبر٘مسيِٞ ىَ

-80, ثؼذٕب ٍشسد اىرشائر ثسيسيخ رصبػذٝخ اىزشمٞض ٍِ اىنس٘ه )ث٘اُ 5% ٗىَذح 70ّٗقيذ إىٚ مس٘ه ( ثبّٞخ 15

 دقبئق ىيزشٗٝق. 5ٗضؼذ فٜ أٗاّٜ رس٘ٛ صاٝيِٞ ىَذح , ثٌ دقٞقخ ىنو رشمٞض 2(% ىَذح 100

  Mountingالارساء -9

ٞذ اىَقبطغ ثاطب  صخبخٜ طّ ٗغُ  ,ىاشض الاسسـب  Distyrene Plasticizer Xylene (D.P.X)اسزؼَو   

cover slide  زسشٝغ اىدفب  ٗزفظذ فٜ اىصْبدٝق ى ً   40ثٌ رشمذ اىرشائر ػيٚ ٍسطر زشاسٛ ثذسخخ زشاسح

 اىخبصخ ثٖب.
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 انفـحـص انُـسـجـً وانـرصـىٌـز انًــجهـزي 3-2-5

  Histological examination and microscopic photography 

 Lightرووٌ إخووشا  اىفسووص اىَدٖووشٛ ىيَقووبطغ اىْسوودٞخ اىَسضووشح ٍووِ اىؼْٞووبد ثبسووزؼَبه اىَدٖووش اىضوو٘ئٜ         

Olympus Japanىيزصو٘ٝش ثبسوزؼَبه مبٍــــٞوـشا سقـــَوـٞخ  , ٗثؼذ رسوـدٞو اىَلازـوـظبد روٌ إخزٞوبس اىَقوبطغ اىْسودٞخ

ٍ٘صووويخ ثسبسووو٘ة, ثوووٌ  Dsc :Model (Sony-Ccyber-Shot( )Sentivily Iso100Japan )W30ّـــوووـ٘ع

 ( ىطجبػخ اىَقبطغ.Hp-DeskJet F380-Chingاسزؼَيذ طبثؼخ ٍيّ٘خ ّ٘ع )
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 Results and Discussion الىتبئج والمىبقشة  -4

 الفحوصبت الكيموحيوية 4-1

 Methamphetamine  الفحوصبت الكيموحيوية لمجموعة الجرذان المجرعة بـ 4-1-1

 ِمبسٔخ   اٌىٍٝ ٚظبئف ِؤششاد فٟ ِؼ٠ٕٛخ رغ١شاد ؽذٚس Methamphetamine رغش٠غ ٔزبئظ أظٙشد       

ب اٌىش٠بر١ٕ١ٓ ِسز٠ٛبد سغٍذ, إر اٌس١طشح ثّغّٛػخ  ٚفٟ( 1410±  14.5) ٠َٛ 51 ِغّٛػخ فٟ ِؼ٠ٕٛ ب اسرفبػ 

 أِب(P < 0.054) دلاٌخ ِسزٜٛ ػٕذ( 1410±  1400) اٌس١طشح ثّغّٛػخ ِمبسٔخ  ( 1410±  14.1) ٠َٛ 01 ِغّٛػخ

 ,(..54±  0143) ثبٌس١طشح ِمبسٔخ  ( 0412±  .04.) ٠َٛ 51 ِغّٛػخ فٟ ِؼٕٛٞ اسرفبع ٌٛؽع فمذ ١ٌٍٛس٠ب, ثبٌٕسجخ

 ٔسجٟ أخفبض ِغ اٌعبثطخ, ثبٌّغّٛػخ ِمبسٔخ   ِؼ٠ٕٛ ب اخزلاف ب( 5440±  0040) ٠َٛ 01 ِغّٛػخ أظٙشد ؽ١ٓ فٟ

 اٌغشراْ رؼش٠ط أْ إٌٝ إٌزبئظ ٘زٖ اشبسد. A)( ٚاٌشىً )5وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي ) ,٠َٛ 51 ثفزشح ِمبسٔخ  

ب ٔسجٟ اخزلاف ٚعٛد ِغ اٌى٠ٍٛخ, اٌٛظ١فخ ِؤششاد فٟ ٚاظؼ اظطشاة إٌٝ أدٜ ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ  4اٌزؼش٠ط ٌّذح رجؼ 

 51 فزشرٟ خلاي ٚاٌس١طشح Methamphetamine ثـ بٍِخاٌّؼ ٌّغّٛػزٟ اٌذَ ِصً فٟ ٚا١ٌٛس٠ب اٌىش٠بر١ٕ١ٓ ِسز٠ٛبد(5 1عذٚي )

 (4اٌّؼ١بسٞ الأؾشاف±  اٌّزٛسػ) ٠ِٛب   01ٚ

 

Variable 

Tested 

Mean ± SD 

Control 

Mean ± SD 

15 Days 30 Days 

Creatinine 0.41 ± 0.02* 0.4 ± 0.02* 0.33 ± 0.02 

Urea 42.4 ± 2.07* 32.2 ± 1.92* 35.8 ± 1.64 

 

  
  4اٌس١طشح ثّغّٛػخ ِمبسٔخ   اٌّصً ٠ٚٛس٠ب وش٠بر١ٕ١ٓ ِسز٠ٛبد فٟ ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ لإػطبء اٌضِٕٟ اٌزأص١ش (A5اٌشىً )

ا ٚا١ٌٛس٠ب اٌىش٠بر١ٕ١ٓ اسرفبع ٠ؼُذ         ا ِؤشش   خًٍ ٚؽذٚس( GFR) اٌىج١جٟ اٌزشش١ؼ ِؼذي أخفبض ػٍٝ ِجبشش 

 اٌزأوسذٞ, ٚالإعٙبد اٌؾشح اٌغزٚس ر١ٌٛذ ص٠بدح إٌٝ سئ١سٟ ثشىً ٠ؼُضٜ ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ اٌسّٟ اٌزأص١ش إ4ْ وٍٛٞ ٚظ١فٟ

 (Halpin & Yamamoto, 20124) ٚاٌىج١ج١خ الأٔجٛث١خ اٌخلا٠ب رٍف إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب

 أر٠خ إؽذاس فٟ ٠سُٙ اٌزٞ الأِش اٌذ٠ِٛخ, اٌزش٠ٚخ فٟ ٚاظطشاث ب و٠ٍٛ ب ٚػبئ١ ب رع١م ب ٠سجت ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ أْ وّب      

 لذ ٠َٛ 51 ثؼذ ا١ٌٛس٠ب فٟ اٌٍّؾٛظ الاسرفبعإْ  (Kaye et al., 20074) اٌىج١جٟ اٌزشش١ؼ وفبءح ٚأخفبض إلفبس٠خ
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 اسزغبثخ ٠ؼىس لذ ٠َٛ 01 ثؼذ إٌسجٟ اٌزغ١ش أْ ؽ١ٓ فٟ الأ٠عٟ, ٚاٌخًٍ اٌزأوسذٞ ٌلإعٙبد ِجىش ؽبد رأص١ش إٌٝ ٠ش١ش

 4اٌٛلذ ثّشٚس اٌعشس شذح فٟ اخزلاف ب أٚ عضئ١خ رى١ف١خ

 و٠ٍٛخ اخزلالاد ثؾذٚس ٠شرجػ ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ اٌّضِٓ اٌزؼشض أْ إٌٝ أشبسد سبثمخ دساسبد ِغ إٌزبئظ ٘زٖ ارفمذ

 (Yamamoto et al., 20104) ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب ٚاظطشاة اٌزأوسذٞ الإعٙبد ٔز١غخ

 

 Eفيتبميه الفحوصبت الكيموحيوية لمجموعة الجرذان المجرعة بـ 4-1-2

 سغٍذ, إر اٌس١طشح ثّغّٛػخ ِمبسٔخ   اٌىٍٝ ٚظبئف ِؤششاد فٟ رغ١شاد ؽذٚس E ف١زب١ِٓ رغش٠غ ٔزبئظ أظٙشد     

ب اٌىش٠بر١ٕ١ٓ ِسز٠ٛبد ( 1410±  ..14) ٠َٛ 01 ِغّٛػخ ٚفٟ( 1410±  14.1) ٠َٛ 51 ِغّٛػخ فٟ ِؼ٠ٕٛ ب اسرفبػ 

 اسرفبع ٌٛؽع فمذ ١ٌٍٛس٠ب, ثبٌٕسجخ أِب (P < 0.054) دلاٌخ ِسزٜٛ ػٕذ( 1410±  1400) اٌس١طشح ثّغّٛػخ ِمبسٔخ  

 ِغّٛػخ فٟ اٌم١ُ رمبسثذ ؽ١ٓ فٟ ,(..54±  0143) ثبٌس١طشح ِمبسٔخ  ( 5440±  43..) ٠َٛ 51 ِغّٛػخ فٟ ػذدٞ

 غ١بة إٌٝ ٠ش١ش ِّب, B)( ٚاٌشىً )0وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي ) اٌس١طشح, ِغّٛػخ ِغ( ±5413  0141) ٠َٛ 01

 رؾسٓ إٌٝ ٠ؤد   ٌُ ثّفشدٖ E ف١زب١ِٓ إػطبء أْ إٌٝ إٌزبئظ ٘زٖاشبسد  ,الأغٛي اٌزؼش٠ط ِذح ثؼذ ٚاظؼ ِؼٕٛٞ فشق

 4اٌزؼش٠ط فزشرٟ خلاي اٌىش٠بر١ٕ١ٓ فٟ ثبسرفبع اسرجػ ثً اٌى٠ٍٛخ, اٌٛظ١فخ ِؤششاد فٟ

 ٠ِٛب   01ٚ 51 فزشرٟ خلاي ٚاٌس١طشح Eف١زب١ِٓ ثـ ٍِخاٌّؼب ٌّغّٛػزٟ اٌذَ ِصً فٟ ٚا١ٌٛس٠ب اٌىش٠بر١ٕ١ٓ ِسز٠ٛبد (25غذٚي )اٌ

 (4اٌّؼ١بسٞ الأؾشاف±  اٌّزٛسػ)

 

Variable 

Tested 

Mean ± SD 

Control 

Mean ± SD 

15 Days 30 Days 

Creatinine 0.45 ± 0.03* 0.44 ± 0.02* 0.33 ± 0.02 

Urea 46.8 ± 1.92* 35.0 ± 1.58 35.8 ± 1.64 

 

  
 4اٌس١طشح ثّغّٛػخ ِمبسٔخ   اٌّصً ٠ٚٛس٠ب وش٠بر١ٕ١ٓ ِسز٠ٛبد فٟ E ف١زب١ِٓ لإػطبء اٌضِٕٟ اٌزأص١ش (B5اٌشىً )

 

 اٌذْ٘ٛ ث١شٚوسذح رضج١ػ ػٍٝ ٠ؼًّ ؽ١ش اٌذْ٘ٛ, فٟ اٌزائجخ الأوسذح ِعبداد أؽذ ثىٛٔٗ E ف١زب١ِٓ ٠ؼُشف       

 ػٍٝ ٠ؼزّذ رأص١شٖ أْ إلا(Brigelius-Flohé & Traber, 1999 4) اٌزأوسذٞ اٌزٍف ِٓ اٌخ٠ٍٛخ الأغش١خ ٚؽّب٠خ
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 أْ إٌٝ ٠ش١ش لذ اٌىش٠بر١ٕ١ٓ فٟ اٌٍّؾٛظ الاسرفبعإْ  4اٌؾٟ ٌٍىبئٓ اٌفس١ٌٛٛع١خ ٚاٌؾبٌخ اٌزؼش٠ط ِٚذح اٌغشػخ

 فٟ ػبثشح رغ١شاد إٌٝ أدد سثّب أٚ اٌىٍٛٞ, الأ٠عٟ اٌزٛاصْ ػٍٝ أصشد اٌزؼش٠ط ِذح أٚ اٌّسزخذِخ اٌغشػخ

ا رظُٙش لذ الأوسذح ِعبداد ِٓ اٌؼب١ٌخ اٌغشػبد أْ إٌٝ اٌذساسبد ثؼط رش١ش4 اٌىج١جٟ اٌزشش١ؼ ب رأص١ش  -Pro) ِؼبوس 

oxidant effect )ٟاٌّغّٛػخ ٘زٖ فٟ اٌؾ٠ٛ١خ اٌّؤششاد رؾسٓ ػذَ ٠فسش لذ ِّب اٌظشٚف, ثؼط ف (Niki, 

 أٚ رذس٠غٟ فس١ٌٛٛعٟ رى١ف ػٍٝ ٠ذي فمذ اٌس١طشح ِغّٛػخ ِغ ٠َٛ 01 ثؼذ ا١ٌٛس٠ب ِسز٠ٛبد رمبسة أِب (20144

ا ٠ؾُذس ٌُ ثّفشدٖ E ف١زب١ِٓ إػطبء أْ ػٍٝ إٌزبئظدٌذ  ػبَ, ثشىً 4اٌٛلذ ثّشٚس اٌى٠ٍٛخ اٌٛظ١فخ فٟ اسزمشاس  رأص١ش 

ب ٚلبئ١ ب  وّب فؼٍٟ, رأوسذٞ إعٙبد س١بق ظّٓ رم١١ّٗ أ١ّ٘خ ٠ؼضص ِّب اٌس١ٍّخ, اٌغشراْ فٟ اٌىٍٝ ٚظبئف ػٍٝ ٚاظؾ 

 4اٌسبِخ ٌٍّٛاد اٌزؼشض ؽبٌخ فٟ

 Methamphetamine و Eفيتبميه الفحوصبت الكيموحيوية لمجموعة الجرذان المجرعة بـ 4-1-3

ً   اٌّشزشوخ اٌّؼبٌغخ ٔزبئظ ظٙشدأ         فٟ ِؼٕٛٞ اسرفبع ؽذٚس Methamphetamine ٚVitamin E ِٓ ثى

ب اٌىش٠بر١ٕ١ٓ ِسز٠ٛبد سغٍذإر  (P < 0.054) اٌس١طشح ثّغّٛػخ ِمبسٔخ   اٌىٍٝ ٚظبئف ِؤششاد  ثؼذ ِؼ٠ٕٛ ب اسرفبػ 

 أظٙشد وّب, (1410±  1400) اٌس١طشح ثّغّٛػخ ِمبسٔخ  ( 14101±  ..14) ٠َٛ 01 ٚثؼذ( ±1410  ..14) ٠َٛ 51

ب ا١ٌٛس٠ب ِسز٠ٛبد ب ِؼ٠ٕٛ ب اسرفبػ   ثبٌم١ُ ِمبسٔخ  ( 041±  043.) ٠َٛ 01 ٚثؼذ( 0404±  1043) ٠َٛ 51 ثؼذ ٚاظؾ 

 اٌّؼبٌغخ أْ إٌٝ إٌزبئظ ٘زٖ أشبسد ,C)( ٚاٌشىً )0وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي ) (4..54±  0143) اٌعبثطخ

 ٠َٛ 01 ثؼذ ا١ٌٛس٠ب ل١ُ أْ ِلاؽظخ ِغ اٌىٍٛٞ, اٌٛظ١فٟ اٌخًٍ ِؤششاد فٟ الاسرفبع وبًِ ثشىً رّٕغ ٌُ اٌّشزشوخ

ا ٠ؼىس لذ ِّب ٠َٛ, 51 ِٓ ألً وبٔذ  4اٌٛلذ ثّشٚس الاسزغبثخ شذح فٟ رغ١ش 

 خلاي ٚاٌس١طشح  E  ٚMethamphetamineثـف١زب١ِٓ  ّؼبٍِخاٌ ٌّغّٛػزٟ اٌذَ ِصً فٟ ٚا١ٌٛس٠ب اٌىش٠بر١ٕ١ٓ ِسز٠ٛبد (35غذٚي )اٌ

 (4اٌّؼ١بسٞ الأؾشاف±  اٌّزٛسػ) ٠ِٛب   01ٚ 51 فزشرٟ

 

Variable 

Tested 

Mean ± SD 

Control 

Mean ± SD 

15 Days 30 Days 

Creatinine 0.44 ± 0.02* 0.460±0.025* 0.33 ± 0.02 

Urea 52.8 ± 2.39* 43.8±2.5* 35.8 ± 1.64 
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 4اٌس١طشح ثّغّٛػخ ِمبسٔخ   اٌّصً ٠ٚٛس٠ب وش٠بر١ٕ١ٓ ِسز٠ٛبد فٟ E ف١زب١ِٓ ِغ ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ لإػطبء اٌضِٕٟ اٌزأص١ش (C5اٌشىً )

 اٌى٠ٍٛخ اٌٛظ١فخ ػٍٝ ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ اٌسّٟ اٌزأص١ش اسزّشاس إٌٝ ٚا١ٌٛس٠ب اٌىش٠بر١ٕ١ٓ فٟ اٌّسزّشح اٌض٠بدح اشبسد       

 اٌزش٠ٚخ ٚاظطشاة اٌزأوسذٞ, الإعٙبد إٌٝ ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ ػٓ إٌبرظ اٌىٍٛٞ اٌعشس ٠ؼُضE 4ٜ ف١زب١ِٓ إػطبء سغُ

 ٚالأٔجٛث١خ اٌىج١ج١خ اٌخلا٠ب رٍف إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب ,(ROS) اٌزفبػ١ٍخ الأٚوسغ١ٓ أٔٛاع ر١ٌٛذ ٚص٠بدح اٌذ٠ِٛخ,

(Yamamoto et al., 20104) ُف١زب١ِٓ أْ ٚسغ E اٌذْ٘ٛ ث١شٚوسذح رضج١ػ فٟ اٌفؼبٌخ الأوسذح ِعبداد ِٓ ٠ؼُذ 

 أْ إٌٝ رش١ش اٌذساسخ ٘زٖ فٟ ٔزبئغٗ أْ إلا ,(Brigelius-Flohé & Traber, 1999) اٌخ٠ٍٛخ الأغش١خ ٚؽّب٠خ

 اٌسّٟ اٌزأص١ش شذح إٌٝ رٌه ٠ؼُضٜ لذ4 اٌطج١ؼ١خ ِسز٠ٛبرٙب إٌٝ اٌّؤششاد لإػبدح وبف   غ١ش أٚ عضئ١ ب وبْ اٌٛلبئٟ رأص١شٖ

 4اٌؾبصً اٌزأوسذٞ الإعٙبد ٌّؼبدٌخ وبف١خ رىٓ ٌُ E ف١زب١ِٓ ِٓ اٌّسزخذِخ اٌغشػخ أْ إٌٝ أٚ ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ

 رؾسٓ أٚ عضئ١خ, فس١ٌٛٛع١خ رى١ف١خ اسزغبثخ إٌٝ ٠ش١ش لذ ٠َٛ 51 ثـ ِمبسٔخ   ٠َٛ 01 ثؼذ ٔسج١ ب ا١ٌٛس٠ب ِسزٜٛ أخفبض

 4اٌىج١جٟ اٌزشش١ؼ ِؼذي فٟ اٌخًٍ ثمبء ػٍٝ ٠ذي اٌىش٠بر١ٕ١ٓ اسرفبع اسزّشاس أْ إلا الأ٠عٟ, اٌزٛاصْ فٟ ٔسجٟ

 لذ ٠ىْٛ لذ ٚإّٔب ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ, اٌى٠ٍٛخ اٌس١ّخ اٌزأص١شاد ثبٌىبًِ ٠ّٕغ ٌُ E ف١زب١ِٓ أْ إٌزبئظ رٛظؼ ػبَ, ثشىً

 4اٌى٠ٍٛخ ٌٍٛظ١فخ وبٍِخ اسزؼبدح دْٚ عضئ١ ب خففٙب

 ا١ٌٛس٠ب ِسز٠ٛبد فٟ ِؼٕٛٞ اسرفبع إٌٝ أدٜ Methamphetamine رغش٠غ أْ اٌؾب١ٌخ اٌذساسخ ٔزبئظ ظٙشدأ      

ا اٌىش٠بر١ٕ١ٓ اسرفبع ٠ؼُذ4 اٌى٠ٍٛخ اٌٛظ١فخ فٟ خًٍ ؽذٚس ػٍٝ ٠ذي ِّب اٌس١طشح, ثّغّٛػخ ِمبسٔخ   ٚاٌىش٠بر١ٕ١ٓ  ِؤشش 

ب  ٚاٌزّض١ً اٌىٍٛٞ الإغشاػ اظطشاة ا١ٌٛس٠ب اسرفبع ٠ؼىس ث١ّٕب ,(GFR) اٌىج١جٟ اٌزشش١ؼ ِؼذي لأخفبض ؽسبس 

 اٌزفبػ١ٍخ الأٚوسغ١ٓ أٔٛاع إٔزبط ٚص٠بدح اٌزأوسذٞ الإعٙبد رؾف١ض إٌٝ ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ اٌسّٟ اٌزأص١ش ٠ؼُضٜ 4اٌجشٚر١ٕٟ

(ROS), ٚأٔجٛث١خ وج١ج١خ أر٠خ إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب اٌذ٠ِٛخ, اٌزش٠ٚخ فٟ ٚاظطشاة وٍٛٞ ٚػبئٟ رع١ك إؽذاس إٌٝ إظبفخ 

(Yamamoto et al., 2010 4)ظغػ اسرفبع فٟ ٠سُٙ لذ ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ ػٓ إٌبرظ اٌسّجضبٚٞ اٌزٕج١ٗ فشغ أْ وّب 

 فمػ, Vitamin E ِغّٛػخ فٟ أِب (Kaye et al., 20074) اٌىٍٛٞ إٌس١ظ فٟ رذس٠غٟ ظشس ٚؽذٚس اٌىٍٛٞ اٌذَ

ب إٌزبئظ أظٙشد فمذ  ِٓ ٠َٛ 01 ثؼذ ا١ٌٛس٠ب ِسز٠ٛبد رمبسة ِغ اٌزؼش٠ط, فزشرٟ خلاي اٌىش٠بر١ٕ١ٓ فٟ اسرفبػ 

 اٌذْ٘ٛ ث١شٚوسذح رضج١ػ ػٍٝ ٠ؼًّ اٌذْ٘ٛ فٟ رائت أوسذح وّعبد ثذٚسٖ E ف١زب١ِٓ ٠ؼُشف4 اٌس١طشح ِغّٛػخ

 ٚاٌؾبٌخ اٌغشػخ ػٍٝ ٠ؼزّذ رأص١شٖ أْ إلا(Brigelius-Flohé & Traber, 1999 4) اٌخ٠ٍٛخ الأغش١خ ٚؽّب٠خ



                 Chapter Three: Results and Discussion ىتبئج والمىبقشةل: ارابعال الفصل

00 
 

ا رظُٙش لذ الأوسذح ِعبداد ِٓ اٌؼب١ٌخ اٌغشػبد أْ إٌٝ أش١ُش ٚلذ اٌفس١ٌٛٛع١خ, ب رأص١ش   اٌظشٚف ثؼط فٟ ِؼبوس 

(Niki, 2014), ٛ٘ٚ 4اٌس١ٍّخ اٌؾ١ٛأبد فٟ اٌى٠ٍٛخ اٌّؤششاد فٟ ٚاظؼ رؾسٓ ؽذٚس ػذَ ٠فسش لذ ِب 

ً   اٌّؼبٌغخ اٌّغّٛػخ فٟ  ِمبسٔخ   ثبلاسرفبع ٚاٌىش٠بر١ٕ١ٓ ا١ٌٛس٠ب ِسز٠ٛبد اسزّشد ,E ٚف١زب١ِٓ ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ ِٓ ثى

 ٔسجٟ أخفبض ٌٛؽع رٌه, ِٚغ4 ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ اٌسّٟ اٌزأص١ش ثبٌىبًِ ٠ّٕغ ٌُ E ف١زب١ِٓ أْ ػٍٝ ٠ذي ِّب ثبٌس١طشح,

 4اٌضِٓ ِغ رى١ف١خ اسزغبثخ أٚ عضئٟ ٚلبئٟ رأص١ش إٌٝ ٠ش١ش لذ ِّب ٠َٛ, 51 ثـ ِمبسٔخ   ٠َٛ 01 ثؼذ ا١ٌٛس٠ب ِسزٜٛ فٟ

 الاظطشاة إؽذاس فٟ الأسبسٟ اٌؼبًِ وبْ ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ اٌسّٟ اٌزأص١ش أْ ٠زعؼ اٌضلاس, اٌّغّٛػبد ث١ٓ ثبٌّمبسٔخ

 اٌّذح أٚ اٌغشػخ ظّٓ اٌطج١ؼ١خ ِسز٠ٛبرٙب إٌٝ اٌّؤششاد لإػبدح وبف١ ب ٠ىٓ ٌُ E ف١زب١ِٓ أْ ؽ١ٓ فٟ اٌىٍٛٞ,

ا ٠ٍؼت اٌزأوسذٞ الإعٙبد أْ إٌٝ إٌزبئظ ٘زٖ رش١ش4 اٌّسزخذِخ  اٌزذخً ٚأْ اٌىٍٛٞ, اٌعشس إؽذاس فٟ ِؾٛس٠ ب دٚس 

 ػبَ, ثشىً 4فؼبٌخ ؽّب٠خ ٌزؾم١ك أخشٜ ٚلبئ١خ آ١ٌبد ِغ دِغٗ أٚ اٌغشػخ فٟ رؼذ٠ً إٌٝ ٠ؾزبط لذ الأوسذح ثّعبداد

ا ٠ظُٙش E ف١زب١ِٓ ٚأْ ٚاظؾخ, و٠ٍٛخ ٚظ١ف١خ اخزلالاد إٌٝ ٠ؤدٞ ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ اٌزؼشض أْ اٌذساسخ ٘زٖ رؤوذ  رأص١ش 

ا ا ٠سزذػٟ ِّب اٌزغ١شاد, ٘زٖ ِٓ اٌزخف١ف فٟ ِؾذٚد   إٌّبسجخ اٌؼلاط ِٚذح اٌّضٍٝ اٌغشػخ ٌزؾذ٠ذ اٌذساسبد ِٓ ِض٠ذ 

 4فؼبٌخ و٠ٍٛخ ؽّب٠خ ٌزؾم١ك

 Histological examinationالفحص الىسجي  4-2

(:مجموعة السيطرةالمجموعة الاولى  ) 4-2-1  

ثٛظٛػ ِٓ خلاي ٚعٛد اٌغس١ّبد  medulla ػٓ اٌٍت cortexأظٙش اٌفؾص إٌسغٟ رّب٠ض ِٕطمخ اٌمششح 

( فٟ اٌمششح ٚغ١بثٙب فٟ  glomerulusٚاٌىج١جخ Bowman's capsule )ِؾفظخ ثِٛبrenal corpusclesْ اٌى٠ٍٛخ 

 proximal convoluted (, ٚأْ وزٍخ اٌى١ٍخ وىً ِشغٌٛخ ثبٌٕج١جبد اٌٍّفٛفخ اٌذا١ٔخ1-.اٌٍت, وّب فٟ اٌشىً )

tubules  ٚاٌمبص١خ distal convoluted tubules( ً24-.فعلا  ػٓ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ وّب فٟ اٌشى) 

 simple cuboidalرُ ر١١ّض إٌج١جبد اٌج١ٌٛخ اٌذا١ٔخ ِٓ اٌمبص١خ, ثبِزلان الأٌٚٝ ظٙبسح ِىؼجخ ثس١طخ

epithelium أٚػّٛد٠خ ٚاغئخ (low columnar ٌٍ ٟٕج١ت (, خلا٠ب٘ب وج١شح اٌؾغُ )ف١ظُٙش اٌّمطغ ػشظٟ اٌؼشظ

 ِٓ ٗٔ ّٛ )ػذد وج١ش   brush borderأ٠ٛٔخ وش٠ٚخ(, فعلا  ػٓ اِزلان لُّ ٘زٖ اٌخلا٠ب ٌٍؾبفخ اٌفششبر١خ 1-.اٌذأٟ رى

(4 أِب إٌج١جبد اٌج١ٌٛخ اٌمبص١خ فزّزبص أ٠عب  ثظٙبسح ِىؼجخ ثس١طخ, إلا أٔٙب رفزمش إٌٝ  microvilliِٓ اٌضغبثبد اٌذل١مخ

خلا٠ب اٌظٙبسح اٌّىؼجخ رىْٛ أوضش رسطؾب  ٚأصغش ؽغّب  ِٓ خلا٠ب إٌج١ت اٌذأٟ, ٌزا اٌؾبفخ اٌفششبر١خ, فعلا  ػٓ أْ 

 Mescher, 20164)فئْ ػذدا  أوجش ِٓ الا٠ٛٔخ ٠لاؽع فٟ اٌّمطغ ػشظٟ اٌؼشظٟ )

ثظٙبسح ؽششف١خ ثس١طخ  U راد اٌزشو١ت اٌّشبثٗ ٌٍؾشف               وّب ظٙشد ػشٚاد ٍٕٟ٘ 

simple squamous epithelium ( ً2-.رّزبص خلا٠ب٘ب ثأ٠ٛٔخ رجشص ل١ٍلا  إٌٝ داخً اٌغٛف, وّب فٟ اٌشى )

((Ros and Pawlina, 20114 
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اٌس١طشح, ٠لاؽع ف١ٙب  اٌظٙٛس اٌسٛٞ ٌٍىج١جخ ِٓ ِغّٛػخ  )ِٕطمخ اٌمششح(عشر و١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (455-) اٌشىً

 Bowman's capsule  (C 4)(H&E,(X404( ِؾفظخ ثِٛبBْؽٌٛٙب )  capsular space( اٌؾ١ض اٌّؾفظAٟاٌى٠ٍٛخ )

 

٠لاؽع ف١ٙب اٌظٙٛس اٌسٛٞ ٌٍٕج١جبد  )ِٕطمخ اٌٍت( ِٓ ِغّٛػخ اٌس١طشح,عشر صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ و١ٍخ (5 40-) اٌشىً

 H&E,(X404)(B 4)              , ٚػشٚاد ٍٕٟ٘ urinary tubules  ((Aاٌج١ٌٛخ

 

 :المجموعة الثبوية )مجموعة الفئران المجرعة ببلميتبمفيتبميه( 4-2-2

ب( 51) ٌّذح ثب١ٌّضبِف١زب١ِٓ اٌّؼبٍِخ اٌغشراْ ٌّغّٛػخ إٌسغٟ اٌفؾص ٔزبئظ اظٙشد         ِ  رغ١شاد ؽذٚس ٠ٛ

 اٌى٠ٍٛخ, اٌىج١جبد سطؼ ػٍٝ ٚثٍؼ١ّخ ٌّف١خ خلا٠ب ثبسرشبػ اٌزغ١شاد ٘زٖ رّضٍذ4 اٌىٍٛٞ إٌس١ظ فٟ ٚاظؾخ ِشظ١خ

 وّب اٌٍّز٠ٛخ ٌٍٕج١جبد اٌّجطٕخ اٌظٙبس٠خ اٌخلا٠ب رٕىس إٌٝ إظبفخ ثٙب, اٌّؾ١ػ( ثِٛبْ ؽ١ضّ) اٌّؾفظٟ اٌؾ١ضّ رٛسّغ ِغ

 اٌى٠ٍٛخ اٌىج١جبد( أىّبش) رشذف ِغ اٌخلاٌٟ, إٌس١ظ فٟ دِٛٞ ٔضف ٚعٛد ٌٛؽع وّب(4 0-.) اٌشىً فٟ ِٛظؼ

 اٌّمبغغ أظٙشد وزٌه(4 .-.) اٌشىً فٟ وّب اٌٍّزفخ, إٌج١جبد رغ٠ٛف إٌٝ ٚأسلاخٙب اٌظٙبس٠خ اٌخلا٠ب ٚرٕىس

 ظّٓ الاٌزٙبث١خ ٌٍخلا٠ب ٚاظؼ أزشبس ِغ ثس١طخ, ِىؼجخ ثخلا٠ب ِجطٕخ اٌى٠ٍٛخ إٌج١جبد( 1-.) اٌشىً فٟ إٌسغ١خ

 4اٌخلاٌٟ إٌس١ظ
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ب,( 01) ٌّذح ثب١ٌّضبِف١زب١ِٓ اٌّؼبٍِخ اٌغشراْ ِغّٛػخ فٟ أِب          ِ  اٌى١ٍخ لششح فٟ إٌسغٟ اٌفؾص أظٙش فمذ ٠ٛ

ب رشذف ب  ٚفٟ(4 .-.) اٌشىً فٟ وّب اٌى٠ٍٛخ, إٌج١جبد ث١ٓ دِٛٞ ٔضف ثؾذٚس ِصؾٛث ب اٌى٠ٍٛخ اٌىج١جبد فٟ ٚاظؾ 

 رغ٠ٛف داخً إٌٝ ٚرٛسفٙب ٚأسلاخٙب اٌى٠ٍٛخ ٌٍٕج١جبد اٌّجطٕخ اٌظٙبس٠خ اٌخلا٠ب رٕىس ٌٛؽع اٌٍج١خ-اٌمشش٠خ إٌّطمخ

 ٌٛؽع فمذ اٌى١ٍخ, ٌت فٟ أِب(4 2-.) اٌشىً فٟ ِج١ٓ وّب اٌخلاٌٟ, إٌس١ظ فٟ اٌزٙبثٟ اسرشبػ ٚعٛد ِغ ,إٌج١جبد

 ٚاظؼ اٌزٙبثٟ ٚاسرشبػ ِزؾًٍ دِٛٞ ٔعؼ ٚعٛد ِغ اٌى٠ٍٛخ, إٌج١جبد رغ٠ٛف إٌٝ اٌظٙبس٠خ اٌخلا٠ب ٚرٛسف أسلاؿ

 (34-.) اٌشىً فٟ وّب اٌخلاٌٟ, إٌس١ظ فٟ

ي اٌزؼشض أْ إٌٝ إٌزبئظ ٘زٖ ٚرش١ش ّٛ  شذح اصد٠بد ِغ اٌى٠ٍٛخ, إٌسغ١خ اٌزغ١شاد رفبلُ إٌٝ ٠ؤدٞ ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ اٌّط

 4اٌزؼشض ِذح ثّشٚس ٚالاٌزٙبثٟ اٌج١ٕٛٞ اٌعشس

 

, ٠َٛ 51ثب١ٌّزبِف١زب١ِٓ ٌّذح اٌضب١ٔخ اٌّغشػخ  ّغّٛػخآٌِ  )ِٕطمخ اٌمششح(عشر و١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (405-) اٌشىً

( رٕىس Bؽٌٛٙب )  capsular spaceاٌؾ١ض اٌّؾفظٟرٛسغ ( A) ػٍٝ سطؾٙب خلا٠خ ٌّف١خ ٚثٍؼ١ّخ و٠ٍٛخوج١١خ ٠لاؽع ف١ٙب  

 H&E,(X404)(C 4)اٌظٙبس٠خ اٌّجطٕخ ٌٍٕج١جبد اٌٍّز٠ٛخ  باٌخلا٠

 

, ٠َٛ 51اٌضب١ٔخ اٌّغشػخ ثب١ٌّزبِف١زب١ِٓ ٌّذح  ّغّٛػخآٌِ  )ِٕطمخ اٌمششح(عشر و١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (4.5-) اٌشىً

ِزٕىسخ ِٕٚسٍخخ فٟ رغ٠ٛف ٌت ظٙبس٠خ خلا٠ب ( B)رشذف اٌىج١جخ اٌى٠ٍٛخ ( A) ٔضف دِٛٞ فٟ إٌس١ظ اٌخلا٠ٌٟلاؽع ف١ٙب  

 H&E,(X404)(C 4)ٌٕج١جبد اٌٍّز٠ٛخ ا

A 

B 

C 

A 

C 

B 
C 



                 Chapter Three: Results and Discussion ىتبئج والمىبقشةل: ارابعال الفصل

02 
 

 

, ٠َٛ 51اٌضب١ٔخ اٌّغشػخ ثب١ٌّزبِف١زب١ِٓ ٌّذح  ّغّٛػخآٌِ  ()ِٕطمخ اٌٍتعشر و١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (415-) اٌشىً

( ظٙبس٠خ B)أزشبس اٌخلا٠ب الاٌزٙبث١خ فٟ إٌس١ظ اٌخلاٌٟ( A)إٌج١جبد اٌى٠ٍٛخ اٌّجطٕخ ثخلا٠ب ِىؼجخ ثس١طخ ٠لاؽع ف١ٙب  

(H&E,(X404  

 

, ٠َٛ 01اٌّغشػخ ثب١ٌّزبِف١زب١ِٓ ٌّذح  اٌضب١ٔخ ّغّٛػخآٌِ  )ِٕطمخ اٌمششح(عشر و١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (4.5-) اٌشىً

 ٚاٌجؼ١ذح (D)إٌج١جبد اٌٍّفٛفخ اٌمش٠جخ  (C) ِؾفظخ ثِٛبْ( B)اٌؾ١ض اٌجٌٟٛ ؽٌٛٙب ( A) رشذف اٌىج١جخ اٌى٠ٍٛخ٠لاؽع ف١ٙب  

(E) ٚظٙٛس ٔضف دِٛٞ ث١ّٕٙب  (F)  4(H&E,(X404 

 

اٌضب١ٔخ اٌّغشػخ ثب١ٌّزبِف١زب١ِٓ ٌّذح  ّغّٛػخآٌِ  ()إٌّطمخ اٌمشش٠خ اٌٍج١خعشر و١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (425-) اٌشىً

اسرشبػ اٌزٙبثٟ فٟ إٌس١ظ ( A) رٕىس ٚأسلاؿ ٚرٛسف اٌخلا٠ب اٌظٙبس٠خ اٌٝ رغ٠ٛف إٌج١جبد اٌى٠ٍٛخ, ٠لاؽع ف١ٙب  ٠َٛ 01

 4(H&E,(X404 (B)اٌخلاٌٟ

A 

A 
B 
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, ٠َٛ 01ٌّذح  اٌضب١ٔخ اٌّغشػخ ثب١ٌّزبِف١زب١ِٓ ّغّٛػخآٌِ  ()ِٕطمخ اٌٍتعشر و١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (435-) اٌشىً

ٔعؼ دِٛٞ ِزؾًٍ ِغ اسرشبػ اٌزٙبثٟ فٟ ( A)٠لاؽع ف١ٙب أسلاؿ اٌخلا٠ب اٌظٙبس٠خ ٚرٛسفٙب اٌٟ رغ٠ٛف إٌج١جبد ٌى٠ٍٛخ 

 4(H&E,(X404 (B) إٌس١ظ اٌخلاٌٟ

 

ب 01ٚ 51 ٌّذح ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ اٌزؼشض ثؼذ اٌى١ٍخ فٟ  إٌسغ١خ اٌزغ١شاد اشبسد  ِ  وٍٛٞ ظشس ؽذٚس إٌٝ ٠ٛ

ب ٠ضداد ٚرٕىسّٟ, اٌزٙبثٟ غبثغ رٞ  ا١ٌ٢بد ظٛء فٟ إٌزبئظ ٘زٖ رفس١ش ٠ّٚى4ٓ اٌزؼشض ِذح ص٠بدح ِغ ٚظٛؽ 

١خ Methamphetamine ٌزأص١شاد اٌّؼشٚفخ اٌّشظ١خ ّّ  ٚالاظطشاثبد اٌزأوسذٞ, الإعٙبد س١ّب ٚلا اٌغٙبص٠خ, اٌسُ

 اٌىج١جبد سطؼ ٚػٍٝ اٌخلاٌٟ إٌس١ظ فٟ ٚاٌجٍؼّٟ اٌٍّفٟ الاسرشبػ ظٙٛس ٠ؼُضٜ, ٚالاٌزٙبث١خ ٚالاسزغبثخ اٌٛػبئ١خ,

 Ramli et) ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ ثفؼً( ROS) اٌزفبػ١ٍخ الأٚوسغ١ٓ أٔٛاع إٔزبط ص٠بدح ٔز١غخ الاٌزٙبث١خ الاسزغبثخ رٕش١ػ إٌٝ

al., 2025) 4ِٕظِٛخ ٠ٚعُؼف اٌزأوسذٞ الإعٙبد ِؤششاد ٠شفغ ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ أْ رغش٠ج١خ دساسبد ث١ٕذ فمذ 

 الاٌزٙبث١خ اٌس١زٛو١ٕبد إغلاق ٚرؾف١ض اٌخ٠ٍٛخ الأغش١خ سلاِخ اظطشاة إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب اٌخ٠ٍٛخ, الأوسذح ِعبداد

ُّلاؽع الاٌزٙبثٟ الاسرشبػ ِغ ٠ٕسغُ ِب ٚ٘ٛ ,TNF-α ٚIL-1β ِضً  أعُش٠ذ دساسبد دػّذ ٚلذ ,اٌذساسخ ٘زٖ فٟ اٌ

 ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ, اٌّزىشس اٌزؼشض ثؼذ اٌزٙبثٟ ٚاسرشبػ ٔج١جٟ رٕىس ٚعٛد أظٙشد إر إٌزبئظ, ٘زٖ ؽ١ٛا١ٔخ ّٔبرط ػٍٝ

 اٌىج١جبد رشذف أِب, ٌلأوسذح اٌّعبدح الإٔض٠ّبد ٔشبغ ٚأخفبض اٌذْ٘ٛ ث١شٚوسذح ِؤششاد اسرفبع ِغ ِزشافم ب

 ػٓ ٔبعّخ و٠ٍٛخ د٠ِٛخ د٠ٕب١ِى١خ ثبظطشاثبد ٠شرجطب أْ ف١ؾُزًّ ,(Dong et al., 2023) اٌّؾفظٟ اٌؾ١ض ٚرٛسغ

4 اٌىبر١ىٛلا١ِٕبد إفشاص ٚص٠بدح اٌٛدٞ اٌؼصجٟ اٌغٙبص رؾف١ض ػجش ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ ٠ؾُذصٗ اٌزٞ ٌلأٚػ١خ اٌّمجِّط اٌزأص١ش

 ٚأخفبض اٌىج١جبد فٟ ظّٛس٠خ رغ١شاد ؽذٚس صُ ِٚٓ اٌى٠ٍٛخ, اٌزش٠ٚخ ٔمص إٌٝ اٌٛػبئٟ اٌزع١ك ٘زا ٠ؤدٞ

 فشً ؽبلاد سُغٍذ إر اٌّشب٘ذاد, ٘زٖ ِغ ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ ِزؼبغٟ ػٓ سش٠ش٠خ رمبس٠ش ارفمذ ٚلذ4 اٌزشش١ؾ١خ وفبءرٙب

 ,.Mirza et al) ثب١ٌّضبِف١زب١ِٓ ٌٍزسُّ اٌضبٔٛٞ اٌشث١ذاد ثبٔؾلاي أٚ اٌزش٠ٚخ ثبظطشاثبد اسرجطذ ؽبد وٍٛٞ

2025)4 

 ثىْٛ الأٔجٛثٟ اٌزغ٠ٛف داخً ٚرٛسفٙب ٚأسلاخٙب ٌٍٕج١جبد اٌّجطٕخ اٌظٙبس٠خ اٌخلا٠ب رٕىس رفس١ش ٠ُّىٓ وزٌه        

 اٌزأوسذٞ الإعٙبد ٌزأص١شاد ػشظخ أوضش ٠غؼٍٙب ِشرفغ أ٠عٟ ٔشبغ راد ِٕٙب, اٌمش٠جخ س١ّب ٚلا اٌى٠ٍٛخ, إٌج١جبد

B 

C 
C 

B 

A 
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 ِغ ٠زشافك الأِف١زب١ٕ١ِخ ٌٍّٕشطبد اٌزؼشض أْ ؽ٠ٛ١خ ٚو١ّ١بئ١خ ٔسغ١خ دساسبد أظٙشد ٚلذ4 الأٚوسغ١ٓ ٚٔمص

 اٌزفس١ش ٠ذػُ ِّب اٌٛظ١فٟ, اٌىٍٛٞ اٌمصٛس ِؤششاد فٟ ٚاسرفبع اٌى٠ٍٛخ إٌج١جبد فٟ ٚاظؾخ رٕىس١خ رغ١شاد

 4إٌج١جٌٍٟعشس اٌزٕىسٟ

ب, 01 ثؼذ اٌى١ٍخ ٌت فٟ ِزؾًٍ دِٛٞ ٔعؼ ٚٚعٛد اٌخلاٌٟ إٌس١ظ فٟ اٌذِٛٞ إٌضف أِب      ِ  ٠ؼىس أْ ف١ؾُزًّ ٠ٛ

 رٌه, ِٚغ4 اٌّسزّش اٌزأوسذٞ ٚالإعٙبد اٌّضِٓ الاٌزٙبة ٔز١غخ اٌذ٠ِٛخ اٌشؼ١شاد ٔفبر٠خ ٚص٠بدح اٌٛػبئٟ اٌعشس رفبلُ

 اٌّشرجػ اٌىٍٛٞ اٌعشس أْ إٌٝ أخشٜ رمبس٠ش أشبسد إر اٌزغ١شاد, ٘زٖ شذح فٟ اٌذساسبد ثؼط اخزٍفذ فمذ

ا ٚظ١ف١ ب ٠ىْٛ لذ ثب١ٌّضبِف١زب١ِٓ  اسزخذاَ ػٕذ خبصخ ٚاظؾخ, ٔسغ١خ رغ١شاد دْٚ اٌّجىشح, اٌّشاؽً فٟ ٚػبثش 

 الإػطبء, ٚغش٠مخ اٌزؼشض, ِٚذح اٌغشػخ, اخزلاف إٌٝ اٌزجب٠ٓ ٘زا ٠ٚؼُض4ٜ لص١شح رؼشض ِذد أٚ ِٕخفعخ عشػبد

 4اٌّسزخذِخ اٌؾ١ٛا١ٔخ إٌّبرط ث١ٓ اٌفشٚق فعلا  ػٓ

 إٌٝ ٠ؤدٞ ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ اٌّضِٓ اٌزؼشض أْ رؤوذ اٌزٟ الأدث١بد ِؼظُ ِغ اٌؾب١ٌخ إٌزبئظ رزفك ػبِخ, ثصٛسح    

 ّٚٔػ شذح رخزٍف لذ ؽ١ٓ فٟ اٌزؼشض, ِذح ثض٠بدح شذرٗ رضداد ٚرٕىس١خ, اٌزٙبث١خ غج١ؼخ رٞ ِزشق   وٍٛٞ ظشس

ب اٌزغ١شاد  اٌذ٠ِٛخ اٌزش٠ٚخ ٚاظطشاثبد اٌزأوسذٞ الإعٙبد دٚس اٌّؼط١بد ٘زٖ ٚرذػ4ُ اٌزغش٠ج١خ ٌٍظشٚف رجؼ 

 Dong et al., 2023) .)ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ ػٓ إٌبعُ اٌىٍٛٞ اٌعشس إِشاظ١خ فٟ اٌشئ١سخ ا١ٌ٢بد ِٓ ثٛصفّٙب

 

 :(Eالمجموعة الثبلثة )مجموعة الفئران المجرعة ببلفيتبميه  4-2-3

ب( 51) ٌّذح E ثف١زب١ِٓ اٌّؼبٍِخ اٌفئشاْ ٌّغّٛػخ إٌسغٟ اٌّغٙشٞ اٌفؾص ٔزبئظ ظٙشدا          ِ  اٌى١ٍخ لششح أْ ٠ٛ

 ػٍٝ الاٌزٙبث١خ اٌخلا٠ب ِٓ ػذد ٚعٛد ِلاؽظخ ِغ ٔسج١ ب, اٌطج١ؼ١خ ث١ٕزٙب ػٍٝ ِؾبفظخ و٠ٍٛخ وج١جبد ػٍٝ اؽزٛد

 ِٕزظّخ ٚاٌجؼ١ذح اٌمش٠جخ اٌٍّز٠ٛخ إٌج١جبد ثذد وّب4 ثٙب اٌّؾ١ػ( ثِٛبْ ؽ١ضّ) اٌّؾفظٟ اٌؾ١ضّ فٟ ٚرٛسّغ سطؾٙب

 إٌج١جبد ظٙشد اٌى١ٍخ, ٌتّ  ٚفٟ(4 4-.) اٌشىً فٟ ِٛظؼ ٘ٛ وّب اٌٛاظؾخ, اٌزٕىس١خ اٌزغ١شاد ِٓ ٚخب١ٌخ اٌزشو١ت

 ٠شافمٗ إٌج١جبد, رغ٠ٛف إٌٝ اٌظٙبس٠خ اٌخلا٠ب ٌجؼط عضئٟ أسلاؿ ِلاؽظخ ِغ ثس١طخ, ِىؼجخ ثخلا٠ب ِجطٕخ اٌى٠ٍٛخ

 (514-.) اٌشىً فٟ وّب اٌخلاٌٟ, إٌس١ظ ظّٓ اٌزٙبث١خ ٌخلا٠ب اسرشبػ

ب,( 01) ٌّذح E ثف١زب١ِٓ اٌّؼبٍِخ اٌفئشاْ ِغّٛػخ فٟ أِب          ِ  ٚعٛد اٌى١ٍخ لششح فٟ إٌسغٟ اٌفؾص أظٙش فمذ ٠ٛ

 اٌى٠ٍٛخ, اٌىج١جبد إؽذٜ رشذف إٌٝ إظبفخ إٌج١جبد, رغ٠ٛف داخً إٌٝ اٌظٙبس٠خ اٌخلا٠ب أسلاؿ ِغ ٚاسغ, دِٛٞ ٔضف

 اؽزمبْ ِغ ثس١طخ ِىؼجخ ثخلا٠ب ِجطٕخ اٌى٠ٍٛخ إٌج١جبد ظٙشد اٌى١ٍخ, ٌتّ  ِٕطمخ ٚفٟ(4 55-.) اٌشىً فٟ ِج١ٓ وّب

-.اٌشىً ) فٟ ِٛظؼ ٘ٛ وّب اٌخلاٌٟ, إٌس١ظ فٟ اٌزٙبث١خ خلا٠ب اسرشبػ ػٓ فعلا   اٌذ٠ِٛخ, اٌشؼ١شاد فٟ ٚاظؼ

50) 
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, ٠َٛ 51ٌّذح   Eف١زب١ٌِٓاٌضبٌضخ اٌّغشػخ ثب ّغّٛػخآٌِ  (عشر )ِٕطمخ اٌمششحو١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (445-) اٌشىً

( B)رٛسغ اٌؾ١ض اٌّؾفظٟ ؽٌٛٙب ( A)اٌىج١جبد اٌى٠ٍٛخ س٠ٛخ اٌشىً ِغ ٚعٛد خلا٠ب اٌزٙبث١خ ػٍٝ سطؾٙب ٠لاؽع ف١ٙب  

 H&E,(X404) (D)ٚاٌجؼ١ذح  (C)إٌج١جبد اٌٍّفٛفخ اٌمش٠جخ 

 

 

 
, ٠َٛ 51ٌّذح   Eاٌضبٌضخ اٌّغشػخ ثبٌف١زب١ِٓ ّغّٛػخآٌِ  (عشر )ِٕطمخ اٌٍتو١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (4115-) اٌشىً

( اسرشبػ B)أسلاؿ اٌخلا٠ب اٌظٙبس٠خ اٌٝ رغ٠ٛف إٌج١جبد ( A)إٌج١جبد اٌى٠ٍٛخ اٌّجطٕخ ثخلا٠ب ِىؼجخ ثس١طخ ٠لاؽع ف١ٙب  

 H&E,(X404) (C)ٌٕس١ظ اٌخلاٌٟ ااٌخلا٠ب الاٌزٙبث١خ فٟ 

 

A 

C 

D 

B 

A 

B 

C 

A 

C 
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, ٠َٛ 01ٌّذح   Eاٌضبٌضخ اٌّغشػخ ثبٌف١زب١ِٓ ّغّٛػخآٌِ  (عشر )ِٕطمخ اٌمششحو١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (4515-) اٌشىً

( رشذف وج١جخ و٠ٍٛخ B)أسلاؿ اٌخلا٠ب اٌظٙبس٠خ اٌٝ رغ٠ٛف إٌج١جبد ( A)ٔضف دِٛٞ ٚاسغ فٟ لششح اٌى١ٍخ ٠لاؽع ف١ٙب  

(C) (H&E,(X404 

 

 
, ٠َٛ 01ٌّذح   Eاٌضبٌضخ اٌّغشػخ ثبٌف١زب١ِٓ ّغّٛػخآٌِ  (عشر )ِٕطمخ اٌٍتو١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (4015-) اٌشىً

( اسرشبػ اٌخلا٠ب الاٌزٙبث١خ B)شؼ١شاد د٠ِٛخ ِؾزمٕخ ثبٌذَ ( A)إٌج١جبد اٌى٠ٍٛخ اٌّجطٕخ ثخلا٠ب ِىؼجخ ثس١طخ ٠لاؽع ف١ٙب  

 H&E,(X404) (C)فٟ إٌس١ظ اٌخلاٌٟ 

 

ب 51 ٌّذح E ثف١زب١ِٓ اٌّؼبٍِخ اٌفئشاْ ٌّغّٛػخ إٌسغ١خ إٌزبئظ اظٙشد           ِ  اٌؼبِخ اٌج١ٕخ ػٍٝ ٔسج١خ ِؾبفظخ ٠ٛ

 رغ١شاد ظٙشد ؽ١ٓ فٟ اٌّؾفظٟ, اٌؾ١ض فٟ ٚرٛسغ ِؾذٚد اٌزٙبثٟ اسرشبػ ٚعٛد ِغ اٌى٠ٍٛخ, ٚإٌج١جبد ٌٍىج١جبد

ب أوضش ب 01 ثؼذ ٚظٛؽ   ِ  ٘زٖ رفس١ش ٠ّٚى4ٓ ٚػبئٟ ٚاؽزمبْ ظٙبس٠خ, خلا٠ب ٚأسلاؿ دِٛٞ, ثٕضف رّضٍذ ٠ٛ

ا ثٛصفٗ E ٌف١زب١ِٓ اٌج١ٌٛٛعٟ اٌذٚس ظٛء فٟ اٌّشب٘ذاد  الاٌزٙبث١خ الاسزغبثخ رؼذ٠ً فٟ ٚرأص١شٖ ٌلأوسذح, ل٠ٛ ب ِعبد 

 4اٌزأوسذٞ ٚالإعٙبد

A 

A 

C 

B 

A 
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 فٟ اٌذْ٘ٛ ث١شٚوسذح رضج١ػ ػٍٝ ٠ؼًّ إر اٌذْ٘ٛ, فٟ اٌزائجخ الأوسذح ِعبداد أُ٘ ِٓ Vitamin E ٠ؼُذ           

 أْ إٌٝNiki (2014 ) أشبس ٚلذ4 اٌزفبػ١ٍخ الأٚوسغ١ٓ لأٔٛاع اٌعبسح اٌزأص١شاد ِٓ اٌخلا٠ب ٚؽّب٠خ اٌخ٠ٍٛخ الأغش١خ

ا ٠ؤدٞ E ف١زب١ِٓ ب دٚس   ػب١ٌخ الأٔسغخ فٟ اٌزأوسذٞ اٌعشس ٚرم١ًٍ اٌخ٠ٍٛخ الأغش١خ سلاِخ ػٍٝ اٌؾفبظ فٟ سئ١س 

 اٌزأوسذٞ الإعٙبد ِؤششاد رم١ًٍ فٟ ٠سُٙ E ف١زب١ِٓ أْ ؽذ٠ضخ ِشاعؼخ ث١ٕذ وّب4 اٌى١ٍخ ِضً الأ٠عٟ إٌشبغ

 (Traber, 20214) اٌٛظ١ف١خ اٌّؤششاد ثؼط رؾس١ٓ ِغ اٌى٠ٍٛخ, الأٔسغخ فٟ ٚالاٌزٙبة

ب 51 ثؼذ غج١ؼ١خ شجٗ ثؾبٌخ ٚإٌج١جبد اٌىج١جبد ثمبء إْ           ِ  ِٓ اٌؾذ فٟ E ٌف١زب١ِٓ اٌٛلبئٟ اٌزأص١ش ٠ؼىس لذ ٠ٛ

 شذح ِٓ خفعّذ E ثف١زب١ِٓ اٌّؼبٌغخ أْ أظٙشد رغش٠ج١خ دساسبد ٔزبئظ ِغ ٠زفك ِب ٚ٘ٛ اٌزٕىس١خ, اٌزغ١شاد

 دساسبد أظٙشد وّب(Hamden et al., 2009 4) اٌّخزٍفخ اٌزأوسذٞ الإعٙبد ّٔبرط فٟ اٌى١ٍخ فٟ إٌسغ١خ اٌزغ١شاد

 غ١ش ثبٌّغب١ِغ ِمبسٔخ الاٌزٙبثٟ ٚالاسرشبػ الأٔجٛثٟ اٌزٕىس ِٓ لًٍ E ف١زب١ِٓ إػطبء أْ اٌى٠ٍٛخ اٌس١ّخ ّٔبرط ػٍٝ

 (El-Gendy et al., 20104) اٌّؼبٌغخ

ب 01 ثؼذ شؼ١شٞ ٚاؽزمبْ دِٛٞ ٔضف ظٙٛس أْ إلا           ِ  ػٍٝ ٠ؼزّذ E ٌف١زب١ِٓ اٌٛلبئٟ اٌزأص١ش أْ إٌٝ ٠ش١ش لذ ٠ٛ

Brigelius-Flohé and Traber (5444 ) أشبس فمذ4 اٌّصبؽجخ اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ ٚاٌظشٚف اٌزؼشض ِٚذح اٌغشػخ

 فٟ إٌس١غٟ اٌعشس أشىبي ع١ّغ ٌّٕغ ٚؽذٖ وبف١ ب ٠ىْٛ لا لذ ٌلأوسذح, اٌّعبدح خصبئصٗ سغُ ,E ف١زب١ِٓ أْ إٌٝ

ي الاسزخذاَ أٚ اٌؼب١ٌخ اٌغشػبد أْ اٌذساسبد ثؼط أٚظؾذ وّب4 اٌّسزّش أٚ اٌشذ٠ذ اٌزأوسذٞ الإعٙبد ؽبلاد ّٛ  اٌّط

ب ِزجب٠ٕخ رأص١شاد ٠ؾُذس لذ  (Traber, 20214) اٌغسُ فٟ اٌزأوسذٞ اٌزٛاصْ ٌؾبٌخ رجؼ 

 اٌّشاؽً فٟ اٌى٠ٍٛخ اٌج١ٕخ سلاِخ ػٍٝ إٌسجٟ اٌؾفبظ فٟ أسُٙ E ف١زب١ِٓ ثأْ اٌؾب١ٌخ إٌزبئظ رفس١ش ٠ّىٓ ٚػ١ٍٗ,       

 رشافك لذ أغٛي ٌّذح اٌزؼشض اسزّشاس أْ ؽ١ٓ فٟ اٌّؾذٚدح, الاٌزٙبث١خ اٌزغ١شاد ثؼط ٚعٛد اسزّشاس ِغ اٌّجىشح,

 ٚرٕسغ4ُ ٚؽذ٘ب الأوسذح ٌّعبداد اٌزؼ٠ٛع١خ اٌمذسح رزغبٚص إظبف١خ ػٛاًِ رذاخً رؼىس ٚٔضف١خ ٚػبئ١خ رغ١شاد ِغ

ُّؾذس اٌؼبًِ شذح ػٍٝ رؼزّذ اٌٛلبئ١خ E ف١زب١ِٓ فؼب١ٌخ أْ رؤوذ اٌزٟ الأدث١بد ِغ اٌّؼط١بد ٘زٖ  اٌزأوسذٞ ٌلإعٙبد اٌ

 4اٌّسزخذِخ اٌغشػخ إٌٝ إظبفخ ِٚذرٗ,
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 :(E)مجموعة الفئران المجرعة ببلميتبمفيتبميه وفيتبميه  المجموعة الرابعة 4-2-4

 ٔسغ١خ رغ١شاد ٚعٛد E ٚف١زب١ِٓ ثب١ٌّضبِف١زب١ِٓ اٌّؼبٍِخ اٌغشراْ ٌّغّٛػخ إٌسغٟ اٌفؾص ٔزبئظ أظٙشد       

 ثؼط فٟ ثس١ػ ظّٛس ٌٛؽع اٌى١ٍخ لششح فف4ٟ ٚؽذٖ ثب١ٌّضبِف١زب١ِٓ اٌّؼبٍِخ ثبٌّغّٛػبد ِمبسٔخ   اٌشذح ِؾذٚدح

 اٌخلا٠ب ِٓ ػذد أسلاؿ إٌٝ إظبفخ ثٙب, اٌّؾ١ػ( ثِٛبْ ؽ١ضّ) اٌجٌٟٛ اٌؾ١ضّ فٟ رٛسّغ ِغ رشافك اٌى٠ٍٛخ, اٌىج١جبد

 (504-.) اٌشىً فٟ ِٛظؼ ٘ٛ وّب اٌٍّز٠ٛخ, إٌج١جبد ثؼط رغ٠ٛف إٌٝ اٌّزٕىسخ اٌظٙبس٠خ

 ث١ٕزٙب ػٍٝ ٔسج١ ب ِؾبفظخ ٚاغئخ ِىؼجخ ثخلا٠ب ِجطٕخ اٌى٠ٍٛخ إٌج١جبد ظٙشد فمذ اٌى١ٍخ, ٌتّ  ِٕطمخ فٟ أِب        

 ٚعٛد ٌٛؽع وّب4 سٛٞ ِظٙش راد ثس١طخ ؽششف١خ ثخلا٠ب ِجطٕخ ٍٕٟ٘ ٌؼشٜ اٌشل١مخ اٌشذفبد ثذد ؽ١ٓ فٟ اٌطج١ؼ١خ,

 (5.4-.) اٌشىً فٟ وّب اٌذ٠ِٛخ, اٌشؼ١شاد ثؼط فٟ اؽزمبْ ِغ غف١ف اٌزٙبثٟ خٍٛٞ اسرشبػ

ب,( 01) ثٍغذ رؼشض ِذح ٚثؼذ  ِ  ِصؾٛث ب اٌى٠ٍٛخ اٌىج١جبد فٟ رشذف ب اٌى١ٍخ لششح فٟ اٌّغٙشٞ اٌفؾص أظٙش ٠ٛ

 وّب اٌى٠ٍٛخ, إٌج١جبد ثؼط رغ٠ٛف داخً ِٕٚسٍخخ ِزٕىسخ ظٙبس٠خ خلا٠ب ٚعٛد إٌٝ إظبفخ اٌّؾفظٟ, اٌؾ١ضّ ثزٛسّغ

 إٌس١ظ فٟ اٌزٙبثٟ خٍٛٞ اسرشبػ ِغ ٍٕٟ٘ ٌؼشٜ اٌشل١مخ اٌشذفبد ٌٛؽظذ اٌى١ٍخ ٌتّ  ٚفٟ(4 51-.) اٌشىً فٟ ِج١ٓ

 (5.4-.) اٌشىً فٟ ِٛظؼ ٘ٛ وّب اٌخلاٌٟ,

 اٌزغ١شاد شذح ِٓ ٔسج١ ب ؽذّد لذ E ٚف١زب١ِٓ ثب١ٌّضبِف١زب١ِٓ اٌّشزشوخ اٌّؼبٌغخ أْ إٌٝ إٌزبئظ ٘زٖاشبسد         

 رٕظ١ّٙب ػٍٝ ِؾبفظخ اٌى٠ٍٛخ اٌج١ٕخ ِٓ ٚاسؼخ أعضاء ثمبء ِغ ِزٛسػ, إٌٝ خف١ف ثطبثغ اٌزجذلاد ارسّذ إر إٌسغ١خ,

 اٌزؼشض4 ِذح إغبٌخ ِغ ٚاٌزٕىس١خ الاٌزٙبث١خ اٌّظب٘ش ثؼط اسزّشاس سغُ اٌؼبَ, إٌسغٟ

 

اٌشاثؼخ اٌّغشػخ ثب١ٌّزبِف١زب١ِٓ ٚف١زب١ِٓ  ّغّٛػخآٌِ  )ِٕطمخ اٌمششح(عشر و١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (4505-) اٌشىً

E  ظّٛس ِؾذٚد ٌٍىج١جبد اٌى٠ٍٛخ , ٠لاؽع ف١ٙب  ٠َٛ 51ٌّذح(A ) ٌٟٛرٛسغ اٌؾ١ض اٌج(B ) ْعذاس ِؾفظخ ثِٛب(C) 

 4(H&E,(X404 (D)أسلاؿ خلا٠ب ظٙبس٠خ ِزٕىسخ فٟ رغ٠ٛف ثؼط إٌج١جبد اٌٍّفٛفخ 
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 Eاٌشاثؼخ اٌّغشػخ ثب١ٌّزبِف١زب١ِٓ ٚف١زب١ِٓ  ّغّٛػخآٌِ  (عشر )ِٕطمخ اٌٍتو١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (45.5-) اٌشىً

اٌشذفبد اٌشل١مخ ٌؼشٜ ٍٕٟ٘ ِجطٕخ ثخلا٠ب ( A) , ٠لاؽع ف١ٙب إٌج١جبد اٌى٠ٍٛخ اٌّجطٕخ ثخلا٠ب ِىؼجخ ٚاغئخ٠َٛ 51ٌّذح 

 H&E,(X404)(D 4) ٚاؽزمبْ شؼ١شاد د٠ِٛخ (C) اسرشبػ خٍٛٞ اٌزٙبثٟ( B) س١طخ ؽششف١خ ة

 

 

 

اٌشاثؼخ اٌّغشػخ ثب١ٌّزبِف١زب١ِٓ ٚف١زب١ِٓ  ّغّٛػخآٌِ  (ٌمششحعشر )ِٕطمخ او١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (4515-) اٌشىً

E  رشذف اٌىج١جبد اٌى٠ٍٛخ٠َٛ, ٠لاؽع ف١ٙب  30ٌّذح (A )رٛسغ اٌؾ١ض اٌّؾفظٟ ؽٌٛٙب (B )ٚ ِٕسٍخخ خلا٠ب ظٙبس٠خ ِزٕىسخ

 H&E,(X404)(C 4)اٌٟ رغ٠ٛف ثؼط إٌج١جبد اٌى٠ٍٛخ 
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 Eاٌشاثؼخ اٌّغشػخ ثب١ٌّزبِف١زب١ِٓ ٚف١زب١ِٓ  ّغّٛػخآٌِ  (عشر )ِٕطمخ اٌٍتو١ٍخ صٛسح ِغٙش٠خ ٌّمطغ ػشظٟ فٟ  (45.5-) اٌشىً

(B 4) سرشبػ خٍٛٞ اٌزٙبثٟ فٟ إٌس١ظ اٌخلاٌٟا( A) اٌشذفبد اٌشل١مخ ٌؼشٜ ٠ٍَٟٕ٘ٛ, ٠لاؽع ف١ٙب  30ٌّذح 

(H&E,(X404 

 

 ثّب ِمبسٔخ   شذح ألً وبٔذ اٌى٠ٍٛخ اٌزغ١شاد أْ E ٚف١زب١ِٓ ثب١ٌّضبِف١زب١ِٓ اٌّؼبٍِخ ٌٍّغّٛػخ إٌسغ١خ إٌزبئظ اظٙشد

ا, ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ اٌزؼشض ػٕذ ػبدح   ٠سُغً  اٌؾ١ضّ فٟ ٚرٛسغ اٌىج١جبد, فٟ ِؾذٚد ظّٛس ػٍٝ الأِش الزصش إر ِٕفشد 

4 شؼ١شٞ ٚاؽزمبْ غف١ف اٌزٙبثٟ اسرشبػ إٌٝ إظبفخ اٌظٙبس٠خ, اٌخلا٠ب ٌجؼط عضئٟ ٚأسلاؿ رٕىس ِغ اٌّؾفظٟ,

ّّٟ اٌزأص١ش ث١ٓ اٌزذاخً ظٛء فٟ اٌّشب٘ذاد ٘زٖ رفس١ش ٠ّٚىٓ  E4 ٌف١زب١ِٓ ٌلأوسذح اٌّعبد ٚاٌزأص١ش ١ٌٍّضبِف١زب١ِٓ اٌسُ

 الأٚوسغ١ٓ أٔٛاع إٔزبط ص٠بدح خلاي ِٓ شذ٠ذ رأوسذٞ إعٙبد إؽذاس ػٍٝ ثمذسرٗ Methamphetamine ٠ؼُشف       

 Ramli) اٌى٠ٍٛخ ٚإٌج١جبد اٌىج١جبد فٟ ث١ٕٛٞ ظشس إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب الاٌزٙبث١خ, اٌّسبساد ٚرٕش١ػ( ROS) اٌزفبػ١ٍخ

et al., 2025 4)الأٔجٛث١خ اٌظٙبس٠خ اٌخلا٠ب فٟ رٕىس١خ رغ١شاد ٠سجت ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ أْ رغش٠ج١خ دساسبد أظٙشد وّب 

ب  (Dong et al., 20234) اٌزأوسذٞ ٚالإعٙبد اٌزش٠ٚخ اظطشاثبد ٔز١غخ اٌىج١ج١خ اٌج١ٕخ سلاِخ فٟ ٚرشاعؼ 

 ٚؽّب٠خ اٌذْ٘ٛ ث١شٚوسذح رضج١ػ ػٍٝ ٠ؼًّ ؽ١ش ٌلأوسذح, ِعبدح ثخصبئص Vitamin E ٠زّزغ اٌّمبثً, فٟ

 ,Traber ؛Niki, 2014) الاٌزٙبث١خ الاسزغبثخ رؼذ٠ً فٟ دٚسٖ إٌٝ إظبفخ اٌزأوسذ٠خ, اٌزأص١شاد ِٓ اٌخ٠ٍٛخ الأغش١خ

ا رؼىس لذ اٌؾب١ٌخ إٌزبئظ فٟ الاٌزٙبثٟ الاسرشبػ ٚخفخ اٌىج١جٟ اٌعّٛس ِؾذٚد٠خ فئْ ٚػ١ٍٗ,(4 2021  ٚلبئ١ ب دٚس 

 4ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ ػٓ إٌبرظ اٌزأوسذٞ اٌعشس شذح رم١ًٍ فٟ E ٌف١زب١ِٓ

ب 01 ثؼذ خٍٛٞ ٚرٕىّس اٌّؾفظٟ اٌؾ١ضّ فٟ رٛسغ ٚعٛد اسزّشاس إْ         ِ  E ٌف١زب١ِٓ اٌٛلبئٟ اٌزأص١ش أْ إٌٝ ٠ش١ش ٠ٛ

-Brigelius إ١ٌٗ أشبس ِب ِغ رٌه ٠ٚزفك4 اٌّضِٓ ٌٍزؼشض اٌّشافمخ اٌج٠ٛ١ٕخ اٌزغ١شاد ثبٌىبًِ ٠ّٕغ ٌُٚ عضئ١ ب, وبْ

Flohé and Traber (1999 )ِٓ ْف١زب١ِٓ فؼب١ٌخ أ E ذ اٌؼبًِ شذح ػٍٝ رؼزّذ  وبف١خ رىْٛ لا ٚلذ ِٚذرٗ, اٌّؤوس 

 ثف١زب١ِٓ اٌّؼبٌغخ أْ اٌى٠ٍٛخ اٌس١ّخ ّٔبرط ػٍٝ دساسبد أٚظؾذ وّب4 اٌّضِٓ اٌزأوسذٞ الإعٙبد ؽبلاد فٟ ٚؽذ٘ب

E ب رٍُغ١ٙب لا ٌىٕٙب إٌسغ١خ اٌزغ١شاد شذح ِٓ رخُفف  ِ ُّؾذس اٌؼبًِ اسزّشاس ػٕذ رّب  ,.Hamden et al) ٌٍعشس اٌ

20094) 
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 صب٠ٛٔخ وبسزغبثخ رفس١شّ٘ب ف١ّىٓ اٌى١ٍخ, ٌت فٟ اٌذ٠ِٛخ اٌشؼ١شاد ٚاؽزمبْ اٌطف١ف الاٌزٙبثٟ الاسرشبػ أِب      

 فٟ E ٌف١زب١ِٓ رؼذ٠ٍٟ دٚس ِغ ٌلأٚػ١خ, اٌّمجِّعخ ا١ٌّضبِف١زب١ِٓ ثزأص١شاد اٌّشرجطخ اٌّٛظؼ١خ اٌٛػبئ١خ ٌلاظطشاثبد

 (Ramli et al., 20254) الاٌزٙبة رفبلُ ِٓ اٌؾذ

ا ٠ّزٍه E ف١زب١ِٓ أْ إٌٝ رش١ش اٌزٟ الأدث١بد ِغ اٌؾب١ٌخ إٌزبئظ رزفك ػبِخ, ثصٛسح         ظذ ٔسج١ ب ٚلبئ١ ب رأص١ش 

ذح, اٌؼٛاًِ ػٓ إٌبرظ اٌىٍٛٞ اٌعشس 4 اٌسبَ اٌزؼشض اسزّشاس ػٕذ إٌسغ١خ اٌزغ١شاد وبًِ ثشىً ٠ّٕغ لا ٌىٕٗ اٌّؤوس 

 اٌزأوسذٞ الإعٙبد ٚشذح اٌزؼشض, ِذح اٌغشػخ, ػٍٝ ٠ؼزّذ اٌٛلبئٟ اٌزأص١ش ثأْ اٌمبئٍخ اٌفشظ١خ اٌّؼط١بد ٘زٖ ٚرذػُ

 4اٌّصبؽت
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 Conclusions and Recommendations  الاستنتاجات والتوصيات

 Conclusions  الاستنتاجاتأولاً: 

  ارحفاع يؼُٕ٘ فٙ انٕٛرٚا ٔانكرٚاحٍُٛٛب اظخ حًثمنًٛثايفٛخايٍٛ إنٗ إدذاد ظرر كهٕ٘ ٔا حجرٚغدٖ أ .1

 انخلاٚا انظٓارٚت.شًهج حشذف انكبٛباث، حٕسغ انذٛسّ انًذفظٙ، ٔحُكس  َبٛبٛتحغٛراث كبٛبٛت ٔٔادذاد 

 ازدادث شذة انخغٛراث انُسجٛت بسٚادة يذة انخؼرض، يًا ٚذل ػهٗ حأثٛر حراكًٙ ٚؼخًذ ػهٗ انسيٍ. .2

حرافق انعرر انكهٕ٘ يغ ارحشاح خهٕ٘ انخٓابٙ َٔسف ديٕ٘، يًا ٚشٛر إنٗ دٔر الانخٓاب ٔالاظطراباث  .3

 انٕػائٛت فٙ إيراظٛت انذانت.

  خلال يذة انخؼرض الأقصر لاسًٛانُسجٛت نهكهٛت، َسبٛت ػهٗ انبُٛت ايذافظت  Eأظٓرث يجًٕػت فٛخايٍٛ  .4

 ػهٗ يظاْر غفٛفت يثم ارحشاح انخٓابٙ يذذٔد ٔاَسلار خهٕ٘ بسٛػ. Eاقخصر انخغٛر فٙ يجًٕػت فٛخايٍٛ  .5

 بفعم خصائصّ انًعادة نلأكسذة. Eٔجٕد حأثٛر ٔقائٙ َسبٙ نفٛخايٍٛ  .6

( اَخفاظًا فٙ شذة انخغٛراث انُسجٛت يقارَتً Eٍٛ + فٛخايٍٛ أظٓرث انًؼانجت انًشخركت )انًٛثايفٛخاي .7

 ٕٚو، نكُٓا نى حًُغ بانكايم انعرر انكهٕ٘. 33قههّج ارحفاع انٕٛرٚا جسئٛاً بؼذ ٔ، بانًٛثايفٛخايٍٛ ٔدذِ

غٛر ػهٗ أٌ انخأثٛر انٕقائٙ كاٌ جسئٛاً ٔ ٚذلبؼط انخغٛراث انخُكسٛت ٔالانخٓابٛت فٙ انًؼانجت انًشخركت،  قاءب .8

 كايم.

 ت فٙ دذٔد انعرر انكهٕ٘ انُاحج ػٍ انًٛثايفٛخايٍٛ.الإجٓاد انخأكسذ٘ آنٛت رئٛس .9

 ، فٙ حقهٛم شذة انعرر انكهٕ٘ دٌٔ يُؼّ حًايًا.Eسٓى دػى يُظٕيت يعاداث الأكسذة، يثم فٛخايٍٛ حًٚكٍ أٌ  .13
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 Recommendationsالتوصيات ثانياً: 

نهذذ يٍ انعرر انكهٕ٘ انُاحج ػٍ انخؼرض نهًٛثايفٛخايٍٛ أٔ ػٕايم  Eيعاداث الأكسذة يثم فٛخايٍٛ  اسخؼًال .1

 الإجٓاد انخأكسذ٘ الأخرٖ.

نعًاٌ فؼانٛت ٔقائٛت كافٛت، يغ يراػاة أٌ انٕقاٚت قذ  Eحقٛٛى انجرػت ٔيذة انخؼرض ػُذ اسخخذاو فٛخايٍٛ   .2

 حكٌٕ جسئٛت ػُذ انخؼرض انًسيٍ.

ًؤشراث انٕظٛفٛت ٔانُسجٛت نهكهٛت باَخظاو ػُذ انذراساث انخجرٚبٛت انًخؼهقت بانسًٕو أٔ انًُشطاث يخابؼت ان  .3

 انؼصبٛت نخقٛٛى انعرر ٔانخذخم انًبكر.

بانخٕاز٘ يغ يعاداث أكسذة أخرٖ أٔ اسخراحٛجٛاث ػلاجٛت داػًت نخؼسٚس  Eحأثٛر فٛخايٍٛ  انخذر٘ ػٍ .4

 انذًاٚت انكهٕٚت بشكم أفعم.

ٚذ يٍ انذراساث نخذذٚذ اٜنٛاث انخفصٛهٛت نخأثٛر انًٛثايفٛخايٍٛ ػهٗ انكهٛت ٔكٛفٛت حؼذٚهٓا بؼٕايم إجراء يس  .5

 يعادة نلأكسذة.

 يراػاة اخخلاف شذة انعرر بٍٛ انخؼرض انقصٛر ٔانًسخًر ػُذ حصًٛى انخجارب أٔ انًقارَاث انسرٚرٚت. .6
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