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 Muscular Tissueالنسيج العضلي 

 
عضلة في الجسم ، وهوالنسيج المسؤول عن  600يعد أكثر أنواع النسج انتشاراً إذ يوجد حوالي 

 ةمعطي ال و contractile proteins الحركة بسببببببوا احتواه علياب علي بروميناص  ت ل ببببببة

الأعضبباه المعنية وبالتالي يؤلإا إلي  الضببرورية للت لا الولوا ال ا ي ولإ صي ببال الحركة في

 .حركة الجسم ككل

مسببمي الأليا    ن الألإيم المتوسبب، ، وبسببوا اوللا ال ارع myocytes منشببا الوليا العضببلية

لإرجة التو ببا العالية  متولللا شببعيراص لإ وية كثيرة ، وبسببوا muscular fibers العضببلية

 : علا  ثلللوليا العضلية فإن هناك   طلحاص عاصة مستودم 

 muscle fibers مسمي الأليا  العضلية myocytes - الوليا العضلية ❖

  sarcoplasm  سايتوبلزم الأليا  العضلية يسمي ❖

 .  sarcolemma الغشاه الولز ي لليف العضلي يسمي ❖

 . sarcoplasmic reticulumالشوكة الولز ية الداعلية الملساه مسمي ❖

 collagenous basal lamina ومحبببباا الوليببببة العضببببلية ب بببب حة  اعديببببة  راويببببة

 . تميزة وشوكة لإ ي ة  ن الأليا  الشوكية

–ويمكبببن م بببنيف النسبببج العضبببلية م بببني اً و ي يببباً اسبببتنالإاً البببي نبببوع السبببيطرة الع بببوية  

او م ببببني اً مركيويببببباً اسببببتنالإاً البببببي (  involuntaryلا ارالإيببببة  *،   voluntaryارالإيببببة )

 ،  يبببر  وططبببة  لسببباه striated  وططبببة(عبببدم وجبببولإ التوطبببي، العر بببي وجبببولإ او 

non striated or smooth   ) او م بببني اً مركيويببباً و ي يببباً البببي * هيكليبببةskeletal 

احشبببببا ية  smooth وططبببببة وارالإيبببببة موجبببببد  الوبببببا  ت بببببلة بالليكبببببل الع مبببببي ،  لسببببباه 

visceral  ارالإيبببببة موجبببببد  الوبببببا فبببببي جبببببدران الاعضببببباه المجوفبببببة والاوعيبببببة ، *  لويبببببة لا

cardiac . وططة لا ارالإية مؤلف ا لوية جدران ال لا  

 :ووظيفتها تركيبها إلى نسبة العضلات تصنيف

 يمكن ممييز ثلثة أنواع  ن النسج العضلية استنالإاً إلي  يزاملا الشكلية والو ي ية ،

 :وكل نوع له مركيا  تكيف  ع لإورب الو ي ي أو ال سيولوجي

  skeletal)الليكلية)muscle  Voluntary striated العضلص الموططة اصرالإية

 (visceral لأحشا يةا) muscle  Involuntary العضلص الملساه اللإرالإية 
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 ال لويببببببة) Involuntary striated muscle العضبببببلص الموططببببببة اللإرالإيبببببة 

cardiac) 

  

Muscle  Voluntary striated(الليكلية(skeletal 

ن اللحبببم-1 ، يكبببون م ل بببلا محببب   flesh ممثبببل العضبببلص المت بببلة بالليكبببل الع مبببي ومكبببو 

 سيطرة

 .ال رلإ

 . ايكرون 100 – 10 لم و طرها  40 – 1متالف  ن عليا أو أليا  يتراوح اوللا بين -2

ومكبببون بيضبببوية الشبببكل  ( لبببم  بببن ابببول الليبببف العضبببلي 1نبببواة لكبببل  35 )كثيبببرة النبببو   -3

 .المو ع و حيطية

 .وبتجمعلا  ع بعض متكون العضلة الليكلية fascicles متجمع الأليا  في حزم وعا ية-4

 

 العضببلة باكمللببا بطو ببة  ببن نسببيج  ببام لي ببي كثيببف  يببر  نببت م يسببمي الل افببة العضببليةمحبباا  -5

 .التي م لر للعين المجرلإة بشكل  مد أبيض اللون epimysium الوارجية

 

ومحبببباا كببببل حز ببببة بطو ببببة  ببببن نسببببيج  ببببام أرى  ببببن الأول وأ ببببل كثافببببة  نببببه يببببدعي الل افببببة -6

 .ة العضلية الوارجيةممتد  ن الل اف perimysium المحيطية العضلية

 

 ويحاا كل ليف عضلي بغل   ن شوكة لإ ي ة  ن الأليا  الشوكية مدعي الل افة العضلية-7

  endomysium الداعلية

 .متوع الأوعية الد وية والأع اب ه ب الأ ل ة في م رعاملا -8

 

 ونببو  بيضببوية sarcolemma يتركببا  ببن  شبباه عضببلي /الهيكلببي العضببلي الليببف تركيبب 

 يحبببببوا ليي ببببباص عضبببببلية sarcoplasm  حيطيبببببة المو بببببع وسبببببايتوبلزم عضبببببلي

myofibrils( بببببببايكرون 3 – 1 طرهبببببببا ) ،  م لبببببببر الليي ببببببباص العضبببببببلية  وططبببببببة بشبببببببكل

متوبببببالإل  بببببع أ عبببببر  فامحبببببة يمكبببببن ممييزهبببببا باسبببببتعمال المجلبببببر   سبببببتعرا بمنببببباا   ا  بببببة

الواحبببد علبببي  سبببتو  واحبببد فبببي الغا  بببة وال امحبببة فبببي الليبببف  الضبببو ي.. ومكبببون كبببل المنببباا 

  وطبب، عر ببياً ، مسببمي المنط ببة الغا  ببة بشببري، أو  ببر   و علببا لبب ا ي لببر الليببف باكملببه

 A-band or disc (A) لكونلببا  ً محببب   anisotropic  يببر  تسبباوية الانكسبببار  ببو يا

، أ بببا المنط بببة ال امحبببة فتسبببمي شبببري، أو  polarized microscope المجلبببر المسبببت طا

ً  لكونلببا I-band or disc (I)  ببر  محبب  المجلببر  isotropic  تسبباوية الانكسببار  ببو يا

 H  نط ببة فامحببة مببدعي شببري، A وسبب، ال ببر  المسببت طا. فضببلً عببن ذلببي م لببر فببي
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فببي  ) M ( M-band or line أو عبب، ووسببطه  نط ببة  ببي ة جببداً  ا  ببة مببدعي شببري،

والوحببدة التركيويببة  Z-line (Z)  بوبب،  نط ببة  ا  ببة مببدعي I حببين م لببر فببي وسبب، ال ببر 

 مسببببمي بال سببببيم العضببببلي Z والو ي يببببة المح ببببورة بببببين عطببببين  تعببببا وين  ببببن عطببببوا

sarcomere  ايكرو يتر 3 – 2ويولغ اوللا حوالي . 
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الواحببببد  ببببن وحببببداص أصببببغر  يتركببببا اللييببببف /الهيكلببببي العضببببلي للييببببف البببب  ي  التركيبببب 

 مدعي

 .والتي مكون علي نوعين: سميكة ونحي ة myofilaments الويوا العضلية

 

مكبببون سبببميكة بالنسبببوة للنبببوع  / thick myofilaments - السبببةيكة العضبببلية الخيببب  

 موجببد فببي وسبب، ال سببيم العضببلي فببي ال ببر  ، myosin ومحببوا بببرومين الميوسببين الثبباني

A ،وي لبببر فيلبببا مبببثون وسبببطي ا يبببف  بببن عللبببه مبببرمو، الويبببوا العضبببلية السبببميكة  ف ببب

 وسبب، الشببري، M بببرواب، نحي ببة  رموببة شببعاعياً ونتيجببة لبب لي ي لببر الشببري، بعضببلا بببوعض

H الجبببزه الوسبببطي  بببن الوبببي، العضبببلي السبببميي أ لبببي أ بببا جانويبببه فت لبببر عليلمبببا  ، ويكبببون

للبببا أهميبببة فبببي  يكانيكيبببة البببت لا. مشبببوه جزيربببة الميوسبببين  ضبببرب كبببرة  ببببروزاص صبببغيرة

ن  light meromyosin  ومتبببالف  بببن وحبببدمين ثبببانويتين همبببا الكولبببف بسببباى ورأ  ، يكبببو 

ن ب يبببة السبباى  بببع الببرأ . ومترمبببا البببر و   heavy meromyosin  ع ببم السببباى و يكببو 

الوبببي، العضبببلي السبببميي ، أ بببا سبببي انلا فلبببي مؤلبببف الجبببزه الأ لبببي  بشبببكل حلزونبببي علبببي ابببول

 . ن الوي، العضلي السميي
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عيبببوا لإ ي بببة ورفيعبببة جبببداً  / thin myofilaments - النحيفبببة العضبببلية الخيببب  

 A إلببي  سببافة  ببا فببي ال ببر  Z ، ممتببد  ببن عبب، actin علببي بببرومين الأكتببين ومحتببوا

ب ببورة ر يسببة.  I الويببوا العضببلية السببميكة وهببي موجببد فببي  نط ببة ال ببر   تداعلببة  ببع

الأكتبببين يتبببالف  بببن شبببريطين  لت بببين حلزونيببباً  كبببونين  بببن وحبببداص ثانويبببة كرويبببة  ببببرومين

أن كببل عببي،  A ي لببر فببي الم طببع المسببتعرا صحببد  نلببايتي ال ببر G-actin  مسببمي

 .ثة عيوا سميكة حاا بستة عيوا نحي ة ، وكل عي، نحيف  حاا بثل سميي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التقلص ميكانيكية

 النحي ببببة sliding ف سببببرص هبببب ب اةليببببة نسببببوة إلببببي فر ببببية انببببزلاى الويببببوا العضببببلية

  :والسميكة علي بعضلا. ويحدث الت لا العضلي بالتسلسل اةمي

  .متما  الر و  الوارزة للميوسين في الوي، السميي  ع جزيراص الأكتين ▪

 ببببيلن هبببب ب الببببر و  بامجبببباب واحببببد سببببحا الويببببوا النحي ببببة والسببببميكة بامجبببباهين يسببببوا  ▪

  . تعاكسين

  .منزل  ه ب الويوا وب لي م  ر الليي اص العضلية ▪

من بببي ر و  الميوسبببين  بببن الأكتبببين ويرجبببع النوعبببان  بببن الويبببوا إلبببي و بببعلما الأصبببلي  ▪

 .الدورة  ن جديد ومودأ
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ً  A ي،ونتيجة لانزلاى الويوا النحي ة  من الشر •  وا ترابلا  ن بعضلا مدريجيا

 :علل الت لا يحدث اةمي

ً  H  ي وح الشري، ✓  .أ ي   ما كان عليه ثم يوت ي مدريجيا

 .في الطول I  ي  ر الشري، ✓

 . ن بعضلما وب لي ي  ر ال سيم العضلي في الطول Z  يت ارب عطا ✓

 

 العضلي السايت بلازم محت يات

 الكويببببببرة الحجببببببم والتببببببي مببببببدعي هنببببببا بالجسببببببيماص العضببببببلية موجببببببد المايتوكونببببببدريا

sarcosomes 

بسببببوا   ت اربببببة  ببببن بعضببببلا وهبببب ا  تو ببببع cristae باعببببدالإ كويببببرة ، ومحببببوا أعببببرا 

  تطلوبببباص الطا ببببة العاليببببة للببببت لا العضببببلي.. ومتركببببز المايتوكونببببدريا عنببببد أ طبببباب النببببو 

ا يوجبببد جلببباز كبببولجي صبببغير الطويلبببة ومتوببب  صببب و   توازيبببة ببببين الليي ببباص العضبببلية ، كمببب

ومنتشبببر حويوببباص صبببغيرة كثي بببة ي عت بببد أنلبببا كليكبببوجين ، و بببد موجبببد أيضببباً كتبببل صبببغيرة  ،

 .المالإة الدهنية ، وشوكة بلز ية عضلية لا مراف لا رايووسو اص  ن

 الهيكلي العضلي الليف أن اع

 وسببببرعةيمكببببن ممييببببز نببببوعين  ببببن الأليببببا  العضببببلية اسببببتنالإاً إلببببي   لرهمببببا التركيوببببي 

 :م ل لما

 البب ا myoglobin  محببوا كميببة كويببرة  ببن الكلببوبين العضببلي الأليبباا العضببلية الحةببر/

 يضببب ي عليلبببا اللبببون الأحمبببر ، فضبببلً عبببن شبببوكة كثي بببة  بببن الشبببعيراص الد ويبببة ، والأليبببا 

  يبببر  تميبببزة بو بببوح وذاص أ طبببار  تغبببايرة ومحبببوا عبببدلإاً كويبببراً  الحمبببر رفيعبببة وليي املبببا

  بببببن المايتوكونبببببدريا الكويبببببرة الحجبببببم وذاص أعبببببرا   ت ارببببببة  بببببن بعضبببببلا. ومتو بببببا

 .الأليا  الحمر للت لا العضلي الوطيه المتكرر

 

مكبببببون ذاص أ طبببببار أكوبببببر وليي ببببباص عضبببببلية أكثبببببر وأو بببببح  الأليببببباا العضبببببلية الببببببي /

عضببببلية واسببببعة و ايتوكونببببدريا أصببببغر حجمبببباً وأ ببببل عببببدلإاً.  شببببوكة بلز يببببة  ومحببببوا

الأليببا  الوببيض للببت لا العضببلي السببريع فيكببون التعببا فيلببا أسببرع نسببوياً عنببد  ومتو ببا

 .بالأليا  الحمر   ارنتلا
 

*  muscle  Involuntary (الأحشا ية visceral) 

اللضببببمية والممببببراص التن سببببية موجببببد بشببببكل صبببب احاص أو او بببباص كمببببا فببببي جببببدران ال نبببباة -1

الد ويبببة ، وفبببي الجلبببد بشبببكل حبببزم صبببغيرة ( ثبببل العضبببلة المو  بببة للشبببعرة) ، أو موجبببد  والأوعيبببة
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 ت بببرى كمبببا فبببي النسبببيج الضبببام للوروسبببتاص والحوي بببلة المنويبببة وكبببيي ال ببب ن. ولا يكبببن  بشبببكل

 .مح  سيطرة ال رلإ م ل لا

 .)و  ضلعة في الم طع المستعرامتالف  ن عليا اويلة  غزلية (م لر  ستديرة أ-2

 مترمبببا الوليببببا أو الأليببببا  العضببببلية فببببي الحببببزم وال بببب احاص بشببببكل  نببببت م م ريوبببباً إذ ي لببببر-3

 الجبببزه الوسبببطي المتوسبببع لليبببف الواحبببد  جببباور للجبببزه المسبببتدى ل ليبببا  الأ عبببر  ، لببب ا م لبببر

 .النو  في بعض الأليا  في الم طع المستعرا ولا م لر في بعضلا اةعر

  ايكرون في جدار 500 ايكرون و د ي ل إلي  200 – 20موتلف الولية في اوللا بين -4

  ايكرون ، محوا الولية نواة بيضوية أو 10 – 5رحم الأ م الحا ل.. أ ا ال طر فيتراوح بين 

 . ضيوية  ركزية المو ع

وال ليبببببل  بببببن الشبببببوكة الولز يبببببة  يحبببببوا السبببببايتوبلزم المحبببببي، ببببببالنواة علبببببي  ايتوكونبببببدريا-5

الحويويببببة وبعببببض الرايووسببببو اص الحببببرة وجلبببباز كببببولجي صببببغير وكليكببببوجين وبعببببض  الداعليببببة

الدهنيبببببة ، وببببببا ي السبببببايتوبلزم يحبببببوا علبببببي عيبببببوا عضبببببلية متكبببببون  بببببن ليي ببببباص  ال طيبببببراص

هببب ب الويبببوا عمبببا فبببي العضبببلة الليكليبببة بانلبببا  يبببر  رموبببة بن بببام عبببا  ،  عضبببلية.. وموتلبببف

و توسبببطة مكبببون  تمو بببعة بشبببكل  (الأكتبببين)ونحي بببة  (الميوسبببين)سبببميكة  :مكبببون بثلثبببة أحجبببامو

 .الاثنين  ستعرا بين

ويغطبببي الغشببباه العضبببلي عارجيبببا  sarcolemma محببباا الوليبببة العضبببلية بغشببباه عضبببلي-6

 فبببي حبببين مشبببغل الأليبببا  الشبببوكية والوبببيض والمطاابببة ال سبببحاص ببببين الوليبببا ب ببب حة  اعديبببة ،

 .الضي ة

وموجببببد  نببببباا  مت ببببارب فيلبببببا أجبببببزاه  ببببن الأ شبببببية الولز يبببببة للوليببببا المتجببببباورة  كونبببببة -7

مسببلل المببرور السببريع للببدفعاص  nexuses أو الوصببلص gap junctions ال سببحية الببرواب،

 .عر  ن علية عضلية إلي أ   الكلربا ية

 يكانيكيببببة الببببت لا متوببببع عمليببببة انببببزلاى الويببببوا العضببببلية وببببب لي ي ببببل اببببول الوليببببة عنببببد -8

 .أا أن وحدة الت لا هنا هي الولية وليي ال سيم العضلي ال ا لا وجولإ له هنا .الت لا

*  Involuntary striated muscle (القلبية cardiac) 

موجبببد فبببي ال لبببا وممتبببد إلبببي  واعبببد الأوعيبببة الد ويبببة الكويبببرة المت بببلة بال لبببا. لا  •

 يكون

 .م ل لا مح  سيطرة ال رلإ إذ مزولإها أع اب معولإ للجلاز الع وي المست ل

 عضلي .متالف  ن أليا  عضلية  حااة بغشاه  •

يتبببالف كبببل ليبببف عضبببلي  لوبببي  بببن ليي ببباص  رموبببة اوليببباً و وططبببة عر بببياً ب بببورة  •

 .في العضلة الليكلية ا مشوه 

موجبببد ببببين الأليبببا  العضبببلية فسبببح  بببي ة  ملبببوهة بالنسبببيج الضبببام الم كبببي المحتبببوا  •

 .شعيراص لإ وية علي
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 :تركيبيا   الهيكلية العضلية والألياا القلبية العضلية الألياا بين الفرو ات

محبببب  المجلببببر الضببببو ي فببببي الم طببببع الطببببولي علببببي  سببببافاص  يببببر  نت مببببة م  لببببر  ❖

 ال لويببة  نبباا   ا  ببة  ستعر ببة إ ببا  سببت يمة أو  درجببة فببي  نط ببة عبب، يببا الال

Z الأ ببرا  الوينيببة مسببمي intercalated discs   ومحبب  المجلببر الالكترونببي

الوحبببداص الولويبببة الأ بببرا  الوينيبببة هبببي  نببباا   تو  بببة لبببرب،   لبببر ببببان هببب ب

 نببببباا  الت ببببباى الوليبببببا ال لويبببببة إذ مت اببببببل فيلبببببا الأ شبببببية  بوعضبببببلا ، لببببب ا فلبببببي

يتببيح التوصببيل السببريع لبببدفعاص الببت لا بببين الوليبببا  الولز يببة ونمبب، الالت بباى هببب ا

 .المتجاورة

محبببوا الأليبببا  ال لويبببة  الوببباً نبببواة واحبببدة  ركزيبببة ، بينمبببا الأليبببا  الليكليبببة لإا مببباً  ❖

 .النو  و حيطية المو ع   تعدلإة

مت بببرع الأليبببا  ال لويبببة وملت بببي هبببي و بببا يجاورهبببا  بببن الأليبببا  العضبببلية الأ عبببر  ،  ❖

 .يحدث ذلي في الليكليةلا بينما

  .الأليا  ال لوية أصغر  طراً  ن الليكلية ❖

  .ال لوية لليف الواحد أ ل عدلإاً وأكثر سمكاً  ن الليكلية م لر الليي اص ❖

ن  نط بببة حوللبببا  ❖ الليي ببباص ال لويبببة فبببي الليبببف العضبببلي موتعبببد  لبببيلً عبببن النبببواة لتكبببو 

السبببايتوبلزم العضبببلي ، ولا مكبببن هببب ب الحالبببة  وجبببولإة فبببي الليي ببباص  يتجمبببع فيلبببا

ونيبببة الم ببب رة فبببي ال lipofucsin صبببوغة ال كسبببين البببدهني الليكليبببة. كمبببا مترسبببا

 .حول النواة بت دم العمر سايتوبلزم العضلة ال لوية

 .التوطي، المستعرا في الليف ال لوي أ ل و وح  ما في الليكلي ❖

يحببببوا سببببايتوبلزم الوليببببة ال لويببببة علببببي  ايتوكونببببدريا أكثببببر عببببدلإاً  ببببن  يرهببببا وذا  ❖

 .أكثر  ما في الليكلية  أعرا 

 . ية عضلية أ ل و وحاً  ما في الليكليةيحوا الليف ال لوي علي شوكة بلز ❖

 

 

 :بركنجي ألياا

فبببي  هبببي أليبببا  عضبببلية  تو  بببة للبببا عل بببة بإي بببال لإفعببباص البببت لا  بببن  سبببم إلبببي  عبببر

 ال لببببا إذ مكببببون أسببببرع  ببببن الأليببببا  العضببببلية ال لويببببة الاعتيالإيببببة. وموجببببد محبببب  الشببببغا 

 لاسببيما فببي جببدار myocardium  ببرب عضببل ال لببا endocardium ال لوببي الببداعلي

 impulse conducting system الوطببين  كونببة جببزهاً  ببن جلبباز ن ببل لإفعبباص الببت لا

 مترمببببا بشببببكل  جببببا يع صببببغيرة وهببببي أكوببببر وأكثببببر سببببمكاً  ببببن  يرهببببا ، وم لببببر فببببي .
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الم بببااع الملونبببة أفبببتح لونببباً  بببن الأليبببا  العضبببلية ال لويبببة الاعتيالإيبببة. كمبببا موتلبببف عنلبببا فبببي 

 ببباص فبببي كببببل ليبببف  ليلببببة العبببدلإ وم ببببع فبببي  حببببي، الليبببف ماركببببة المنط بببة الوسببببطية الليي أن

ي لببببر التوطببببي، المسببببتعرا فببببي  .بالسببببايتوبلزم العضببببلي و نيببببة بببببالكليكوجين  ملببببوهة

كبببالتوطي، الموجبببولإ فبببي الليي ببباص العضبببلية  Purkinje fibers ليي ببباص أليبببا  بركنجبببي

شبببوكة  بببن وحبببداص علويبببة  ن  بببلة كمبببا  لكمبببا أن أليبببا  بركنجبببي مشبببك ،ال لويبببة الاعتيالإيبببة

 وجبببولإة لكبببن لا م بببر  بو بببوح  الوببباً.  فبببي الأليبببا  ال لويبببة الاعتيالإيبببة ، والأ بببرا  الوينيبببة

ً  ويحوا ليف بركنجي علي نوامين  الواً ذوامي شكل  .كروا م ريوا

  


