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 ودوره كمضاد للأكسدة Aفيتامين                         

 بحث تقدم به الطالب

 ) أيمن صادق جعفر السامرائي (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 : Aــامـين فـيـتــ
 ــــوده :وجــــــ_ 1

في الانسجة الحيوانية فقط , اما الانسجة النباتية فإنها لاتحتوي إلاا على  Aيوجد فيتامين        
 . (1)والتي تدعى الكاروتين Aمركبات يمكن استخدامها بواسطة الكائنات الحية لتصنيع فيتامين 
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 يوضح تركيب بيتا_كاروتينالشكل 

 
( , ومن اهم الكاروتينات التي يمكن Pro-vitaminيعتبر الكاروتين من طلائع هذا الفيتامين )

( الذي يمكن تحضير Caroteneβ-كاروتين )-مركب بيتا Aان نحصل منها على فيتامين 
منه وذلك بشطر هذا المركب في الغشاء المبطن للامعاء الدقيقة , ويتم  Aجزيئتين من فيتامين 

 . وكما في الشكل : (2)(Carotinaseذلك بفعل الماء وبتحفيز من قبل انزيم كاروتينز )
 
 
 
 
 
 

                                            
 

                  
 

 Aيوضح انشطار بيتا_كاروتين الى جزيئتين من فيتامين  الشكل

 



 

انتشاراً هو  الأنواعهذه  أكثرمن صورة ونوع , ومن  بأكثرفي الطبيعة  Aيوجد فيتامين 
( . اما النوع الثاني في هذه المجموعة فهو Retinolوالمعروف بإسم ريتينول ) 1A فيتامين

( الذي يسمى Dehydro Retinol-3.4ديهيدرو ريتينول )-3.4المعروف بإسم  2Aفيتامين 
 : Aفيتامين  أنواع, والشكل التالي يوضح  (2)كذلك بالريتينول منقوص الاوكسجين

 

                     
 1Aفيتامين                                      

 
 

                     
 2Aفيتامين                                     

                       
 Aالشكل يوضح انواع فيتامين 

 
 : Aالخواص العامة لفيتامين _ 2

 والمذيبات العضوية ولا يذوب في الماء .يذوب في الدهون والزيوت  .1
 ان خلاصة هذا الفيتامين تكون عبارة عن سائل اصفر فاتح اللون . .2
 يخزن داخل الجسم على هيئة استر للحامض الدهني . .3
)المحفوظة لمدة طويلة من  يتلف هذا الفيتامين في الزيوت والدهون المزرنخة .4

 .الزمن(
عليه الحوامض او القواعد اثناء الطبخ والحرارة لا يتحلل هذا الفيتامين ولا تؤثر  .5

 الاعتيادية .
 لا يتأثر الفيتامين بعملية البسترة او التعليب . .6
أثر الفيتامين بالحرارة يتأثر الكاروتين بالضوء لذا يجب حفظه بعيداً عنه , كما يت .7

 . (3)العالية
 



 

 : Aمصادر فيتامين _ 3
. وهناك بعض  (2), زيت السمك , الزبد (3)الحليب زيت كبد الحوت , الكبد , البيض ,       

مثل :  Aالاغـذية الغـنية بصبغة الكاروتين الصفـراء التي تتحــول داخـل الجسم الى فيتامين 
اللهانة )الملفوف( , الجزر , الخس , السلق , الطماطم , السبيناغ , الكرفس , المعدنوس , 

 . (3), المشمش والموز الفلفل الاخضر , الباميا , الذرة الصفراء
 

 : (4)لمختلف الاعمار Aجدول يوضح الاحتياج الغذائي اليومي من فيتامين 
 
 الاحتياج ) وحدة عالمية ( العمـــــر        الفئة 

اطفال 
 رضَع

 وحدة 1500 شهـر 2لغاية 
 وحدة 1500 اشهـر 2-6
 وحدة 1500 شهـر 12 - 6

 وحدة 2000 سنة 3-1 اطفال
 وحدة 2500 سنة 3-6
 وحدة 3500 سنة 6-10

 وحدة 5000 سنوات فما فوق 10 الذكور
 وحدة 4500 سنة 14-10 الإناث

 وحدة 5000 سنة فما فوق 14
 وحدة 6000 المرأة الحامل

 وحدة 8000 المرأة المرضع
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 : (4)غم ( 100 \) وحدة عالمية  Aجدول يوضح محتوى بعض الاغذية من فيتامين 

 
 : الامتصاص والتمثيل الغذائي_ 4

 في الامعاء العليا يتم امتصاص استرات الـريتينيل والـريتينول .  -1
 في الخلايا المخاطية المعوية فإن الــريتينول يحدث له إعادة أسترة مع البالميتات حيث  -2

 يخـزن في الجسم . A( من فيتامين %90ينقل الى الكبد بينما ) 
 الكاروتينويدات يمكن ان تمتص في الجسم مباشرةً ولكن معظم الكاروتـينـويـدات تـنـقسم  -3

 . (5)الى ريتينال والذي يتحول الى ريتينول يتم امتصاصه في الجسم 
 
 : Aامـين اعـــراض نــقــص فـيـتـ_ 5

 جفاف قرنية العين .  -1
 العشو الليلي .  -2
 جفاف الجلد والاغشية المخاطية .  -3
 ظهور خطوط مستعرضة في الاظافر .  -4
 ميناء الاسنان وعاجيَاتها . تغيرات في  -5
  (3)طفال وتأخر في النموفقدان الوزن عند الا  -6

 
 
 

 الكمية  المصدر     الكمية  المصدر    الكمية  المصدر    
 10000 الكبد 50 التيـن 150 لحم الخروف
 500 الحمص 600 اللـوز 25 لحم العجـل
 500 الباقلاء 200 التمــر 100 لحم الدجاج

 300 البرتقال 200 الخوخ 1000 السمــك
 175 العدس 120 الجوز 500 الفــول

 8000 البقدونس 350 الكرز 360 الفستـق
 30 القرنابيط 15 اللهانة 15 الكمثرى



 

 : Aامـين اعـــراض زيــادة فـيـتــ_ 6
 سهولة تكسر العظام .  -1
 تيباـس وتقشار في الجلد .  -2
 تضخم الكبد والطحال .  -3
 ألم شديد في الرأس والغثيان .  -4
 . (3)نقص شديد في الوزن  -5

 
 : Aفـيـتــامـين  فــــوظائ_ 7

 . (4)مضاد للأكسدة  -1
 محفز للنمو والتكاثر .  -2
 ضروري لصحة الاغشية المخاطية والجلد والانسجة الطلائية .  -3
 يحافظ على سلامة البصر .  -4
 . (3)يساعد على نمو العظام والاسنان بشكل سليم  -5

 

 ودوره كمضاد للأكسدة : Aفيتامين _ 8

 Normal growthيعد هذا الفيتامين ضروريا لعمليات حياتية كثيرة مثل النمو الطبيعي          

ـــــــين ـــــــا الـــــــدم  Fertilityوالخصـــــــوبة  Fetal development  وتطـــــــور الجن وتكـــــــون خلاي

Haemopoiesis لــذلك نجــد ان الاطفــال الــذين يعــانون نقصــا  واداء الجهــاز المنــاعي لوظائفـــة ,

 Respiratory infectionsفــــي هــــذا الفيتــــامين تــــزداد فرصــــة اصــــابتهم بالاخمــــاج التنفســــية 

) كمــا اســلفنا (  A. كمــا يتصــاحب الــنقص فــي فيتــامين  Gastroenteritisوالالتهابــات المعويــة 

, الا  Infectionsوانخفــاض فـي مقاومـة الجسـم للاصــابات  Loss of weightمع فقدان الـوزن 

وانمـا يكمـن تـاثير الـنقص فـي الطبقـة Specific symptoms ان تلـك ليسـت الاعـراض النوعيـة 

, بحيــث  التناسـلية والدمعيـة-المبطنـة للقنــوات التنفسـية والهضـمية والبوليــة Epitheliumالظهاريـة 

وهــذا يتجلــى واضــحا فــي بدايـــة ظهــور  Keratinizing epitheliumتصــبح هــذه الطبقــة متقرنــة 



 

Xerophthalmia  والـــــذي يتطـــــور الـــــى العشـــــو الليلـــــيNight blindness .  تقترحــــاوقــــد 

والكاســحة للجــذور  Anti-oxidantsمــن المركبــات المضــادة للاكســدة  Aالدراســات بــان فيتــامين 

وبالتــــالي فانــــه يمكــــن ان يقلــــل مــــن خطــــر التعــــرض للمــــواد المطفــــرة  Free radicalsالحــــرة 

Mutagenic  والمســـــرطنةCarcinogenic  وانســـــجاما مـــــع ذلـــــك فقـــــد لـــــوحظ بـــــان فيتـــــامين .A 

المــــاخوذ او المضــــاف يقلــــل مــــن فرصــــة الاصــــابة بســــرطان الرئــــة لاســــيما فــــي الــــذكور المــــدخنين  

 Aات معـززة لمـا لـوحظ مـن قابليـة فيتـامين وقد جاءت تلك الملاحظـ .ث وسرطان الثدي عند الانا

وخصوصـا عنـد اعطــاء  , لتثبـيط تكـون الاورام المسـتحثة بــالمواد الكيميائيـة فـي الفئــران المختبريـة

الفيتــامين مــع احــد العناصــر النــزرة )الســلينيوم(, حيــث لــوحظ تثبــيط واضــح لفعــل المــادة الكيميائيــة 

. لـذلك ث سرطان الغدد اللبنيـة في الجرذ في استحثا Dimethylbenz anthraceneالمسرطنة 

 .عالياً فـي اجسامهم تقل فرصة اصابتهم بالسرطان Aن الاشخاص الذين يكون مستوى فيتامين فإ

دورا مهما في اداء الجهاز المناعي لوظائفـه, وان هذا الدور قد يكون غير  Aيؤدي فيتامين حيث 

يتســبب فــي  Aلفنا ســابقا بــان نقــص فيتــامين مباشــرا او مباشــرا . حيــث بينــت الدراســات وكمــا اســ

تحــول الطبقــة الظهـــارية الطبيعيــة المبطنــة للقنــوات التنفســية والمعويــة والبوليــة التناســلية الــى طبقــة 

ـــك المواقـــع وهـــذا  ,متقرنـــة  ـــة الجســـمية فـــي تل ـــدفاعات المناعي ـــك يـــؤدي الـــى تعطـــل ال ـــل ذل وان مث

.  ق تلــك الــدفاعات واحــداث المـــرضمــن اختــرا Pathogensمــايعطي فرصــة اكبــر للممرضــات 

مــن المركبــات المضــادة للاكســدة فانــه يعمــل علــى اقتنــاص الاوكســجين الحـــر  Aولكــون فيتــامين 

علـى  Aكمـا يعمـل فيتـامين ,  2NOوحماية اغشية الخلايا اللمفاوية من التلف الذي تحدثة جذور 

وادامــــة الاتصــــالات مــــابين  Nitrosaminesتحفيــــز الجهــــاز المنــــاعي مــــن خــــلال تثبــــيط تكــــون 

 Cellularايضا على دعـم الاسـتجابة المنــاعية الخلويــة والخلطيــة  Aيعمل فيتامين كما  .الخلايا

and humoral immune response  حيـث لـوحظ بـان هــذا الفيتـامين يعمـل علـى تثبـيط فعــل



 

زيـــادة اعــداد الخلايــا المثبطــة للجهــاز المنــاعي مـــن خــلال  Ultra violetالاشــعة فــوق البنفســجية 

-Tوالخلايــــــا اللمفاويـــــة السميــــــة الخلويــــــة  T-helper lymphocytesاللمفاويـــــة المســـــاعدة 

cytotoxic lymphocytes  والخـــلايا القاتلــة الطبيعيــةNatural killer cells  وادامــة بعــض

 .Interlukin (6)- 12مثل  Cytokinesالحركيات الخلوية 
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