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 الطبيةالنباتات 

 أتين عامر حمد
 

أثبتت النباتات الطبية  فقد مجالات الطبية المختلفةالتطور الهائل في العلى الرغم من      

تخلصاتها حيث تحتوي مس ،الطبيةأساس للكثير من العقارات  مكانة مهمة كمصدر

في تطوير العقارات المختلفة التي حلت  واسع   تستخدم بشكل   ة  العلى مواد فع  المختلفة 

 .كبديل ناجح للعقارات الكيمياوية

للأثار  ستخدام البدائل الطبيعية نظرا  الى إجهت أنظار الدراسات الحديثة تا وقد     

المستعصية  مراضاليتها في معالجة بعض الأالجانبية للمواد الكيمياوية المختلفة وعدم فع  

اليتها في المعالجة الكثير من المضادات الحيوية قد فقدت فع   والمعروفة حديثا، كما أن  

ومن هذه البدائل  وذلك لظهور سلالات بكتيرية جديدة مقاومة لها وبأعداد متزايدة

نبات عشبي من النباتات الحولية  وهو Antheum graveolensالطبيعية نبات الشبنت  

الاستخدامات وله العديد من  Umbelliferaeينتمي الى العائلة الخيمية  ينو ذات الحولأ

-antiمضاد لفرط الكوليسترول   anti- oxidantكسدة الطبية منها مضاد للأ

cholesterol  مضاد للتشنج ،anti-convulsive  معالجة مشاكل الجهاز الهضمي  

Digestive tract problems مشاكل الجهاز البولي  الجة ، معUrinary tract  

problems مشاكل الكبد ،Liver problems   ألم المعدةstomach pain   كما أثبتت

 .  anti-cancer للسرطان ا  مضاد فعالا   ا  له تأثير التقارير الطبية بأن  

  بشتكل تقليتدي وئتائع كمحستن لمتذاق الطعتام وللأطفتال الشتبنت وفي العراق يستتخدم      

أظهتتترت الدراستتتات  إذ التتتة فتتتي الشتتتبنت نيف المتتتواد الفع  متتتال البريتتتد  ولقتتتد تتتتم تصتتت)

 التربينتتات ، resin وراق والستتيقان والجتتذور غنيتتة بتتالمواد الدباغيتتةالأ أن   الكيموضتتوئية

terpenoids الكلايكوستتتتتيدات ، , glycosides  الفلافينوستتتتتايد flavonosides   ،

 نـتتـاتوالفلافيsaponin   ،الصتتابونياتtannin  نتتاتيالتان ،alkaloid ات دالقلويتت

flavonoid . 

للوقوف على فوائده الطبية   جرال العديد من البحوث والدراسات على نبات الشبنتإتم     

عد ب نجاح مستخلص نبات الشبنت في معالجة القولون العصبي نتائج الدراسات أظهرتإذ 
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ض هذا المرض والمتمثلة في في أعرانخفاض الواضح أسبوعين من العلاج من خلال الا

 خرآ ومن جاند. عراض المرضأنخفاض بقية انتفاخ البطن وتخفيف الصداع واتقليل 

 Staphylococcus aureusتحديد الفعالية المضادة للمكورات العنقودية الذهبية   تم  فقد

تثبيطي  فر وأظهرت النتائج وجود تأثير  لمستخلص نبات الشبنت بتقنية الانتشار بالح  

 لى المركد إالية ضد المايكروبية قد تعزى الفع   ن  أ ة. كما وقد رجحت دراسواضح

Furanocumarine الموجود في نبات الشبنت 

 carvone andلكل من مركبي  الية الكبيرة جدا  في حين أثبتت دراسات أخرى الفع     

limonene  المستخلصين من الشبنت ضد الفطريات وكذلك أظهرت نتائج دراسة أخرى

مضاد للجيارديا لامبليا  لاسيماضد الطفيليات في الأطفال  جدا   فعالا  ا  للشبنت تأثير أن  

  .المسبد الشائع لأمراض الأمعال

ية كتسبت بعض أنواع البكتريا مقاومة للمضادات الحيواخيرة القليلة وفي العقود الأ   

حيال مختلفة من الأنواع أسهال تنتجها أغلد حالات الإ المعروفة لمعالجتها وبما أن  

معال معال الدقيقة والأالأ ولاسيمامية ضمبائرة على القناة الهالتي تؤثر  والمجهرية 

فقد  Shigella flexneriبكتريا لكثرة ألاصابات ب معال ونظرا  لتهاب الأاالبليظة وتسبد 

 الحالية الى :هدفت الدراسة 

 بكتريا والبليظة للفئران المصابة  بفات أو التبيرات النسجية للأمعال الدقيقة دراسة الآ -1

Shigella flexneri. 

في النمو  الشبنت لنبات مستخلص المائي والكحوليلدراسة التأثير التثبيطي ل -2

 .Shigella flexneri الجرثومي للبكتريا 

كمضاد حيوي  Antheum graveolens  استخدام نبات الشبنتمكانية إتحديد مدى  -3

 flexneri Shigellaصابة بالبكتريا الناتجة عن الإوتقليلها  الافات النسجية  لعلاج

 . في الفئران البيض  Amikacin  وسمومها الناتجة مقارنة بالمضاد الحيوي 


