
   مقالة عن مرض الربو
 

 1 

 الربو

المتنوعة  الشائعة لهوائية يتصف بأعراضها سالكفي الميحصل الربو مرض ألتهابي مزمن 
هذه النوبات  وبات متكررة من الصفير وضيق في التنفس والسعالنيسبب و  المتكررة الحدوث
العديد من الخلايا والعناصر الخلوية دوراً مهماً في حدوث  ؤدي, تةالهوائي سالكتسبب أنسداد الم

 .والتداخل بينهما مرض معقد يسببه مزيج من العوامل الوراثية والبيئيةالربو .  هذا المرض

. في مليون فرد في جميع أنحاء العالم 300حوالي  يصيبالربو مشكلة صحية عامة 
أنتشار الربو التحسسي على مستوى العالم بسبب تلوث الهواء والمهيجات  ازداد الوقت الحالي
النامية. الأستجابة الألتهابية في الممرات و في البلدان الصناعية  تعاني منهاالتي  البيئية الأخرى

التفاعل بين الظهارة الداخلية للجهاز التنفسي  تتضمنللمرضى الذين يعانون من الربو الهوائية 
 Adaptiveومناعة التكيف  Innate immune systemلمناعة الذاتية مع جهاز ا

immunity حدث أستجابة مناعية تفي النتيجة  مزمنة. التهابية استجابةحدوث  ؤديوالذي ي
تشمل . بات الحساسية في الأفراد الذين لديهم أستعداد وراثي للأصابة بالمرضغير طبيعية لمسب

 لدفاعيةالخلايا ا هجرةو  ,الطبقة الطلائية للقصبات الهوائيةالسمات المناعية للربو أصابة 
, Lymphocytes الخلايا اللمفاوية, الخلايا الألتهابية, Eosinophil's ةكالخلايا الحمظ
حيث تطلق الوسائط الألتهابية  Macrophagesلكبيرا البلاعم و Mast cells الخلايا البدينة 

من هذه الخلايا تحفز حدوث تشنج قصبي  صادرةال وتسبب حدوث الألتهاب المزمن. النواتج
وتحفز خلايا المجرى الهوائي وتجذب , Epitheliumوتسبب حدوث ضرر في الطبقة الطلائية 

 .تسبب إلتهاباً مزمناً كريات دموية أضافية وبالتالي 

فراز المخاط, اإلى حدوث تغيرات مثل فرط  ةالهوائيسالك في الم زمنالألتهاب الم عملي
زيادة , Subepithelial layer فرط تنسج العضلات الملساء, تليف في الطبقة تحت الظهارية 

تلعب الخلايا الألتهابية.  هجرةو  Blood vessel proliferationالأوعية الدموية كثافة 
أنواع ببروتينات عبارة عن السايتوكاينات دوراً مهماً في حدوث الأستجابة الألتهابية والتي هي 

على الخلايا ؤثر ت إذخلية إلى خلية, من تفاعلات نقل تشارك في التي مختلفة من الخلايا و 
لتهاب التحسسي المزمن ستمرار عملية الأاالمجاورة. تلعب السايتوكاينات دوراً أساسياً في تنسيق و 
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لغالب عن طريق ( هو سايتوكاين مناعي يفرز في اIL-13) 13الأنترلوكين  ومنهافي الربو 
 .  T-helper type II المساعدة تنشيط الخلايا التائية

وضيفته  المضادة الذي وجد في الثديات فقطع الأجسام انو احد ا  IgE يالكلوبيولين المناع
كما يلعب دوراً أساسياً في حدوث فرط الحساسية من  ,الأساسية الحماية من الديدان الطفيلية 

م أنواع مثل الربو التحسسي, معظ في العديد من أمراض الحساسيةظهر النوع الأول الذي ي
 .ألتهاب الجلد التأتبيو  اب الأنف التحسسي, حساسية العظامألتهألتهاب الجيوب الأنفية, 

 , اذ هم بنسبة كبيرةاتس تلعب العوامل الوراثية دورا" مهما" في حدوث الربو وتقدمه حيث
الجينات  اغلب تلك تم تحديد تعدد أشكالحيث ة بالربو جين مرتبط 100أكثر من  هناك نأتبين 
تقبلات جين مسو  ADAM33, IL-13, IL-6, IL-4,SNP CD14 TNF, IL4RA هاومن

  .Glucocorticoid receptor   SNPالهرمونات القشرانية السكرية 

الكلوتاثايون أحد مضادات الأكسدة الذي يعمل على حماية الخلايا والأنسجة من الأكسدة 
ت الأنزيمية وغير الأنزيمية التي تحمي ويؤدي دوراً محورياً في مجموعة متنوعة من التفاعلا

الأنسجة من الأكسدة, وبذلك فأن الشعب الهوائية للرئتين لديها نظام مضاد للأكسدة يحميها من 
التعرض للمؤكسدات المؤذية. في التفاعلات المضادة للأكسدة يتم تحويل الكلوتاثايون إلى شكله 

حالات الربو الشديدة تؤدي إلى أنخفاض  , إنGSSGالمؤكسد, ثنائي كبريتيد الكلوتاثايون 
مستويات الكلوتاثايون وأن أنخفاضه يؤدي إلى فرط استجابة الممرات الهوائية, إن الكلوتاثايون 
 يقلل من الإنكماش العضلي وبالتالي فإن إنخفاض مستوياته يؤدي إلى زيادة الإجهاد التأكسدي 

هناك أدلة تشير على إن أمراض الحساسية مثل الربو القصبي, إلتهاب الأنف التحسسي .
لتهاب الجلد التحسسي يسبب حدوث الإجهاد التأكسدي.  وا 

الألبومين أكثر البروتينات وفرة في بلازما الدم يعمل كمضاد أكسده مهم يساهم بنسبة        
ن خاصيته28تصل  المضادة للأكسدة فعاله بسبب هيكليته  % من فعالية مضادات الأكسدة. وا 

لذلك فليس من الغريب أن تظهر خصائصه المضادة للأكسده التي تؤدي إلى إستهلاك الألبومين 
الألبومين يعمل من خلال  .وبالتالي إنخفاض مستوياته في البلازما في المرضى المصابين بالربو

ان  بو.ره الحاصله من مرض الر مواقع إرتباط متعددة وله خصائص في إقتناص الجذور الح
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إنخفاض مستويات الألبومين ناتجه من الإجهاد التأكسدي الحاصل في مرضى الربو, حيث 
 لوحض إنخفاضه في دراسة أجريت على اليابانيين والروس البالغين المصابين بالربو.

 

 

 


