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 Psoriasisهـا تـىد هعرفتـه عـن الصدفٍـة 

 

 أ.م.د. خلىد ناجً رشٍد

 حٍىانٍةالنجةة فً علن الأاختصاص 
 

ٍسض خيدٛ ٍصٍِ شبئغ ثِٞ اىرم٘ز ٗالإّبس ػيٚ زـدٍ ظو٘ا  ٗفوٜ ٍلزيولأ ااػَوبز   Psoriasisاىصدفٞخ 

ٍغ إزَساز خيدٛ  قـد رصٞت أٛ خوص  فوٜ  silvery فعٞخ اىيُ٘ scaly خيدٝخ قشسٝخ lesionsٝزَٞص ثظٖ٘ز آفبد 

  hand   اىٞودback   اىظٖوسscalp   فوسٗح اىوسأضknee   اىسمجوخelbow اىدعٌ ىنْٖب غبىجبً ٍب رظٖس ػيٚ اىَسفو 

ّٗبدزاً ٍب رصٞت ظطر اىدعٌ ثأمَئ ٗرنُ٘ فٜ ٕرٓ اىسبىخ ٍَٞزخ  إذ أُ الاىزٖوبة   nails ٗززٚ ااظبفس foot اىقدً

ػيٚ رْظٌٞ دزخخ زسازرٔ  فعلاً ػِ اىزأثٞس ػيٚ ٗظبئلأ اىديد اىزوٜ ديد َٝنِ أُ ٝفقدا اىدعٌ قدزرٔ اىشدٝد ٗرقشس اى

 رسَٜ اىدعٌ ػٍَ٘بً.

ٗٝؼد اىجبىغُ٘ اىفئخ اىؼَسٝخ اامثس إصبثخ ثؤ  (% ٍِ ظنبُ اىؼبىٌ  2–3ٝجيغ ٍؼده اّزشبز اىَسض ز٘اىٜ )

د رفبقٌ ٍزقطؼخ  فقد رزقبدً ااػساض ثٌ رزلاشٚ دُٗ ظجت ٕٗ٘ ٝزَثو ثإػزلاه ٍصٍِ ٍغ فزساد ٕدٗ  ٍزقطؼخ ّٗ٘ثب

(% رقسٝجبً ٍِ ٍسظٚ اىصدفٞخ ٝصبثُ٘ ثإىزٖبة اىَفبصو اىرٛ قـد ٝسدس فٜ اىٞد  اىقدً  10ٗاظر  فعلاً ػِ أُ )

  ٗأزٞبّوبً ٝسودس رشو٘ٓ ىيَفبصوو ٍَوب ٝعوجت ٗاىدص  اىعفيٜ ٍِ اىظٖوس neck   اىسقجخankle   اىنبزوwrist اىسظغ

 ػدصاً شدٝداً.

ػيووٚ اىووسغٌ ٍووِ أُ الاصووبثخ ثبىصوودفٞخ ىٞعووذ ٍفٍٖ٘ووخ ثشوونو مبٍووو أٗ ىووٞط ىٖووب ظووجت زقٞقووٜ ٍ موود  إلا أُ 

اظووطساة فووٜ اىدٖووبش   إذ ر موود ريوول اىدزاظووبد ػيووٚ ٗخوو٘د ٍْبػٞووخ ٗخْٞٞووخاىدزاظووبد رشووٞس إىووٚ ازرجبغٖووب ثؼ٘اٍووو 

 greater keratinocytes proliferationنٞسارْٞٞوخ اىَْبػٜ ٝ دٛ إىٚ رْشٞػ اىزٖبة ٝعجت شٝبدح رنبثس اىللاٝوب اى

  إذ أُ epidermisٍوِ ثشوسح اىديود stratum spinosum ٗاىشو٘مٞخ   stratum basaleاىقبػدٝوخ فوٜ اىطجقزوِٞ

اىللاٝب اىٍَ٘ب إىٖٞب رْقعٌ فٜ اىسبىخ اىطجٞؼٞخ ثشنو ٝزصاٍِ ٍغ اىزليص ٍوِ اىللاٝوب اىَٞزوخ مسبىوخ رؼو٘ٝط فزعوزغس  

( أٝبً فلا ٝزَنِ اىدعٌ ٍوِ اىوزليص ٍوِ الاٝوب 3–6ز٘اىٜ )ثخ اىشٖس  إلا أّٖب فٜ زبىخ اىصدفٞخ رعزغس  قسااىؼَيٞخ 

ااٍوس اىورٛ ٝو دٛ إىوٚ روسامٌ غجقوبد اىديود )اىللاٝوب   اىديد اىَٞزخ ٗاظزجداىٖب ثبىللاٝب اىددٝدح فٜ ٕرا اى٘قوذ اىقصوٞس

( ف٘  ثؼعٖب ٍسدثخ اىشنو اىََٞص ىيصدفٞخ  stratum corneumٗاىطجقخ اىنٞسارْٞٞخ  keratinocytesاىنٞسارْٞٞخ 

 .إذ رـُقدّز ظسػخ اّقعبً اىللاٝب اىٍَ٘ب إىٖٞب فٜ أػلآ ثس٘اىٜ ظجغ ٍساد أمثس ٍقبزّخ ثبىسبىخ اىطجٞؼٞخ

اىصودفٞخ ٍسظوبً ٍؼودٝبً فٞؼَودُٗ إىوٚ ردْوت اىَصوبثِٞ اشوٞخ اىؼودٗٙ   ىدٙ اىجؼط ٕ٘ ػوـد  ٍَب ٝشبع اطأً 

  أٍوب ّفعؤ أّٖب لا رْزقو ٍِ شلص ٟاس  فعلاً ػِ أّٖب لا رْزقو ٍِ ٍْطقخ إىٚ أاُوسٙ فوٜ خعوٌ اىَصوبةٗاىسقٞقخ 
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فْؼٌ رصداد اززَبىٞخ الإصبثخ ثٖـب إُ مبُ أزـد اى٘اىودِٝ ٝؼوبّٜ ٍْٖوب  ٗروصداد اىفسصوخ أمثوس   مّٖ٘ب ٍسظبً ٗزاثٞبً ِ ػ

 إُ مبُ ملا اى٘اىداُ ٍصبثبُ ثٖب.

ٝؼُوصٙ إىٖٞوب زودٗس ٍوسض  –زغٌ رجبْٖٝب ٍِ شولص إىوٚ آاوس –زخٞخ أٗ داايٞخ ػ٘اٍو قـد رنُ٘ اب ْٕبك

 :  َٝنِ إخَبىٖب ثَب ٝأرٜاىصدفٞخ أٗ ػيٚ أقو رقدٝس رصٝد أػساض اىَسض ظ٘ اً 

 ٍثو اىزٖبة اىسي  ٗاىديد.اىجنزٞسٝخ أٗ اىفٞسٗظٞخ الاىزٖبثبد  -

 اىَْبش لاظَٞب اىجبزد ٗاىدبف. -

 .stressأٗ الإخٖبد  اىعغػ اىْفعٜ -

 .خفبف اىجشسح -

 رؼبغٜ أّ٘اع ٍِ اىؼقبقٞس رؼسف ثسبصساد ٍعزقجلاد ثٞزب مزيل اىَعزؼَيخ ىؼلاج ظغػ اىدً. -

 زسٗ  اىشَط. -

 اىزْبٗه اىَفسغ ىينس٘ه. -

 اىزداِٞ. -
 

 اَعخ أَّبغ: أٍب ٍب ٝزؼي  ثأّ٘اع اىصدفٞخ فٖٜ رزيلص فٜ

ٍغطبح ثقش٘ز فعوٞخ  رزَٞص ثجقغ زَسٗ  ٕٜٗ اامثس اّزشبزاً  :Plaque Psoriasis. صدفٍة الطبقات أو الشائعة 1

لاظوَٞب اىَسفو   اىسمجوخ  فوسٗح اىوسأض ٗأظوفو اىظٖوس     قد رظٖس فٜ أٛ ٍْطقوخ ٍوِ اىدعوٌرشجٔ اىصدف أٗ ثٞط

 ٗرصبزجٖب زسقخ ٗأىٌ ٗزنخ.

ٞسح  غبىجبً ٍب رظٖس أٗ شٕسٝخ صغ ٕٗرٓ رزَٞص ثْقػ زَس :Guttate Psoriasis. الصدفٍة النقطٍة أو القطروٌة 2

ػيووٚ اىدوورع  اامزووبف  اىصوودز  ااغووساف ٗفووسٗح اىووسأض  ٍٗووِ اىؼ٘اٍووو اىَسفووصح ىٖووب اىعووغػ اىْفعووٜ  اىزٖووبة 

 اىََساد اىزْفعٞخ اىؼيٞب  خسذ اىديد ٗرؼبغٜ ػقبقٞس ٍثجطبد ٍعزقجلاد ثٞزب ىؼلاج ظغػ اىدً ٍثلاً.

  رصوٞت َٞص ثنّٖ٘ب ثقوغ زَوس ٍيعوب  خبفوخ ثودُٗ قشو٘زرز :Inverse Psoriasis. الصدفٍة العكجٍة أو الثنٍات 3

 ثْٞبد اىديد ٍثو رسذ اىثدِٝٞ  الإثػ ٗااػعب  اىزْبظيٞخ  رصداد أػساظٖب ظ٘ اً ٍغ اىزؼس  ٗالاززنبك.

رظٖس فوٜ ٍْطقوخ ٍسوددح ٍوِ  pusػجبزح ػِ ثث٘ز ٍيٞئخ ثبىقٞر ٕٜٗ  :Pustular Psoriasis. الصدفٍة البثرٌة 4

ىشوَط  اىسَوو  الاىزٖبثوبد  رؼوسض اىديود اؼ٘اٍوو اىَسفوصح ىٖوب زوسٗ  اىدعٌ ٗأزٞبّبً رغطٜ ٍْطقخ مجٞسح  ٍوِ اى

 ىَ٘اد مَٞٞبٗٝخ ٍؼْٞخ ٗاىعغػ اىْفعٜ.

ز ٕٗرٓ رزَٞص ثَْ٘ غٞس ظ٘ٛ ىلأظبفس ٝزَثو ثصٝبدح رعَنٖب  فعلاً ػِ ظٖ٘ :Nail Psoriasis. صدفٍة الأظافر 5

 ىّٖ٘ب.ٗرغٞس فٜ أٗ رْقسّ فٖٞب ّدة 
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 ردؼو اىَصبة ثٖب أمثس ػسظخ ىلأٍساض اٟرٞخ:ٗقـد رنُ٘ ىيصدفٞخ ٍعبػفبد 

 فقد رعجت ريفبً ىيَفبصو ٗفقداُ اىقدزح ػيٚ زسمزٖب ٗثبىزبىٜ اىشؼ٘ز ثبىؼدص. . التهاب الوفاصل:1

 ٍثو اىزٖبثبد اىَيزسَخ  اىقصزٞخ ٗاىدفِ. . التهاب العٍن:2

 لاظَٞب فٜ زبلاد اىصدفٞخ اىشدٝدح  زغٌ أُ اىعجت غٞس ٍؼسٗف ىسد اُٟ. ونة:ـالج. 3

 لاظَٞب فٜ زبلاد اىصدفٞخ اىشدٝدح. كري )النىع الثانً(:ـ. الج4

 .ىثلاس ٍساد أمثس ٍقبزّخ ثباصسب إذ رسرفغ ّعجخ الإصبثخ ثبىديطبد اىقيجٞخ  وأهراض القلة:الدم . ارتفاع ضغط 5

 لاظَٞب فٜ زبلاد اىصدفٞخ اىَز٘ظطخ ٗاىشدٝدح. الكلى:. اعتلالات 6

 

أٍب ػِ ػلاج اىصدفٞخ فٖ٘ ٝؼزَد ػيٚ ّ٘ػٖب  ٍ٘ظغ الإصبثخ ٍٗدٙ شودرٖب  ٗػٍَ٘وبً لا ٝ٘خود ػيوٚ ااقوو 

فووٜ اى٘قووذ اىسووبىٜ ػوولاج ّووبخغ ىٖووب  فبىَزووداٗه ٖٝوودف إىووٚ اىزلفٞوولأ ٍووِ ااػووساض ٍووِ اوولاه إثطووب  اّقعووبً اىللاٝووب 

)ٍِ الاه إػبقخ ّ٘ع ٍؼوِٞ ٍوِ اىللاٝوب  الاىزٖبة ٗاىقش٘ز  اىعٞطسح ػيٚ اىدٖبش اىَْبػٜ اىَعجت ىٖباىَؼْٞخ  رقيٞو 

 إىٚ:أّ٘اع ػلاج اىصدفٞخ ٗػيٞٔ َٝنِ رقعٌٞ   اىَْبػٞخ اىزٜ رعجت ظسػخ اّقعبً َّٗ٘ الاٝب اىجشسح(

 .(  ٍسي٘ه ظبئوٍ٘ظؼٜ )ٍسٌٕ  ثلبش ٍجبشس ػيٚ اىديد .1

 ػِ غسٝ  اىفٌ. .2

 ػِ غسٝ  اىسقِ. .3

 ػِ غسٝ  اىع٘  ٗاىيٞصز. .4

ىزقيٞو الإصبثخ ثٖب ٍددداً  أٗ ثبادٗٝخ فْٖبك خَيخ ٍِ الإزشبداد ْٝجغٜ اػزَبدٕب اىصدفٞخ فعلاً ػِ ػلاج 

 ىيزليص ٍِ اىجقغ ظسٝؼبً ٗػيٚ اىْس٘ اٟرٜ:

 اىَسبفظخ ػيٚ اىديد زغجبً  ٍِ الاه اظزؼَبه ٍسغت ىيديد ثإّزظبً. .1

 الاظزسَبً ثَب  فبرس ٗىٞط ظباِ. .2

 ( أٝبً فٜ ااظُج٘ع.3( دقٞقخ ث٘اقغ )20ىَدح ) اىزؼسض اشؼخ اىشَط ثشنو ٍؼزده .3

 الاقلاع ػِ اىزداِٞ ٗرْبٗه اىنس٘ه. .4

 الاظزساب  ٗالاثزؼبد ػِ اىقي  ٗاىز٘رس أٗ اىعغػ اىْفعٜ. .5

 فٜ اىؼلاج.الاىزصاً ثجسّبٍح اىؼلاج ثشنو دقٞ  ٍْٗظٌ ٕ٘ ااظبض  .6


