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 وتأثيره في نسج الأعضاء mokingSassive Pالتدخين المنفعل 

 

 أ.م.د. خلود ناجي رشيد

 حيواني النسة  في علن الأاختصاص 

 

اٌزدخ١ٓ إٌّفعً أٚ اٌدخبْ اٌّظزعًّ أٚ اٌضبٔٛٞ ٚأؽ١بٔبً ِب ٠ظّٝ ثبٌزدخ١ٓ اٌظٍجٟ ٠عُزف أ٠عبً ثددخبْ اٌزجد  

، ٚ٘ٛ ٠ؾدس عٕد اطزٕشبق أشداب  خخدز٠ٓ ٌٍددخبْ اٌّؾد١ػ involuntary smokingاٌج١ئٟ أٚ اٌزدخ١ٓ اٌلاإرادٞ 

ِٓ ط١ىبرح شاص ِدخٓ، ٠ٚعزمد اٌىض١زْٚ أْ ٘ذا اٌزعزض اٌعزظٟ اٌّعزددي ٌٍددخبْ اٌضدبٔٛٞ ٠شدىً خ دزاً ٚاغئدبً 

 ٟفدٌغ١ز اٌّدخ١ٕٓ، ٌىٓ رشا٠د اٌجؾٛس ٠ٛؽٟ ثأْ رٍده اخخ دبر ٌغ١دز اٌّددخ١ٕٓ رىدْٛ أعادُ ِّدب ودبْ ٠عُزمدد طدبثمبً،  

أْ اٌزعددزض ٌٍدددخبْ اٌضددبٔٛٞ ٠ش٠ددد خ ددز ِددزض اٌمٍددت ثدد١ٓ  ١ددز ظٙددز دراطددخ ؽد٠ضددخ  ددٟ اٌّغٍددخ اٌ ج١ددخ اٌجز٠ ب١ٔددخ 

، ٌٙذا اٌظجت رّٕع اٌعد٠د ِٓ اٌجٍداْ ٚاٌظٍ بد اٌمعدبي١خ ا٢ْ اٌزددخ١ٓ  دٟ اٌجٕب٠دبد اٌعبِدخ، (%60)اٌّدخ١ٕٓ ثّمدار 

 ٌٍزدخ١ٓ، ٚاٌجعط ِٕٙب ِ ٍٛة رٛ ١زٖ لب١ٔٛٔبً.ٚاٌعد٠د ِٓ اٌّجبٟٔ اٌزط١ّخ رؾٛٞ ِظبؽبد ر٠ٛٙخ خبصخ 

٘ٛ خ١ٍػ ِعمد ِدٓ  environmental tobacco smoke( ETS) إْ دخبْ اٌزج  اٌج١ئٟ أٚ اٌدخبْ اٌضبٔٛٞ

 ِٛاد و١ّ١بي١خ رزٌٛد أصٕبء اؽززاق ِٕزغبد اٌزج ، ٚاٌّظبُ٘ اٌزي١ض  ٟ دخبْ اٌزج  اٌج١ئدٟ ٘دٛ دخدبْ اٌّغدزٜ اٌغدبٔجٟ

(SS )sidestream smoke ّٓاٌّبدح إٌّجعضخ ِٓ ِٕزغبد اٌزج  اٌّؾززلخ )اٌّشزعٍخ( ث١ٓ إٌفضبد، وّدب رزعد ٛ٘ٚ ،

ٌذٞ ٠ٕجعش ِٓ ا mainstream smoke( MS)ِىٛٔبد دخبْ اٌزج  اٌج١ئٟ اخخُزٜ دخبْ اٌّغزٜ اٌزي١ض اٌّش ٛر 

 ددخبْ اٌّغدزٜ اٌزي١دخض خ١ٍدخػ اٌم عخ اٌف١ّخ أصٕبء طؾت إٌفضبد ٚأزشدبر اٌّزوجدبد خدلاي ٚرق رغ١ٍدس اٌظد١ىبرح، 

ِعمد ٠ازط ِٓ ل عخ اٌفُ ٌٍظ١ىبرح اٌّؾززلخ عٕدد اطزٕشدبق إٌفضدبد ِدٓ لجدً اٌّددخٓ، صدُ رزغ١دخز ١ِدشاد دخدبْ اٌزجد  

اٌج١ئٟ اطزٕبداً إٌٝ اٌزمبدَ ٚالارؾبد ِع ِىٛٔبد أخُزٜ  ٟ اٌٙٛاء اٌّؾ١ػ ٚ٘ذا ِب ٠شبر إ١ٌٗ ثبٌزعزض ٌٍزددخ١ٓ اٌظدٍجٟ 

 خبْ اٌزج  اٌلاإرادٞ.أٚ إٌّفعً أٚ د

، صددا  eye irritationٓ خظ اٌع١دخر١ٙد :passive smokingً خٓ إٌّفعدخاٌزدأص١زاد اٌّجبشدزح ٌٍزدخ١دِٚدٓ 

headache طددعبي ،cough َٛلزؽددخ اٌجٍعدد ،sore throat َدُٚا ،dizziness  ْض١ددب ٚnausea .ٚ  إْ اخشدداب

، (اٌظدٍجٟإٌّفعدً )٠بً  ٟ ٚظ١فخ اٌزيخ عٕد رعزظُٙ ٌٍزددخ١ٓ اٌجبٌغ١ٓ اٌّصبث١ٓ ثبٌزثٛ ٠ّىٓ أْ ٠ٛاعٙٛا ٘جٛغبً ِعٕٛ

ث١ّٕب ؽبلاد عد٠دح ِٓ اٌزثٛ رثّب رظزؾش  ٟ أغفبي ٢ثبء ِددخ١ٕٓ، ٚاٌزعدزض اٌمصد١ز اخِدد ٌددخبْ اٌزجد  ٌدٗ أ٠عدبً 

دل١مددخ  مدػ ِددٓ اٌزعدزض ٘ددٟ وب ١دخ ٌزم١ٍددً عز٠دبْ اٌدددَ  (30)ردأص١ز ِّىددٓ اٌم١دبص عٍددٝ لٍدٛة  ١ددز اٌّددخ١ٕٓ، إ  أْ 

أِدب اٌزعدزض عٍدٝ اٌّددٜ اخغدٛي  دئْ اٌّددخ١ٕٓ ثشدىً ِٕفعدً ٠عدبْٔٛ خ دزاً  ،coronary blood flowاٌزدبعٟ 

ِزشا٠داً ٌّدٜ ِٓ اخِزاض اٌّزعٍمخ ثبٌزدخ١ٓ، ٌٚغ١ز اٌّدخ١ٕٓ اٌّعزظ١ٓ ٌٍزدخ١ٓ ثشىً ِٕفعً  ٟ اٌج١ذ  دئْ ٕ٘دبن 
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 lungٚطزغبْ اٌزيخ  ischemic heart diseaseاٌذٚٚٞ  ٟ خ ز اٌزعزض ٌّزض اٌمٍت  (%25)ب س٠بدح لدر٘

cancer  ٗٔطجت اٌّزض اٌزٕفظٟ ِٚزلاسِخ ِٛد ا١ٌٌٛد اٌّفبعئ ،  علاً عٓ أcot death  ٝ ِٚزض اخُ ْ اٌٛطد

middle ear disease  ٚٔٛثبد رث٠ٛدخasthmatic attacks ثشدىً ِٕفعدً ِدٓ  دٟ اخغفدبي. إْ اطزٕشدبق اٌددخب ْ

لجً اخ زاد اخصؾبء ٚأٌٚئه اٌذ٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ ِزض رٕفظٟ ِٛعٛد أطبطدبً ٠ظدجت عِّٛدبً ردأص١زاد ١ِٙغدخ ؽدبدح  دٟ 

اٌمٕٛاد اٌزٕفظ١خ اٌع١ٍب ٚألً ؽدح  ٟ اٌمٕٛاد اٌزٕفظ١خ اٌظفٍٝ، ٕٚ٘بن ث١بٔبد وب ١خ ٌلإشبرح إٌٝ أْ اٌّصبث١ٓ ثبٌزثٛ لد 

 ٠ٛخ ثعد اٌزعزض ٌٍدخبْ اٌلاإرادٞ.٠عبْٔٛ ِٓ رأص١زاد ؽبدح ِعٕ

٠ٚزددأصز اٌزظددع ٚاخغفددبي اٌصددغبر ٢ثددبء ِدددخ١ٕٓ ثددبٌزعزض ٌٍدددخبْ اٌضددبٔٛٞ ِددع س٠ددبدح خ ددز إصددبثخ اٌمٕددبح 

،  بخغفبي اٌّعزظدْٛ ٌٍددخبْ bronchitisٚاٌزٙبة اٌمصجخ اٌٙٛاي١خ  pneumoniaاٌزٕفظ١خ اٌظفٍٝ ِضً  اد اٌزيخ 

وّدب  ، ٟ ٚظ١فخ اٌزيخ ٚأعزاض ر١ٙظ رٕفظدٟ ِضدً اٌظدعبي ٚس٠دبدح اٌدجٍغُ ٚأس٠دش اٌضبٔٛٞ عٍٝ اخرعؼ ٌد٠ُٙ أافبض

ٌٍددخبْ  (اخغفدبي) ُٙأْ رعزظد د٠عدبف إٌدٝ ِدب رمددَ  ،٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ اٌزدخ١ٓ إٌّفعً إٌٝ رزاوُ اٌظبيً  ٟ اٌزيز١ٓ

 ٠ؤدٞ إٌٝ اسد٠بد ؽبلاد طزغبْ اخٔس ٚاٌزيخ ٚاٌّضبٔخ اٌج١ٌٛخ ٚاٌىٍٝ.

 cancerٚاٌظدددزغبْ  atherosclerosisِدددً خ دددٛرح ٌؾددددٚس رصدددٍت اٌشدددزا١٠ٓ ٚ عدددلاً عدددٓ وٛٔدددٗ عب

 بٌدراطبد اٌٛثبي١دخ اٌؾد٠ضدخ ٔظدج١بً أشدبرد إٌدٝ أْ رددخ١ٓ اٌظدىبيز ٠ش٠دد ِدٓ خ دٛرح ِدزض اٌى١ٍدخ اٌّدشِٓ اٌّزشا٠دد 

progressive chronic kidney disease ٍٞٛ٠ٚظزّ  ِعدي رمدَ اٌمصٛر اٌى ،progression rate of renal 

failure  ٞاٌّزظٝ اٌّصبث١ٓ ثداء اٌظىز ٟ diabetes mellitus  زغ اٌعدغػ ٚhypertension وّدب أشدبرد ،

 دٟ اٌّزظدٝ اٌّصدبث١ٓ  proteinuriaاٌدراطبد اٌظز٠ز٠خ إٌٝ ٚعٛد رٕبطت ث١ٓ اٌزدخ١ٓ ٚظٙٛر اٌج١ٍدخ اٌجزٚر١ٕ١دخ 

، ١glomerulonephritisجدبد اٌىٍدٝ ، ٚاٌزٙدبة وجpolycystic kidney diseaseثّزض اٌى١ٍخ ِزعددح اخو١بص 

 مدددد أٚظدددؾذ ثعدددط اٌدراطدددبد ثدددأْ ِزوجدددبد صبثزدددخ ِٛعدددٛدح  دددٟ دخدددبْ اٌظدددىبيز رظدددجت طدددٛء ٚظ١فدددخ اٌج بٔدددخ 

endothelial dysfunction  ٓخدلاي س٠دبدح اتٔزدبط اٌٛعدبيٟ خٔدٛا  اخٚوظدغ١ٓ اٌزفبع١ٍدخِد  reactive oxygen 

species (ROS)مذ ثأْ ردخ١ٓ اٌظ١ىبرح ٠زرجػ ِع س٠بداد عبثزح خظغػ اٌدَ ٚصّ  ، ٚدراطبد أخزٜ رٕبٌٚذ ل١بطبد

 دٟ رؾف١دشٖ اٌّجبشدز ٌٕٙب٠دبد اخعصدبة اٌٛد٠دخ ِدب ثعدد اٌعمد٠دخ  nicotine ٟ ظغػ اٌخدَ رُ إ٠عبس٘دب إٌدٝ ا١ٌٕىدٛر١ٓ 

postganglionic sympathetic nerve endings .ٌٓه خٔٙب ٌُ رلاؽظ  ٟ اٌظىبيز اٌاب١ٌخ ِٓ ا١ٌٕىٛر١  

( ٚدخدبْ اٌّغدزٜ اٌدزي١ض SS( اٌّىْٛ ِدٓ عدشي١ٓ: دخدبْ اٌّغدزٜ اٌغدبٔجٟ )ETSدخبْ اٌزج  اٌج١ئٟ ) إْ

(MS ٛ٘ )ِزوجبً ِعزٚ خ أٚ ٠عُزمد أٔٙدب ِظدزغٕبد  40ِزوت، ٚ٘ذٖ رزعّخٓ أوضز ِٓ  4000ِعمد خوضز ِٓ  خ١ٍػ

carcinogens ً4، ِضخ-aminobiphenyl ،2-naphthylamine ٓاٌجٕش٠ ،benzeneٌ١ٕىً ، اnickel ٚرشى١ٍخ ،

-polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs)  ٚNِددٓ اٌٙدددرٚوزثٛٔبد اخرِٚبر١ددخ ِزعددددح اٌؾٍمددبد 
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nitrosamines ٚعددددد ِدددٓ ا١ٌّٙغدددبد ِضدددً اخ١ِٔٛدددب ٚأٚوظددد١د إٌزدددزٚع١ٓ ٚصٕدددبيٟ أٚوظددد١د اٌىجز٠دددذ ِٚازٍدددس .

 ١ٔٚىٛر١ٓ.اخٌد١٘داد، ٚطَّٛ لٍج١خ ٚعبي١خ ِضً أؽُبدٞ أٚوظ١د اٌىزثْٛ 

ِظدبٌه أ٠عد١خ ٚؽزايده طُد١ّخخ ِازٍفدخ، وّدب رٍّده ِىٛٔدبد غدٛرٞ  ETSٚرّزٍه اٌعد٠دد ِدٓ اٌّزوجدبد  دٟ 

اٌجاددبر ٚاٌفزرىددخ )اٌدددلبيك( أّٔبغددبً ِازٍفددخ ِددٓ الاِزصددب  ٚالاؽزجددبص، ٚإْ اٌغددبساد اٌذايجددخ إٌددٝ ؽددد  وج١ددز ِضددً 

خ اٌع١ٍددب لاطدد١ّب أصٕددبء اٌزددٕفض اخٔفددٟ، ث١ّٕددب اٌغددبساد  اد اٌفٛرِبٌد٠ٙب٠ددد طزددخُّزص ثبٌىبِددً رمز٠جددبً  ددٟ اٌمٕددبح اٌزٕفظدد١

، ٚإْ الأزشدبر  دٟ إٌّ مدخ alveoliاٌذٚثب١ٔخ اٌٛاغئخ ِضً أؽُبدٞ أٚوظ١د اٌىزثْٛ طزخُّزص ثجػء ثٛطبغخ اخطدٕبؿ 

درد ، ٚلدد لدخُ ETSاٌظٕا١خ ٌٍزيخ ٟ٘ خ١ٌخ اٌززط١ت اٌزي١ظخ ٌٍفزرىبد اٌصغ١زح  دٟ ِددٜ اٌؾغدُ ٌزٍده اٌّٛعدٛدح  دٟ 

ٚ ٟ اؽدٜ اٌدراطبد رُ  ؾص ِظز٠ٛبد اٌّؤ٠عبد اٌابصخ ثبٌزج   .(%10)ثؾٛاٌٟ  ETSوفبءح اٌززط١ت ٌفزرىبد 

اٌددددذ٠ٓ  nitrosamine 4-(methylnitrosamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanone ددددٟ ثددددٛي  ١ددددز اٌّدددددخ١ٕٓ 

خ  دٟ اٌجدٛي ٌغ١دز اٌّددخ١ٕٓ وبٔدذ رعزظٛا ٌدخبْ اٌّغزٜ اٌغبٔجٟ، ٚرج١ٓ ثأْ ِزٛطػ اٌّظز٠ٛبد ٌٍّؤ٠عبد إٌٛع١

 .baselineأعٍٝ ِع٠ٕٛبً ثعد اٌزعزض ٌدخبْ اٌزج  اٌج١ئٟ ِٕٙب  ٟ خػ اٌشزٚ  

ج١خ خِزشبثٙخ ٔٛع١بً ِٓ ٔبؽ١دخ اٌزىد٠ٛٓ اٌى١ّ١دبيٟ،  بٌى١ّدبد اٌّ ٍمدخ ٚإٌظد ETS  ٚSS  ٚMSٚث١ّٕب رىْٛ 

 SS ٚMSخٍدد١ػ ِافددس ِددٓ  ETSٛ أْ خ٘دد ضخس عٛ٘ز٠ددبً، ٚالاخددزلاف اٌىّددٟ اٌزي١ددخٓ أْ رازٍددخب ٠ّىددخٌّىٛٔبرٙدد

 ددئْ اٌعد٠ددد ِددٓ  MSخ ِٕافعددخ ٚرؾددذ ظددزٚف اخزددشاي أوضددز ِددٓ خظ  ددٟ درعددبد ؽزار٠ددخ٠ٕزدد SSٛر، ٚخْ خاٌّش دد

-Nعٍدددددٝ طدددددج١ً اٌّضدددددبي  ، MSِٕٙدددددب  دددددٟ  SSٟ خز  دددددخاٌّظدددددزغٕبد ٚاٌظدددددَّٛ اخخُدددددزٜ رزٌٛدددددد ثى١ّدددددبد أوجددددد

nitrosodimethylamine  ِدددزح أوضدددز  دددٟ  (20-100)ٚ٘دددٛ ِظدددزغٓ لدددٛٞ ٠ٕجعدددش ثى١ّدددبدSS  ِٟٕدددٗ  دددMS  

رُ اٌزٟ  aminobiphenyl  ٚ2-aphthylamine-4ٌٍّظزغٕبد اٌجشز٠خ اٌّعزٚ خ  7-30لدر٘خب  MS:SSٚٔظت 

٠ؾدٛٞ رزاو١دخش أعٍدٝ  SS علاً عٓ أْ ِغٍض اخثؾبس اٌٛغٕٟ  ٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾدح اخِز٠ى١خ أٚظدؼ ثدأْ ل١بطٙب، 

  benzo [a] pyreneِزح أعٍٝ ثبٌٕظجخ ٌّبدح  2.5–3.5ٚعٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: ) MSٌّظخخزغٕبد أخُزٜ ثبٌّمبرٔخ ِع 

عٍّددبً أْ ٘ددذٖ الاخزلا ددبد اٌى١ّددخ ِزٛا مددخ ِددع اٌدراطددبد  ددٟ ( aminobiphenyl-4ِددزح أعٍددٝ ثبٌٕظددجخ ٌّددبدح  31ٚ 

 مدد ٌدذا  ،ٌىدً ٚؽددح ِدٓ اٌزجد  اٌّددخٓ MS عبي أوضدز ِدٓ  SSاٌزٟ رمززػ ثأْ  ص١خااٌٛر ٛأبد ٚدراطبد اٌظ١ُّخخاٌؾ١

بٌز ُ ِدٓ اٌزمددَ اٌّٙدُ  جد، أصجؼ ٌشاِبً رٛص١س ِابغز اٌظزغبْ إٌبعّخ عٓ دخبْ اٌزج  اٌج١ئٟ لاط١ّب  ٟ اخغفدبي

 environmental tobacco smoke( ETSاٌدذٞ ردُ رؾم١مدٗ  دٟ اٌظد١ زح عٍدٝ اٌزجد  إلا أْ دخدبْ اٌزجد  اٌج١ئدٟ )

 carcinogenicاٌعٛاِدً اٌّظدزغٕخ ٚاٌظدبِخ خْ ، ري١خخض ٚعٍٝ ٔ دبق ٚاطدع  دٟ اٌعدبٌُ ِصدر لٍخك٠شُىًّ لاساي 

and toxic factors ٌٙب رأص١زاد طُخ١ّخخ ٚراص١خ  ٗاٌّٛصٛ خخ  ١genotoxic effects وبِٕخخ  ٟ اٌجشز. 


