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 متلازمة داون 

 
 

 ةـقدمـم

نتيجةةدانبةةتلا ا ةةعااشخةةي,ان ك يةةداا" لةة  ام ةةع كا تك ةة اا21"متلازمةةداون" "اارةةعن ااةة الةة "راب شةةعامي ةةكالةةعوما ةةعان  ي"م  ةة  ا
اش ةةةعا"ن  ةةةكاان م ةةةع اامتلازمةةةداون" ا لجةةةداب ةةةثا ةةةعان جي ةةةعةان  ننليةةةدا تمصةةةثا ةةةعاز ةةةعو ااةةةلوان م نلةةةعةان  ةةةر يداا ةةةلان  ةةةكاا

ا46يعةعا   ةكاان عةعووا ة ا  اابي معاجل  ان علوان طر  ي"م اا47مع عان م نلعةان  ر يدا لىان  كاان م ع اااحيثاجل  اإج
 يةةثاا1966"ُ  خةةكا ةة نان مةةيأاإ ةة اك" امةة انكت ةةب ا" ةة ان طريةةكان ري طةةعنعا"جةة  اكنجةةل" اون" "ا" ةةع ار ةة ااةةع اااا   ةةكي"م ا

اةة اج ةةرب  ااعاةةب,ان ةةرعحا ةةعاملامةةصان  جةة ا"ب   ةةعا ةةعااك ةةها ةة نان طريةةكاك اكا ريةةدان مبةةع ا ةةعامي ةةيانلاع ةةدان ةة واجعمةةث
ا ن عي ان تعاامتلاإ  اكا  ا أم قاا يب,ان ,ان م    يي انخرداإ  ان عيقان  بيان م    ع.

ا
 



 

 :أنواع متلازمة داون 

 التلازم الثلاثي( 1
اةةلوا ةةر يدا"ن ةةل ا خةة ابي ةةعو ا%امةة ان حةةعكةا"ةلصةةي ابةةي ان ح نمةةثا ريةةينةان90 ةة ان كصةةياننت ةةعننابةةي ان ميحةة ا يةةثاجحةةل ا ةةعا

اا  (.  ي"م اا46  ا عان ك يدابلكام ا  ي"م اا47كعم دا)
ا
 وم"س"تبدل وضعية الكرومو  الانتقالي  (2

%ام ان م عبي انتيجداز عو ا عان معو ان  ر يداا"  نان   عا لا  تشثا"ننليعا يثاجل  ا لىاك لان  ن ةل  اب ةثا4  نان   عاجحل ا عا
ا. ؤوواإ  اإ عادا"ن لام ابي ا ثاللالداكمبع ا  جر  ا ر ب,ااممعا21 عا ر يعةا

ا

 "موزاييك" الفسيفسائي  (3
%ا شطام ان حعكةاا"  ا  تجاا اب ثاجي عا ؤوواإ  ا ل" ان ي عو ان جي يدا عااعحابلاجةعا1ن عانعونا يثاجحل ا عا  ن عاا

  (ا"نلآبةيا ة ي"م اا46ن كلاجعاك ل معامريععا)ان اع ام ن طبثابي معان رعحانلآبياجل  ابل" اكواز عو اا  ناجل  ا لىان م ع ا
ا   (.  ي"م اا47اييامريععا)

ا
 اسباب حدوث متلازمة داون 

 ةة,اجعةةيسان خةةركان حشيشةةعا متلازمةةداون" اا"  ةة اجملةة ااحل ةةلااعةةحان ع نمةةثان مخةةررداا اطةة نان عل ةةلامةة ان  إي ةةعةاإكاكنةةااةةع يا,امةة 
ا"ا نمثابيئيدا"ر  ا يمعا  ع: متلازمداون" ابتشخيمبعان عاا نمثا"ننليدا

 العوامل الوراثية وتتمثل في : ( 1

 .ا"ننلدابع يدان تك  ان عش ع
  ال "ران جي عة(ا-   معةااعواا"ننليدالعر ا)ل "ران  ي"مننتشع اب
 ا نمثابي   جيدانبيوامصثااعمثان ي ي"معا(RH)ايد(حم نان  ل ان تيم  ا-انحطيناعةان  لوان  معءا)اااك,ان  ل ان لن يدا
 اا.ن ت   عةان ك شيد
 ا .)مبي اجي يد(ادبي  يميعويا نمثا

 

 العوامل البيئية وتتمثل في:( 2

ا نمثا رثان  كو :امصثااعيأان ج ي ا  عل"وان بيي" يداان رلتيي داانكلععاعةاانك تكلن ان خيئا لأو" ةداا ة ءاا  جةدان  ان حعمةثاا
ان تلبي اكل عءان حمثااإومع ان  ح  يعة.ا

ل عءان  كو :ان  كو ان عخي اا"حةمان م ةيمداان ةتكلن ان جبة ا ةعان ة كو .ا) ةعا ةعكةان ةلن" ا ةعاك ةرع ا يخة اج  ي ةدا"ننمةعاا نمثان
ا. لاا   امخعال ا(



 

ا نمةةثااعةةلان ةة كو ا:ا ةةة ءان ت  جةةداان تبةةع ان مةةةااالةة ثان مةةاااكمةةةينأان  ةةلواانمةةينأان طب  دن ععوجةةةداان حةة نو اان حيمةةع امةةة ان  اا
"اري ام ان لنن عةاك ا مثان ميك ا عا  امتشلمداجعيحبعا كطةياإنجةع امبةثام ةع اامتلازمةداون" اا ة نا   ةصاان صشع ع.ن حيمع ا

ا اعمعاك"اككصياججكان ااجيوا ح  عةا رثان حمث.ا35ن متك    اك ان ميك اان حعمثا عا  ا

 لأساسية للمصابين بمتلازمة داون الخصائص ا

نك ينوان ل"ن ا بة,اب ةعوااجخةميدامميةي انكاننبة,امت ةعببي اام مةعااع  خةردا   ةكاان عةعووا ةعان ك عواان جخميدا"نكك ي يليد:ا
اان ةل"ن امعإ,اب عوا م ب,ا لج ا  يثام بعا"ن رعحا لجانكصيام ا  نب,امكت بي ا" يسا  ثانكمبع ان ل"ن ا ثان ك عواا رعح

ا"اتام ان ك عواانكاع:

ا  يي .اان ردااي ادا-ننرخعطا عامؤبي ان يكسا-
اننرخعطان  ج .اا-  ن ا  ييا"نمينسا  يي ا"متاكمداا-
ا  يا ج,انكن .ا-"ج وال عجدا حميدازنول ا عامؤبي ان ع قاا-
اميثا"ننحلننا عان عي ي اج ع ر ام عاكا عا ل انكا عن.ا-
ا  يا ج,ان جمجمدا عا ثانكامعن.اا- خع ااي حا مي ا"م شقاا-
ااأبيا عان  م ان حي ع.ا-كوننكعااأبيااش عان"انشاا عان  م انا-
"جة وامخةع دابةي ان ةرمان شةل اا-  يان يلا"ايحبعا"نمتلنوان"از عوهاالوانك عاماا-نم ااييامريععا لأ  ع ا-اأبيا عان  لا اا-

ا ع ةعةا عان ت بسا" عا"ظعو ان يوتي .ا-ن  رييا"معا  ي 
 

 خصائص النمو للداون 
نكمبةةع ان م ةةعبي اامتلازمةةداون" ا"ايةةي ,امةة انكمبةةع ان عةةعو ي ابةةلا ان خةة تي انك" ةةعاا يمةةعا تع ةةقااةةع  م اكااإبةةيانوا ةةي"قابةةي 

ن عةعو ي ا"ر ة ا ةعامكت ة ا ة  نةان عمةياا لأمبةع ن ل"ن ااعواتعانونعام ام ح ةعان  مة اا لأمبع "ن صعنيدا"ةع يا,ام ان ام ح عان  م ا
 عانكتخع ان مبعننةانك ع يدا   م انكان ا  هان بي"قاارةلكا ةعا"اؤ لاونن عةاا عا"ج وا ي"قابي انكمبع ان ل"ن ااعاب,ا"ةعحا

ا-ن إب ناممااشل ان عميا"بع عا عا  ان يناعدا"ن كعمخداا"نكمبع ان لن" اجععن  ام ان م للاةان  معويدان تع يدا:
ا ع ةعةا عان ح نسان مكت بدا"بع عا ع تعان  مسا"ن خمم.ا-
ان خمعع. ع ةعةا عانكوننكان  مخعا"نكوننكاا-
ا ع ةعةا عان تب ييان مجيوا"    ا عان بب,ا"نك تيعع .ا-
ا ع ةدانكنتشع ام امي  دان عاكبيوا عان  م ان حسا ي ع.ا-

ان  نكي ام   دان ملواجيل .ا)اجشع  ا عان لنج ان مت  ط ام اونجعةان   عءا(ا
  ةة ان م ةةعكثا"اا رةةل" ان مةةيلا"ن خةةي"نااع ةةتميننننبةة,اا تميةةيانكمبةةع ان م ةةعبي اامتلازمةةداون" ا : الخصــائص الســلوكية والاجتما يــة

اإكاك ا  هان كع يداايجماإ  انبتلاسان إي"سان  ي دا"ن ريئيدامة امبةثاا ة ا بةيان تصيي"نن خ   يدا ل ب,اكنب,اكاج ار نانرنامعا
ا   ان  يةعء."و"و  ام ان  ع يدانكجتمعايدا" شر   اا عانكبي  ا" حر  ام ع حدانك لوا" أ باا معا"ننب,ا

 

 



 

 تحاليل التشخيصية لمتلازمة داون ال

 حكااي دام ان خعوثان محيطااع ج ي اب ن طداإبي ابع دا"ا   ا يبعامكعميان تعةيأا ت,اا:ا ينة من السائل المحيط بالجنين(ا1
 م جةة و ا ةةعا ةة ناك ةةر عامةة ان حمةةثا"اأبةة ااةةعو ا" ةة ا بحةةاان كلاجةةعانا18ن ةةعاا14 لإجبةةعأا  ي ةةدا"اةةت,ا ةة هان عم يةةداا ةةلانكتمةةع ا

ان خعوثا معي دانرنا عن ان كلاجعااحت واا عام نواككصيام ا ي"م    .

مة اكوقان طةةيقا" ملة ان ةةتكلنمبعا تأكيةلانتةةعوجااي ةدان م ةةيمداك"ااي ةداان خةةعوثا:اا ينـة مــن دم الحبــل الســري  ــن دريــ  الجلــد(ا2
ك ةةر عا" لةة  ابطةةياا22ن ةةعاا18ن م ي  ةةعا"  ةة ااي ةةدان ةةل امةة ان حرةةثان خةةيواكاجملةة اإجينوبةةعانكااعةةلان حمةةثا"بةةلا ان بتةةي امةة ا

 ااعةحان جبةعةابتةلاي,ااط  ي ةع.ا" ةعان عل ةلا"اتط ناميقان بحةاا رةثان حةثاا مةعااشة اااان ان تعيأا لإجبعأا عا  هان طي شدا رييا
م ان رلاوا ت,اامثامخصالعمثا رثان  كو ا كطيان تعيأالنجةع امبةثام ةع اامتلازمةداون" ا"اع رةعاا ة  انلجةينءنةان"اي يةدا ةعا

ا  نان م ح ع.

ك ةر عاا11ن ةعاا9 ةت,ا ةحكااي ةدامة ان م ةيمدا ةعان بتةي ابةي ا:ااChorionic Vills Sambling (CVS)  ينة من المشيمة( 3
مةة ان حمةةثا" ةةعااتط ةةكاكبةة امصشةةع ارن امةة ان م ةةيمدا"ةع تحل ةةلامةة ان  خةةيجان ةةلنب عان ةة وا ةةيتط نان ةةعام ةةيمدا" ةةت,ا حةةاان  خةةيجا

ا-1" مل اكب ان عي دام اا قان ي ,ا عا  نان   عاجل  ان تعيأا كطيانكجبعأامة ااا21 معي دا"ج وام نوازنول ام ا ي"م    ا
ا %.2

 وث متلازمة داون الوقاية من حد

 ةة دا ةة انككصةةياا35كرةةيامةة اكا مبةةعةا ةةعاكامةةعن اةيارطا ةةعكةامتلازمةةداون" ا ةةعاننت ةةعن عاميوجةةعامةةمااشةةل انك ا ةةعان عمةةياا"ن (ا1
اا.ايح النجع اكمبع ام عبي اامتلازمداون" ا" يونوا  نان ت  ماككصيااعلا  انكنةعي ا" يونوا صيينااعلا  ان كعمخدا"نكنةعي 

 اامةةثااح يةةثا   ي"م  ةة معةا  متةةي"جي ا رةةثا ةةل" ان حمةةثا  تعةةيساا ةةعابطةةياإنجةةع اكمبةةع ا ةةل ب,اكمةةينأا"ننليةةدا ةة جينءا  ةةيا(ا2
ااا" عوعا  حلام اننت عنان مينأان  ننليد.

راإم ةع اامتلازمةداون" اا اننجرة امبةلا اك ان تةعا ةرقا"اإجينءان بح  عةان طريدا"م كانك ت عن ا عا ع دا ل" ا مثا ةلوان (ا3
اا.جينءنةان ت كي يدان مرلي امبيل ا يثا ت,اا كياا  هان حعكةانل عءان حمثن انل

 لازمةةدانمبةةثا لجةةدا ع ةةدامتلازمةةداون" اا ةةيب,ان اجخت ةةيي"نامتك  ةةي ا ةةعان  ننلةةدالجةةينءان بحةة  اا ناةةعءان ةة   اننجرةة انلآككمةةعا(ا4
  بي  ا ل ب,ا  هان حعكة.  معي داا  ماننجع انمبع ا


