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 Diarrhoea : الإسهال      

  طفدددمن ا ةمحدددي ادددلي و  دددد     ا  دددل  عندددلسددد من بدددأ مدددمأ ض ددد    بددد    يعدددل  إ         

بلمدد أ امدددي اكددم   دد  سددني كددو  دعددمد  مددمأ   طفددمن   3.3بلمدد أ ضحددممي ا  100 ددلح اددلا  

سدددد من % بددددأ اددددم    دمدددد   م دددد    إ 80 دددددايأ  عمددددمح    اأ  دتمدددد  سددددن    ا ضأ 

  . تظ   ةلان  د نتمأ   ادى معل  د     

ندددل  دديدددم   كدددو عدددل  بددد    ةددد ا   د ددد  ع عدددأ  دمعدددلن  د  معدددو بددد   ددد أ ضسددد من يعددد ل  إ

 ا مشددددا  بددددموو ايددددن    دددددى ك ددددل أ  دمددددم   سددددمو   ا سدددد ي سددددمو  د دددد  ع طمدددد  ط معددددو ض  

ا  بدددلاا  مديددد  ي و ا د  تمسدددم و بدددأ ك ددد   د فددد  د  مدددم يدددن    ددددى عيدددم   ام  دددي  ددددلو 

اشدددم  سددد من ما  دددم    ن ددد،ي د اي ددد   ادددلا  ت ليدددم   دعصدددلا  د  مدددم ي حددد   إا  

  دم تم   اطم   دمنتظمي   

مم نتشددمح كددو ضناددم   دعددمد   سددم   سددعي  إيعددل ةمددس  إسدد من بددأ   ةمددم   دت مدد    د          

 د لددل أ  دنمبمددي كفددو  ددان  د لددل أ يعددل  إسدد من  د دد   كددو بدد   حمدد    طفددمن  د  دد  م دد   

ك ددل أ  ممددي   مدد   بددأ سدد  و   د، دد  بن يددم
"
إدددى اددلا   د،فددمل اممدتددمدو  دمدد   اطمد ددم بددم  

ن أ بدددأ  إحدددممي ميدددن   إددددى ادددلا  امددددي سددد    دتاايدددي ا سدددممم كدددو   طفدددمن  ددددايأ يعددد

أ  إسددد من يادددل  عدددأ ط يدددم  دتفمعددد   دم مسددد  مدددمأ  د ات يدددم ض. ايعت دددل  دمتاددد ح  مدددمدتمس 

  . إأ  د ات يددددم  دتددددو ت دددد    دت ددددم   دمعددددل  ا  بعددددمدلأبعددددم   دل م ددددي  ا دتلايددددم  دظ محيددددي

 ت مك   د، مع  د صمو م  ي تمأ 

م  ا دددا  يدددن   إددددى اددددلا  إكددد  ع بدددم   سدددمبي تدددن   إددددى  دديدددم   كدددو إكددد  ع     بعددد-1

 إس من بموو

 سليل    

ب مكمدددددي  دمما امدددددم  د،دددددل ح   بعدددددم   دالمظدددددي بن يدددددي إددددددى  إةدددددلان م  مفت دددددم كدددددو -2

   بتيمص

 ي    الا   إس من . بمم

عددددل بددددأ ض دددد   داددددم    دم دددد  ي دلتمددددس دمدددد     طفددددمن  إسدددد من  دتم،ددددو ي   أ  إددددداد  كدددد    

  د     كو  دعمد  د امث يعل  دم     د منو  دم نان عأ ام    د كمم  كو   طفمن 
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 داصدددمني ا دم ددد   اسدددل  بدددل  ضنددد  د عدددل  ت عدددم  عددد     دتمدددس ا علدددىي  ددد   إسددد من  

 Persistent ا إسددد من  دم دددتم  (Acute diarrhea)  دتمدددس . بن دددم  إسددد من  دادددم  

diarrhea)  ا إسددددد من  دمددددددبأ )Chronic  diarrhea )  اإسددددد من  دم دددددمك يأ

 Travelers diarrhea اإسددددد من  دعدددددل ومأ ) (Runners diahrrea) ا إسددددد من )

 ا إسدددددد من  دم  كددددددم دل  دددددد   كددددددو  دم تشددددددفى     (Bloody diarrhea) دددددددلب   

(Hospital- associated diarrhea)  

ا ندددمع معدددا  دع  بددد   دتدددو تادددل بدددأ  إحدددممي ممإسددد من ب ددد   د  دددمعي  د  معمدددي         

ابالددد ن  إحا    دفمددد   ا دتاايدددي  د،مدددل  ا ديددداي  دعمبدددي دل فددد  ا ل دددم ت دددمعل كدددو  دادددل 

 بأ  د كمم  م     إس من 

 سهال : مسببات الإ

د ندددم   دمعليدددي  دمع يدددي يادددل    سددد من نتم،دددي  ةددد ن  دعليدددل بدددأ بيدددم ح  دعدددلا   ددددى         

Gastrointestinal tract     ا دتددو تددنب  ب مسدد   علددى   بعددم   دل م ددي  ا  دالمظددي ات دد

ا  دتدددو  دددل  اممدتدددمدو ادددلا    سددد من  Gastroenatritisبعدددم  بددد    دت دددم   دمعدددل  ا  

 Shegilla دم دددددد  ي دوسدددددد من ا Vibrio ا Escherichia coliتادددددد أ ماتم يددددددي ب دددددد  

 دم ددددددد  ي دامدددددددى  دتميفنيدددددددل ا  Salmonella typhi دم ددددددد  ي دلدادددددددمح  دعيددددددد     ا

Clostridium difficile  دم ددددددددددددددد  ي  دت دددددددددددددددم   د  دددددددددددددددد أ  داشدددددددددددددددموو 

 (Pseudomembranous colitis   اك  يددددي ب ددد Candida albicansح سددددامي ا 

 عأ  دعليل بأ  د فملمم    دم    دوس من كصلاا Rota virus ب   

 : لجرثوميةاالمسببات 

ن دددمأ ممد ات يدددم  دمتعميشدددي ا  دمتامكلدددي ا كدددو معدددا   امدددمأ  دم  دددمي تعدددس ضبعدددم   إ        

 .  Enterobacteriaceae      م  بن م يع    دى عمولي  د ات يم  دمع يي  أ  إا

 

  Enterobacteriaceaeالمعوية           العائلة 

تصددد   ددددان  دعمولددددي ب،م عدددي   مدددد   بددددأ  د ات يددددم  دعيددد يي  د ددددمد ي ديدددد اي  دددد  و            

 دتدددو تاددد أ كدددد   بدددأ  دفلددد ح   د  معمدددي كدددو  د  دددد أ دون دددمأ ا دام  ندددم    ةددد  . اتشدددم  

 عدددل 
"
   مددد  

"
ا . ابدددأ  ديدددفم   دمشدددت  ي مدددمأ ضكددد     40بدددأ   كندددم  ي دددلح ماددد  دو   كن ددد.
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ي  ا    ومدددي  ةتممحيددد.د د دددم  د مملمدددي علدددى تتممددد  سدددا   دلا تددد عد  دددان  دعمولدددي  دددو     ومددد

سدددمد ي دلاا  دددمليدد د دددم  د مملمدددي علدددى  ةتدددد ن ضدنتددد    إددددى نت يددد   ،دددد  بدددأ عملمدددي إنتدددم  

 د م دددديد ب ك ددددي دلامتددددمدمدد بتا  ددددي ممسدددد  ط بام مددددي د  دت  مدددد   دم تصددددل  ي بددددد دددددل 

 O:H:K:Fو د تظ ددددد  ˚37   دم لدددددى دنم  دددددم ( دطمددددد  با ندددددي دل ددددد  ح   د  حكدددددي  داددددد  ح

 دددان  أ  ض. امدددث  %20 طلددد  ضك    دددم تمدددمبلا دلادددمبا  دنددد ا  بن ددد ص   ا  ددد،مأ مم دددل ح 

 ديدددفم  تعدددل بدددأ ض ددد   ديدددفم   دمممدددد   كددد     دعمولدددي  دمع يدددي        ممدددي  د  مدددي ا دتدددو 

 تممد م عأ م مي  دع  و  

دت ممدددم   دمع يدددي بتتلفدددي ض م دددم  إ تددد ت لا سدددلا    دعمولدددي  دمع يدددي مادددم   ب  دددمي       

 Enteritis  د  دت ددددددددم   د دددددددداميم )Meningitis  د تعفددددددددأ  دددددددددلو )Septicemia     د )

 مددددي  مددددم تشددددت ع كددددو ةمددددس  دم تشددددفمم ( ا دت ددددم   دم،ددددمح   د  دPneumonia د وددددي  

infection)  .) 

 


