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  iseaseDAlzheimer’s هزض فقدان الذاكزة

 

 أ.م.د. خلود ناجي رشيد

 حيواني النجة  في علن الأاختصاص 

 

 Central Nervous ظنجٟ اٌّسونصٞبٌغٙنبش اٌؼث اٌّزؼٍمنخِنٓ امِنساع احٔؾي١ٌنخ  ِسع اٌص٘ب٠ّس٠ؼُد 

System  خ ـدزاد اٌر١ٕ٘نننـزّس ٌٍمننـِسنننٛز ِؼسفننٟ ـف١ننن إٞ إٌننٝ رد٘ننن ب  رنندز٠غ١١بْ ٠ٚزطنننٛز ـزع إٌسننب٠جنندب ثؼننن، إذ

 ، إذٓ ـدَ فنٟ اٌسنـٚرسرفغ ٔسجخ اٌّظبث١ٓ ثٗ ِغ اٌزم، ٚاحعزّبػ١خ ثدزعخ رىفٟ ٌؼسلٍخ اٌم١بَ ثٕشبؽبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

 06لجنً  نٓ  (%1,0)إٌنٝ  (%1,0)ثن١ٓ  اٌّزنٛفسحجخ اٌزنسإإ ٌٙنرا اٌّنسع فنٟ اٌؼنبٌُ ؽسنت اٌدزا نبد ـرٕؾظس ٔسن

 نٕخ  06ِنٓ إٌسنبم ِنب ثن١ٓ  (%0,1)ً ـِمبثن (%1,0)جخ ـبي ثٕسنـ٠ظ١ت اٌسعنبٔٗ ، وّب  ِب ثؼد ٘را اٌسٓ (06%)ٚ

   ٕخ. 11 موضس ِٓ (% 46)ِمبثً  (%4,01) ٕخ ٚ 11إٌٝ 

 Alois Alzheimer امٌّنبٟٔ ؽج١نت امػظنبة لجنً ٓـِن 0010ٕخ ـسح  نـمٚي ِنسع ـّاٌف ـٚلـد ٚط

احٌىزسٚٔنٟ ٌندِبؽ عضنخ إِنسبح رغنبٚشد اٌ ّسن١ٓ ِنٓ ػّس٘نب وبٔنذ ػٕد إعسائٗ فؾظب  ٔسغ١ب  ػٍٝ ِسزٜٛ اٌّغٙنس 

ٔز١غنخ ، ِٕٚنر ٘نرا اٌزنبز٠ـ ػنـدُم اٌّنسع خنسٜ امُ ّؼسف١نخ اٌمدزاد اٌاٌٍغخ ٚفمداْ اٌراوسح ٚاػطساثبد فٟ  ٓرؼبٟٔ ِ

 ثن١ٓ رند٘ٛز اٌٛئنبئف اٌّؼسف١نخ ٚاٌ ظنبئض خِنغ اوزشنبف اٌؼيلن، ٌىنٓ  اٌ بص ثبٌش١ ٛخخ senileؽز١ّخ ٌٍ سف 

ٓ ٠مسْٚ بْ ِسع اٌص٘ب٠ّس ِسع لبئُ ثرارٗ ١ٌٚس ٔز١غخ ٌٍ سف ١بؽ عؼً اٌجبؽضا١ٌّّصح ٌٍّسع ػٍٝ ِسزٜٛ اٌدِ

 ٚبّ٘ٙب: د رؼدإد رؼبز٠فٗـلٗ ِفِٙٛ، ٚػ١ٍٗ فإْ  اٌ بص ثبٌش١ ٛخخ

 

غنخ ٠ظٙنس ٔز١ ا  ع ِٓ بٔنٛاع اٌ نسف ٚبوضس٘نب أزشنبز، ٚ٘ٛ ٔٛ ٔٗ ِسع أؾيٌٟ ٠ّس اٌغٙبش اٌؼظجٟ اٌّسوصٞ. إ0

ِنغ ١ّٕ٘نخ ٌؼنّٛز  hypothalamus ٚرؾنذ اٌّٙنبإ cortex ٌزغ١ساد ػظج١خ ث٠ٛ١ٕنخ ٚو١ّ١بئ١نخ رظن١ت اٌمشنسح

 .لشسٞ ػٍٝ ِسزٜٛ إٌّبؽك اٌغداز٠خ اٌمف٠ٛخ

 neuronsاٌزٟ رؼس ثبٌ ي٠ب اٌؼظج١خ ، ِٚسع ػظجٟ ردز٠غٟ ٠ؾدس ػٕدِب رزساوُ اٌجسٚر١ٕبد فٟ اٌدِبؽ . إٔٗ 2

 .إٌّطك ٚاٌٍغخ ؼّبيٚا ز اٌزروسرٞ ٠ص٠د طؼٛثخ امِس اٌ

 ، وّنب بٔنٗ ٠ظٙنس ٔٗ ِسع ػظجٟ لشسٞ بٌٟٚ ذٚ ب جبة ِغٌٙٛخ ٚخظبئض ِسػ١خ ٚػظج١خ و١ّ١بئ١خ ١ِّصح. إ4

 .٠ٚزطٛز خف١خ ب  دز٠غ١ر

فٟ اٌ ي٠ب اٌؼظنج١خ فنٟ إٌّطمنخ اٌدِب ١نخ اٌّسن ٌٚخ ػنٓ ٚئنبئف اٌندِبؽ  atrophyِسع ٔبعُ ػٓ ػّٛز . إٔٗ 1

،  ٍه اٌزٟ رزؼٍك ثبٌراوسح ٚاٌزسو١ص ٚاٌٍغنخ ٚاٌنٛػٟ ٚاٌّؼسفنخ ٚاٌمندزح ػٍنٝ اٌزؼبِنً ِنغ امؽنداسر ح ١ّب،  اٌؼ١ٍب

 ، ٚاػطساثبد فٟ إٌَٛ ح ٚاٌ ًٍ فٟ اٌسٍٛنذبٌزظسفبد اٌشبو  ٠ٛخاػطساثبد ػظج١خ ٚٔفس١خ  ١س فؼي  ػٓ 

 .اٌ بزعٟ ػٓ ِؾ١طٗ ب  و١ٍ ؼ١ش اٌّس٠غ فٟ ػبٌّٗ اٌ بص ِؼصٚح  ٠ر ٚي إٌٝ بْ صُ 
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اٌشن١ ٛخخ  ِسؽٍنخِنٓ  ا  ٘ٛ ِسع ػظجٟ لنبئُ ثرارنٗ ٌٚن١س عنصم٠زؼؼ بْ ِسع اٌص٘ب٠ّس آٔفب  ّب رمدَ ِٚ

ٚاحٔزجبٖ ٚ ١س٘نب ِنٓ اٌمندزاد اٌّؼسف١نخ  ، إذ ٠ٕزظ ػٕٗ لظٛز ِؼسفٟ ِزؼدإ ٠شًّ اٌراوسح ٚاٌٍغخ ٚالإإزان اٌطج١ؼ١خ

لند ا نزمطت ٘نرا اٌّنسع ا٘زّنبَ اٌؼد٠ند ٚ .خا١ِٛ١ٌاٌؾ١بح خ ٚاٌّٙبزاد احعزّبػ١خ ثّب ٠ إٞ إٌٝ لظٛز ػبَ فٟ بٔشط

اػنطساثبد اٌنراوسح  ح ن١ّبِٓ اٌدزا بد اٌزٟ زونصد فنٟ ثنبإلأ امِنس ػٍنٝ إزا نخ رطنٛز احػنطساثبد اٌّؼسف١نخ 

، ٚلنـد  ٔزجبٖ ٚاٌزؼٍُؼف اٌمدزح ػٍٝ الإإزان ٚاحصُ ِب ٠زؼٍك ثؼٌىٛٔٙب ِٓ امػساع اٌّجىسح ٚا١ٌّّصح ٌٙرا اٌّسع 

 طٕفذ رٍه اٌدزا بد ِسع اٌص٘ب٠ّس إٌٝ ٔٛػ١ٓ:

ٚ٘نٛ  ١نس ِٕزشنس ِمبزٔنخ ، ٘را إٌٛع ػجنس اٌغ١ٕنبد اٌٛزاص١نخ اٌسنبئدح ِنٓ ع١نً إٌنٝ آخنس اٌص٘ب٠ّس اٌؼبئٍٟ/ ٠ٕزمً . 0

 . ٕخ 06 بطغس ٌِّٓٓ ُ٘  (%01)، إذ ٠ؾدس ثٕسجخ  ثبٌٕٛع اٌضبٟٔ

 . ٕخ 06امش بص ِب ثؼد  ٓ  ش٠ًّٚ (%01)ثٕسجخ ا  زٚ٘ٛ إٌٛع اموضس أزشب. اٌص٘ب٠ّس اٌفسإٞ/ 2
 

ؾدٚس ٚرطنٛز ب ٍنت امِنساع ف وّب بودد اٌدزا بد اٌّؼ١ٕخ بْ ٕ٘بن ػٛاًِ ٌلإطبثخ ثّسع اٌص٘ب٠ّس ،

ُ ٠نزّىٓ اٌؼٍّنبم ؽزنٝ ٍنّسع فٙرا اٌف١ّب ٠زؼٍك ث، ٚ احٔؾي١ٌخ اٌؼظج١خ اٌّصِٕخ ِشسٚؽ ثزٛفس ٚرؼبفس ػدح ػٛاًِ

 ب  ػبِناٌ ّسنخ ػشنس ، ٌىنٓ ٔز١غنخ ٌحثؾنبس اٌّسنزّسح ٌّنب ٠منبزة  ػٍٝ اٌسجت اٌٛاػؼ ٚاٌّجبشس ٌنٗا٢ْ ِٓ اٌزؼسف 

 ٙب:بّ٘ٚ ١ٗبفس ٌز إٞ فٟ إٌٙب٠خ إٌظرزلـد ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رّىٕٛا ِٓ اٌزؼسف ػٍٝ ِغّٛػخ 

رنصإاإ فنسص إذ ،  د ٠ إٞ إٌٝ الإطبثخ ثنبٌ سف ػبِنخ ٚثبٌص٘نب٠ّس خبطنخـ٠ّضً اٌؼبًِ امٚي اٌرٞ لاٌؼّس/ ٚ٘ٛ . 0

إذ بود اٌؼٍّنبم بٔنٗ ثزمندَ اٌؼّنس رزس نت ثسٚر١ٕنبد ،  ٕخ  06ثؼد  ٓ  ح ١ّباٌزؼسع ٌٙرا اٌّسع ِغ رمدَ اٌسٓ 

رزساوُ إاخً اٌ ي٠ب اٌؼظج١خ اٌّسوص٠نخ ِّنب ٠ن خس اٌز١نبزاد اٌؼظنج١خ بٚ  (طف١ؾبد ث١زبـ)١ٕخ رؼسف ثٔش٠ٛخ ٌٙب ثُ 

 .إٌٝ رآوً اٌ ي٠ب اٌؼظج١خ ٚرمٍض ؽغُ اٌّـ ٚريف١فٗ ب  حؽم٠ إٞ اٌرٞ ، امِس ٠ؼطٍٙب بٚ ٠دِس اٌّسبزاد ٔفسٙب 

إذ بونندد اٌدزا ننبد بْ ػبِننً اٌّسننزٜٛ اٌضمننبفٟ اٌؼننؼ١ف ٠ص٠نند ِننٓ اؽزّننبي الإطننبثخ ثّننسع / اٌّسننزٜٛ اٌضمننبفٟ. 2

 .اٌص٘ب٠ّس بٚ اٌ سف ػبِخ

اٌزسف١ٙ١خ ٠مًٍ ِٓ اؽزّنبي الإطنبثخ  بْ اٌم١بَ ثجؼغ إٌشبؽبدإٌٝ رٛطٍذ ثؼغ اٌدزا بد / إٌشبؽبد اٌزسف١ٙ١خ. 4

ِنٓ إٌشنبؽبد ٠سنّؼ  مْ ٘نرا إٌنٛعاٌجسنزٕخ ، ،  ، امشنغبي ا١ٌد٠ٚنخ بٌسنفسو،  ثّسع اٌص٘ب٠ّس بٚ اٌ سف ػبِنخ

 .ثزدخً اٌٛئبئف اٌزٕف١ر٠خ ٚاٌز ط١ؾ ِّب ٠ خس ِٓ ئٙٛز اٌّسع

ثؼنغ اٌف١زب١ِٕنبد ٚامِنيػ اٌّؼد١ٔنخ بصجزذ ثؼغ اٌدزا بد بْ  نٛم اٌزغر٠نخ ٠ن إٞ إٌنٝ ٔمنض / اٌظؾـخ اٌغرائ١خ. 1

 .د ٠سُٙ ذٌه فٟ رفبلُ ِسع اٌص٘ب٠ّسـٚثبٌزبٌٟ ل ٌزٟ ٠ّىٓ بْ ر صس ػٍٝ خي٠ب اٌّـٚا

امٚػ١خ اٌد٠ِٛخ اٌّٛعٛإح فٟ اٌّـ ٚاٌزٟ ِنٓ ث١ٕٙنب: فٟ رٍه امِساع اٌزٟ ر صس  ٙب٠ٚمظد ث/ الإطبثبد اٌٛػبئ١خ. 6

 .ٚ ١س٘ب ، ازرفبع ٔسجخ اٌىٌٛسز١سٚي فٟ اٌدَ ٍت، بِساع اٌم ازرفبع اٌؼغؾ ، إام اٌسىسٞ
 

بْ اٌدزا بد اخزٍفذ فٟ رؾد٠د ب جبة اٌّسع فّٕٙب ِنب بزعؼٙنب إٌنٝ ػٛاِنً ٚزاص١نخ ِٕٚٙنب إٌنٝ ب نجبة بٞ 

فُٙ ِسججبد اٌص٘ب٠ّس ٌىٓ  ا  ، ٚثبٌزبٌٟ فّٓ اٌظؼت عد صمبف١خ اعزّبػ١خ ، ِٕٚٙب ِب زثطٙب ثجؼغ الإطبثبد اٌّسػ١خ

١ٍٗ ٠ّىنٓ اٌمنٛي بْ اٌجؾنش ػنٓ اٌؼٛاِنً ام ب ن١خ اٌّ إ٠نخ ٌظٙنٛز ِنسع ػٚ،  ب  خي٠ب اٌدِبؽ ٚاػؾفٟ ٠جمٝ رأص١سٖ 

ٍجؾنش ػنٓ إِىب١ٔنبد ٌفزؼ اٌّغنبي ٌذارٗ ١ِداْ طؼت ُِٚٙ فٟ اٌٛلذ ٘ٛ ِٓ ثؼؼٙب ٌٍٛلب٠خ  ؽسائك٠غبإ لإاٌص٘ب٠ّس 

 ع.اٌّسٙرا ث  اٌزٕج
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ؽ ثشننىً رنندز٠غٟ ح ػننٛإح ِٕننٗ ف خي٠ننب اٌنندِبرشننس٠ؾ١ب  فننإْ ِننسع اٌص٘ننب٠ّس ٠ؾنندس ٔز١غننخ رنند٘ٛز ٚرٍننٚ

irreversible  فٙنٛ ٠ٙنبعُ  –مْ خي٠نب إٌسن١ظ اٌؼظنجٟ  ١نس لبثٍنخ ٌٍزغد٠ند بٚ اٌزؼن٠ٛغ  –بٞ بٔٗ  ١س لبثً ٌٍشفبم

، ٚثزمنبإَ ٠ٚسٍت ذاوسح اٌّظبة ردز٠غ١ب  ف١فشنً فنٟ رنروس اٌّؼٍِٛنبد اٌدل١منخ ٚاٌؾد٠ضنخ  اٌؼظجبد )اٌ ي٠ب اٌؼظج١خ(

ثبٌؼنّٛز ٚاحٔىّنبث صنُ احٔؾنيي ٚاٌّنٛد ،  brain cortexاٌّسع رجدب اٌؼظجبد فٟ ِٕطمنخ اٌمشنسح ِنٓ اٌندِبؽ 

إٌنٝ ٚعنٛإ رساو١نت وس٠ٚنخ فنٟ ٔسن١ظ اٌندِبؽ ٌٍّنسبح اٌِّٛنب إ١ٌٙنب آٔفنب  ، ارؼنؼ بٔٙنب  Alois Alzheimerٚلـد بشبز 

 died neuronsِغ لطنغ ِنٓ ػظنجبد ١ِزنخ  spherical structure contains proteinsرؾٛٞ ِٛاإ ثسٚر١ٕ١خ 

fragments  ٚٚبْ ٘ننرٖ اٌزساو١ننت رٛعنند ثنن١ٓ اٌؼظننجبد ٚرظٙننس فننٟ اٌّمننبؽغ إٌسننغ١خ ثشننىً ٠ٌٛؾننبد بٚ طننفبئؼ ب ،

١ذ ف١ّب ثؼد ث٠ٍٛؾبد اٌش١ ٛخخ بٚ اٌٙسَ  neuritic plaquesلشٛز بٚ ٌط بد رسّٝ ٠ٌٛؾبد احٌزٙبة  ّّ  ُsenile 

plaques  ،وّب ٚطف Alois Alzheimer  ٚثن١ّٓ ٚعٛإ ٔٛع آخس ِٓ اٌزغّؼبد  ١س اٌطج١ؼ١نخ إاخنً اٌؼظنجبد ،

١ذ ٘رٖ اٌزغّؼبد ثبٌؼمد اٌّزشبثىخ ِنٓ بٔٙب ثشىً ػمد فٟ ا١١ٌٍفبد اٌؼظج١خ اٌزٟ رظبة ثبٌؼّٛز صُ اٌزٍف  ّّ ، ٚلـد ُ 

 .neurofibrils tanglesا١١ٌٍفبد اٌؼظج١خ 

اٌزٟ رزىْٛ خبزط  neuritic plaquesبٚ ا٠ٌٍٛؾبد اٌّسػ١خ بٚػؾذ اٌدزا بد ف١ّب ثؼد بْ ٘رٖ اٌظفبئؼ 

اٌزنٟ رزىنْٛ إاخنً اٌؼظنجبد ٘نٟ  neurofibrils tanglesاٌؼظجبد ، ٚورٌه اٌؼمد اٌّزشبثىخ ِٓ ا١١ٌٍفبد اٌؼظج١خ 

سو١ج١ننخ ٚو١ّ١ب٠ٚننخ فننٟ اٌؼظننجبد رنن إٞ إٌننٝ رغ١ننساد ر abnormal structuresرساوّننبد ٌّىٛٔننبد  ١ننس ؽج١ؼ١ننخ 

 β-amyloidسنّٝ ٠اٌّزساوّنخ خنبزط اٌؼظنجبد ىنْٛ اٌظنفبئؼ بٚ ا٠ٌٍٛؾنبد اٌّسػن١خ ٠ٞ اٌر بٌجسٚر١ٓفاٌّظبثخ ، 

proteins ٗٔ٠ٛعند فنٟ  ١ٍ١نٛإ  نبثكبِشنزك ِنٓ ثنسٚر١ٓ ِ ِغ ب١ِٕنٟبؽن (12)زىْٛ ِٓ ٠ٚ، ٕشبم اٌسٚر١ٓ شجٗ ث٠ م

ٚفٟ اٌؾبحد اٌّسػ١خ ٠ٕزظ ثى١ّبد وج١سح ٠ٚزغّغ ١ٌىْٛ اٌغنصم ، اٌجيشِب ٚاٌسبئً إٌ بػٟ اٌشٛوٟ ثى١ّخ طغ١سح 

بِنب ،  جبد١ٍ١ِٛإ خبزط اٌؼظنبث١زب ػٍٝ شىً رغّؼبد ٌٍجسٚر١ٓ  اٌظفبئؼ٘رٖ رظٙس اٌّسوصٞ ٌٍظفبئؼ اٌٙسِخ ثؾ١ش 

ػٍنٝ  insoluble proteinsٌٍنرٚثبْ  رنساوُ ثنسٚر١ٓ  ١نس لبثنً ٔنذ ٔز١غنخرىٛفمند اٌؼمند اٌّزشنبثىخ إاخنً اٌؼظنجبد 

 hyper phosphorylated form of proteinام١ٌبف اٌؼظج١خ ، ٚلـد ٚطف ٘را اٌجسٚر١ٓ ثأٔٗ ػنبٌٟ اٌفٛ نفٛز 

ٌؼد٠نند ِننٓ بٔظّننخ إٌننبليد إطننبثخ اٚثبٌزننبٌٟ  ١خثٕننبم اِزننداإاد ػظننج خ٠نن إٞ إٌننٝ ػسلٍننامِننس اٌننرٞ  Tauرننبٚ  ٠سننّٝ

٠ إٞ إٌٝ ػّٛز لشنسٞ ٚثأْ رس جبد بٚ رساوّبد ثسٚر١ٕبد إٌٛػ١ٓ ويّ٘ب )خبزط ٚإاخً اٌؼظجبد( ،  اٌؼظج١خ

ػٍٝ ِسزٜٛ اٌمشسح اٌداخ١ٍخ ؽ١ش رسزمس اٌّؼٍِٛنبد فنٟ اٌنراوسح ، ِٚنغ رطنٛز اٌّنسع رظنً الإطنبثخ إٌنٝ اٌمشنسح 

، خً فٟ اٌٛئبئف اٌؼ١ٍب امخُسٜ اٌزٟ رزد temporal and frontal lobes ٚاٌغج١ٙخ اٌزساثط١خ ٌٍفظٛص اٌظد ١خ

 ننٕٛاد ِمبزٔننخ ثنندِبؽ اٌشنن ض اٌسننٛٞ اٌننرٞ ٠فمنند ؽننٛاٌٟ  01وننـً  %( 01–1,0) د اٌنندِبؽ ِننٓ ٚشٔننٗ ؽننٛاٌٟـ١فمننف

 .( ِٓ ٚشٔٗ ِغ رمدَ اٌؼّس2%)



 
4 

 

ِنٓ بْ اٌجسٚر١ٕبد  ١س اٌطج١ؼ١خ اٌّزساوّخ إاخنً ٚخنبزط اٌؼظنجبد رٕنزظ إٌٝ ثؼغ اٌدزا بد ٚلـد بشبزد 

ثسٚر١ٕبد ؽج١ؼ١خ ِٛعٛإح ػّٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌ ي٠ب اٌسبٔدح ٚاٌّسبػدح ٌٍ ي٠ب اٌؼظج١خ رسنّٝ اٌ ي٠نب اٌدثم١نخ اٌدل١منخ 

microglia  ٚاٌ ي٠ب إٌغ١ّخastrocytes  ٟٚثأْ ٘رٖ اٌزس جبد بٚ اٌزساوّبد اٌجسٚر١ٕ١نخ رؾطنُ ٚئ١فنخ اٌندِبؽ فن ،

١خ ، وٛٔٙننب ثسٚر١ٕننبد ػبإٌّننبؽك اٌزننٟ رزىننْٛ ف١ٙننب  ّّ  ١ٌtoxicityننخ اٌمننٛح  ١ننس لبثٍننخ ٌٍننزؾطُ بٚ اٌننرٚثبْ فزسننجت اٌسنن

ر٘ت ػٍننٝ ا١١ٌٍفننبد اٌؼظننج١خ ٚاٌؼظننجبد اٌٛالؼننخ فننٟ ؽس٠مٙننب ِؾدصننخ رٍفننب  ٠ننؽ١ننش بٔٙننب رؼننغؾ ، ٌٍؼظننجبد امخُننسٜ 

اٌزٍننف ثبٌننراوسح ٚالإإزان فؼنني  ػننٓ اٌّشننبوً اٌٛئ١ف١ننخ اٌّسافمننخ ، فزجنندب اٌ ي٠ننب اٌؼظننج١خ ثبٌؼننّٛز ٚاحٔىّننبث صننُ 

مننداْ ِٕننبؽك إِب ١ننخ ١ٌسننذ ثبٌم١ٍٍننخ. وّننب بْ ش٠ننبإح رىننْٛ اٌؼمنند اٌّزشننبثىخ ِننٓ ا١١ٌٍفننبد اٌؼظننج١خ ٚاٌّننٛد ٚثبٌزننبٌٟ ف

فننٟ اٌندِبؽ ، امِننس اٌنرٞ ٠سننجت  ٠ٌٛٚblood vesselsؾنبد اٌشن١ ٛخخ ٠نن إٞ إٌنٝ رغّؼٙننب ؽنٛي امٚػ١نخ اٌد٠ِٛننخ 

ِنٓ ٘نرٖ امٚػ١نخ إٌنٝ  serumصلٙب صُ ازرشبػ ِظً اٌدَ ػؼف اٌّىٛٔبد اٌزسو١ج١خ فٟ عدزاْ امٚػ١خ اٌد٠ِٛخ ٚرّ

اٌفسا بد ث١ٓ ٔس١ظ اٌدِبؽ ، ٚفٟ ؽبي وبٔذ ٘رٖ اٌزس جبد ٚاحزرشبػ وج١س فإٔٗ ٠سنجت ٔص٠فنب  ثن١ٓ ٔظنفٟ ونسح اٌّنـ 

 ٠ىْٛ وج١سا . nervous shockٚثبٌزبٌٟ إِىب١ٔخ ؽدٚس اٌظدِخ اٌؼظج١خ 

سننزدي ػ١ٍننٗ ِننٓ خننيي اٌزنند٘ٛز اٌّؼسفننٟ ٠ُ ٌٍٕسنن١ظ اٌؼظننجٟ ٠زؼننؼ بْ اٌص٘ننب٠ّس ِننسع ِنندِس رمنندَ ِّننب 

 صننيسِساؽننً خننيي ٚاٌزساعننغ اٌّزٛاطننً ػٍننٝ ِننس اٌسنن١ٕٓ فننٟ اٌمندزاد اٌش ظنن١خ وبفننخ ، إذ ٠زطننٛز ِننٓ اٌزندز٠غٟ 

ِنغ بخُنسٜ ، ٚرزّضنً ٘نرٖ ِسؽٍنخ ونً ّىنٓ بْ ٠ىنْٛ ٕ٘نبن رنداخً فنٟ بػنساع ٠ٚ،  ٠ٚ زٍف ذٌه ِنٓ شن ض ٢خنس

 اٌّساؽً فٟ:
 

، ٚف١ٙنب ٠ؼنبٟٔ  ٚرسزغسق ػنب١ِٓ إٌنٝ بزثؼنخ بػنٛاَ، ّسع اٌرٛطف ٘رٖ اٌّسؽٍخ ثبٌ ف١فخ ِٓ ٍخ اٌّجىسح/ اٌّسؽ. 0

منٛي ، ٠ ثٙنب ِنٓ لجنً غلٍخ اح٘زّبَ ثبٌٕشبؽبد ٚاٌٙٛا٠بد اٌزنٟ ونبْ ٠سزّنـز،  ٔس١بْ امش١بم اٌجس١طخ ِٓ اٌّس٠غ

طؼٛثخ فنٟ ار نبذ ، ٚ ب ّبم بش١بم ِؼسٚفخرروس طؼٛثخ فٟ ، ٠غد  ِب ٘ٛ عد٠درمجً سفغ ا  ، ٠اٌشٟم ٔفسٗ ِساز

 ننسلخ ام ننساع  ثشننىً  ١ننس ٚالؼننٟ ِضننًا٢خننس٠ٓ ٠ٚننزُّٙٙ ٍننَٛ ، ٠ إزان امفىننبز اٌّؼمنندحإلننسازاد طننبئجخ ٚ

 ِٚؾجؾ ٚوئ١ت.اٌّصاط ، ٠ظجؼ ِؼطسة اٌ بطخ

بؽننٛي  ٚ٘ننٟ رؼنند ِننٓ، ِننٓ رطننٛز اٌّننسع  بػننٛاَظٙننس ٘ننرٖ اٌّسؽٍننخ ثؼنند صيصننخ بٚ بزثؼننخ . اٌّسؽٍننخ اٌّزٛ ننطخ/ ر2

، فمد رسزغسق ِٓ ػنب١ِٓ إٌنٝ ػشنسح بػنٛاَ رشنٙد رند٘ٛز وج١نس ػٍنٝ ِسنزٜٛ اٌٛئنبئف اٌّؼسف١نخ ب  اٌّساؽً ش١ِٕ

ِننٓ اٌّننس٠غ ، إذ ٠ؼننبٟٔ  اٌمنندزاد اٌغسنند٠خٚ اٌؼبؽفننخٚاٌسننٍٛن  ٌه، ٚوننر وبػننطساثبد اٌٍغننخ ٚاحٔزجننبٖ ٚاٌزسو١ننص

ٔسنن١بْ ب ننّبم بفننساإ اٌؼبئٍننخ ، ْ فننٟ اٌشننٛازع اٌز١ٙننبٚاٌزغننٛي ،  ٌحؽننداس اٌمس٠جننخ ح نن١ّباشإ٠ننبإ ؽنندح إٌسنن١بْ 

ؼنت ،   دَ اٌضمنخ فنٟ ا٢خنس٠ٓ، ػن بفىنبز ٘ر٠ب١ٔنخ،  ٚاٌزسو١نص ؼٛثخ اٌفٙنُٚط اٌٍغخفٟ اػطساثبد ، ٚامطدلبم 

ا نز١مبئ ٚاػطساثبد فٟ إٌَٛ ،  ٌُ رؾدسٚلٛع بؽداس ر ١ً ،  إؽجبؽ ٚؽصْ ٚلٍك،  شبعس ِغ ا٢خس٠ٓٚاٌزؽبإ 

 .ازردام اٌّيثس بٚ اح زؾّبَفٟ ٍّسبػدح ، اٌؾبعخ ٌ ػدح ِساد فٟ ا١ًٌٍ

 ب  رّبِن٠فمد ِؼٙنب اٌّنس٠غ ، عدا   إذ رظجؼ احػطساثبد ؽبإح. اٌّسؽٍخ اٌّزأخسح/ ٚ٘رٖ رؼد ِسؽٍخ اٌ سف اٌىٍٟ ، 4

، فززند٘ٛز ؽبٌزنٗ اٌظنؾ١خ ٚإٌفسن١خ  ح ٠زّىٓ ِٓ احرظبي ٚاٌزفبػً ِنغ ا٢خنس٠ٓ اح زمي١ٌخ ٠ٚظجؼ  ١س ٚاػٟ

 ثبٌّٛد.لد رٕزٟٙ ٘رٖ اٌّسؽٍخ ٚ


