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 (هـا عليـه وهـا لـه) Acneة الشباب ـعلاج حل Isotretinoinعقـار 

 

 أ.م.د. خلود ناجي رشيد

 حيواني النجة  في علن الأاختصاص 
 

ٖٓ ًلا  اُد٘علا٤ٖ هجلاَ ظلاٖ اُؼشلاس٣ٖ  %(90ٖٓ الأٓساع اُدِد٣خ اُز٢ رظ٤ت حٞا٢ُ ) Acneحت اُشجبة 

 %(50ػبٓبً ٝهـد ٣ظ٤ت كئبد ػٔس٣خ أخُسٟ، ٝٛٞ شبئغ ُلادٟ أُلاساٛو٤ٖ ٣ٌٝٔلاٖ إٔ ٣علازٔس مُلا٠ ٓسحِلاخ اُجِلاٞؽ كلا٢ )

اُـلاد  اُشلاؼس٣خ  ٓلاٖ seborrheaكلاسؽ اسكلاساش اُصٛٔلا٢ ٣ؼلاصٟ حلادٝس ٛلارا أُلاسع مُلا٠  .ٖٓ الأكلاسا  سظلا٤ٔب اُ٘علاب 

اُظٜس، ٣ٌٝلإٞ ث٤ٜئلاخ زسٝض الأًزبف ٝظٜس ث٤ٜئخ ؽلح ك٢ اُٞخٚ ٝاُظدز ٝك٤ pilosebaceous glands ص٤ٔٛخاُ

ٓسرلؼلاخ هِلا٤ ً ػلاٖ ظلاطح اُدِلاد أٝ  papulesأٝ حجٞة طـ٤سح )حطبؽبد(  black/whiteheads ظٞ ا  أٝ ث٤ؼب 

 ، ٝهلالاـد ٣زعلالاجت كلالا٢ ٗلالادة  ائٔلالاخ ٓٔلالاب ٣لالاالس ظلالاِجبً ػِلالا٠ اُابُلالاخ اُ٘لعلالا٤خ ٝثبُزلالابnodules٢ُأٝ ػو٤لالاداد  pustulesثثلالاٞز 

ػ٠ِ ٗٞع ا٥كلاخ اُـبُجلاخ ٝٓلادٟ شلادرٜب، كؼلا ً ػلاٖ الأٓلابًٖ أُظلابثخ ٓلاٖ اُدعلاْ  ٣ٚؼزٔد ػ خ، ٝاسخزٔبػ٤خ ُِٔس٣غ

ٝٝخٞ  ٗدة ألـس اسطبثخ ٖٓ ػدٜٓب، كبُؼ ج أُٞػؼ٢ ٣ؼُزٔد ُِابسد اُخل٤لخ ٝأُزٞظلاطخ ٓلاٖ ااطلابثخ، كلا٢ حلا٤ٖ 

 إٔ اُابسد اُشد٣دح رزطِت اظزؼٔبٍ اُؼوبه٤س اُل٣ٞٔخ.

، ُلالاٚ طلالا٤ـخ ٤ٔ٤ًبئ٤لالاخ خص٣ئ٤لالاخ (Aشلالاٌَ ٓلالاٖ أشلالاٌبٍ ك٤زلالاب٤ٖٓ ) Isotretinoinؼلالاد ػولالابز ا٣٥صٝرس٣ز٤٘لالا٣ٖٞ ٣ُ ٝ

C2OH28O2  ٝٛلاٞ ٓشلازن حٔلاغ اُس٣ز٣ٞ٘٤لايRetinoic acid derivative ّخلاسٟ اظلازؼٔبُٚ لأٍٝ ٓلاسح كلا٢ اُؼلاب ،

، sebum زلابج اُلاصْٛٓزٔثِلاخ كلا٢ ش٣لاب ح اٗ Acneُلبػ٤ِزٚ ك٢ اظزٜداف ثؼلاغ اُؼٞآلاَ أُعلاججخ ُالات اُشلاجبة  1980

 ( أظلابث٤غ6–8خلا ٍ ) %(95ك٢ اُو٘بح اُشؼس٣خ اُص٤ٔٛخ ٝاسُزٜبة، مذ أٗٚ ٣وِلاَ ٓلاٖ اٗزلابج اُلاصْٛ ث٘علاجخ )كسؽ اُزوسٕ 

 أُعجت ُزوسٕ اُدِد. keratin، كؼ ً ػٖ خلؼٚ سٗزبج ثسٝر٤ٖ ا٤ٌُسار٤ٖ ٖٓ ثد  اُؼ ج

لالاَ مس إٔ اسظلالازدبثخ اُعلالاس٣س٣خ  Isotretinoinػِلالا٠ اُلالاسؿْ ٓلالاٖ إٔ عُلالاـ٤خ ػٔلالاَ  ُلالاْ رزؼلالاح ثشلالاٌَ  ه٤لالان ٝٓلظ 

ٝاٗخللابع حدٜٔلاب، ٝٛلارا ٓلاب ألجززلاٚ  sebaceous glandsُِؼ ج ثٞظبؽزٚ ٣ؼصٟ م٠ُ اٗخلبع ٗشبؽ اُـد  اُص٤ٔٛلاخ 

خسلٞٓلاخ رٌلابلس  كبػ٤ِزلاٚ ؿ٤لاس أُجبشلاسح كلا٢ رو٤ِلاَ اُدزاظبد اُ٘عد٤خ، كؼلا ً ػلاٖ رلارل٤سٙ أُؼلاب  ُ ُزٜلابة ٓلاٖ خلا ٍ

Propionibacterium acnes خص اً ٖٓ اُ٘ج٤ذ اُطج٤ؼ٢ اُز٢ رؼد normal flora  ك٢ مؽلابز ٓلاب  اخَ ٓعبّ اُدِد

خ ُِلالاصْٛ أٌُٞٗلالا الأحٔلالابع اُد٤٘ٛلالاخ ػِلالا٠ بً أظبظلالاٝر٘ٔلالاٞ ٝرزٌلالابلس روزلالابد ٛلالارٙ اُجٌز٤س٣لالاب ٣علالا٠ٔ ثؼ هلالاخ رجلالاب ٍ أُ٘لؼلالاخ، مذ 

، كؼلالا ً ػلالاٖ رـلالار٣زٜب ػِلالا٠ اُاطلالابّ اُخِلالا١ٞ hair follicle خس٣لالات اُشلالاؼسح كلالا٢ ٓعلالابّ اُـلالاد  اُص٤ٔٛلالاخأُللالاسش ٓلالاٖ 

اُؼد٣لالاد ٓلالاٖ اُجسٝر٤٘لالابد ثٔلالاب ك٤ٜلالاب كزؼٔلالاَ ػِلالا٠ اكلالاساش ٝأُ٘زدلالابد اُثب٣ٞٗلالاخ الأ٣ؼلالا٤خ ٓلالاٖ أٗعلالادخ اُدِلالاد أُا٤طلالاخ ثٜلالاب، 

ٔـر٣خ ُٜب، ك٢ ٓوبثلاَ ذُلاي ٣ٌٔلاٖ إٔ رلاا ١ ٛلارٙ اسٗص٣ٔبد اُٜبػٔخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ٛؼْ اُصْٛ سظزخ ص أُٞا  اُ

ع ٓؼلادٍ اسٗص٣ٔبد م٠ُ اػطساة اٗزظبّ ٝاظزوساز ؽجوبد خ ٣ب خلادزإ اُدس٣جلابد، ٝػ٤ِلاٚ كلالٕ رِلاق اُخ ٣لاب ٝازرللاب

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1%D8%A9
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ٗٚ إٔ ٣عجت اُزٜلابة ػِلا٠ ٝاُاطبّ اُجٌز٤س١ اُ٘برح ػٖ اُزٌبلس اُعس٣غ ُٜرٙ اُجٌزس٣ب ٖٓ شر أُ٘زدبد اُثب٣ٞٗخ الأ٣ؼ٤خ

٣دؼلاَ الأٗعلادخ اُ٘بخٔلاخ ػلاٖ ٛلارٙ اُجٌز٤س٣لاب  للابز اُدبٗج٤لاخا٥إٔ  حت اُشجبة، كؼ ً ػلاٖ ٝثبُزب٢ُ أػساع دِدظطح اُ

 اُؼ٘وٞ ٣خ ٓٔب ٣ص٣د الأٓس ظٞ اً. أٌُٞزادٓثَ  ٔبز ٖٓ هجَ اُجٌز٤س٣ب اسٗزٜبش٣خأًثس ػسػخ ُ ظزؼثٜب  أُزؼسزح

خطلاٞزح ٝٓوبٝٓلاخ حلات اُشلاجبة أُعزؼظلا٢ ؿ٤لاس أُعلازد٤ت ُِزدا١ٝ ٓلاٖ  Isotretinoinرـْ اظزؼٔبٍ ػوبز 

٠ ـخ ػِلاـس كبػ٤ِلاـ ج ًٞٗٚ الأًثلاـخ ُِؼـ٤ِخ ٗبخؼـغ ًٞظـٝػ٠ِ ٗطبم ٝاظ بئؼبً ـشبد ـخ، مذ ثـس أُؼسٝكـدا١ٝ ثبُؼوبه٤ـُِز

ٞ  ٝ أدٟ اُط٣َٞ، كود اػزُٔد ُؼ ج حت اُشجبة اُاب  ٓثَ اُؼو٤د١ أٝ اُؼو٤د١ أُز٤ٌط )ًزلاَ ًج٤لاسح ػ٤ٔولاخ( ـأُ  ٙأُشلا

ط ثعلالاسػخ ػ٘لالاد ـدح ٝاُلالار١ ٣٘زٌلالاـا ١ ُالالادٝس اُ٘لالادة، كؼلالا ً ػلالاٖ اظلالازؼٔبُٚ ُؼلالا ج حلالات اُشلالاجبة أُزٞظلالاؾ اُشلالاـأٝ أُلالا

ُٜلارا اُؼولابز كلا٢ ػلاـدح أشلاٌبٍ  ٝائ٤لاخ ٜٓ٘لاب ػِلا٠ ظلاج٤َ أُثلابٍ س  الأظلأب  اُزدبز٣لاخٝرزٔثَ  اُزٞهق ػٖ رؼبؽ٢ اُدٝا .

، Isotroin–10 ،Roaccutane 10/20 mg، Curacne 5/10/20/40 mg ،Xeractan 10/20 mgاُاظس: 

Netlook ،Isotrex gel 0.05%. 

دسػلالابد ٓالالاد ح ٝثٞاهلالاغ ٣لالا٢ٓٞ، ٝؿبُجلالابً ٓلالاب ٣لالازْ اخلالاسا  ػلالاد  ٓلالاٖ ث capsulesرؼلالابؽ٢ ٛلالارا اُؼولالابز ثشلالاٌَ ٣زلالاـْ 

كؼلا ً ػلاٖ ، اُث ل٤خ ٝا٤ٌُُٞعلازسٍٝ ، ٝظبئق اٌُجد، ٗعجخ اُدCBCٕٞٛ اُلاٞطبد هجَ اُجد  ثبُؼ ج ٓثَ رؼدا  اُدّ

كاض اُأَ ُِع٤داد، ٝرٌسز ٛرٙ اُلاٞطبد شلاٜس٣بً أٝ حعلات روس٣لاس اُطج٤لات اُلار١ ظلا٤اد  اُدسػلاخ اػزٔلاب اً ػِلا٠ 

، ٝشٕ أُس٣غ ٝٗٞع اُابُخ ٝشدرٜب ٝك٤ٔلاب مذا ًلابٕ ٛ٘لابى رؼلابؽ٢ ُؼولابه٤س أخُلاسٟ ُؼلا ج حبُلاخ ٓؼ٤٘لاخ كلا٢ اُٞهلاذ ذارلاٚ

ٓ٘ٚ كوؾ  %(٤20خ ثبُدٕٛٞ ُزؼص٣ص آزظبطٚ، كود ُٞحع إٔ )ٓغ اُطؼبّ سظ٤ٔب اُٞخجخ اُـ٘ ٝػب ح ٓب ٣ٞط٠ ثزؼبؽ٤ٚ

 ك٢ حبٍ رْ ر٘بُٝٚ ٓغ اُـرا . %(٣40ٌٖٔ إٔ رظَ ٛرٙ اُ٘عجخ م٠ُ )ك٢ ح٤ٖ ٣ُٔزض ظس٣ؼبً، 

كٜلا٢ رزالاد  ثبُدسػلاخ ك٤ٔلاب مذا ًبٗلاذ ٓ٘خلؼلاخ أٝ ػب٤ُلاخ،  Isotretinoinأٓب ٓب ٣زؼِن ثب٥لبز اُدبٗج٤خ ُؼولابز 

كلٜٗب رشَٔ رلبهْ حت اُشجبة ك٢ اُلزسح الأ٠ُُٝ ٖٓ اُؼ ج، اُزٜبة ٝرشون اُشلبٙ، خللابف كل٢ حبٍ إٔ ًبٗذ ٓ٘خلؼخ 

ػبّ، ٗصف الأٗق أح٤بٗبً، اُزٜبة اُدِد ٝاُزوشس، اُزٜبة ِٓزأخ اُؼ٤ٖ، اُزٜبة الأٓؼب ، ردٛٞز اُسس٣خ ا٤ِ٤ُِلاخ، ٝٗلاب زاً 

ػخ ػب٤ُخ كلٕ ا٥لبز اُدبٗج٤خ ُٜب رزٔثَ ك٢ طداع ٓب ٣ حع حبُخ ٖٓ ٛشبشخ اُؼظبّ ٝعسّ أُلبطَ. أٓب مٕ ًبٗذ اُدس

٤خ ٤ٌُِٜلالاَ اُؼظٔلالا٢،   ٔ ٛشبشلالاخ ػظلالابّ ًٝعلالاٞز ٝرلالارخس اُزئبٜٓلالاب ٓلالاٖ خلالا ٍ اُزلالارل٤س ػِلالا٠ ٓلالاصٖٓ، رـ٤لالاساد ٤ًٔٞح٣ٞ٤لالاخ ظُلالا

حلابسد ٓلاٖ اُشلارٝذ اُد٤٘لا٢ ثلٗؼلاداّ ٝرشلاٞٙ أٝ اُزداخَ ٓغ ػِٔٚ ػ٠ِ أُعلازٟٞ اُدص٣ئلا٢،  Dاُزٔث٤َ اُـرائ٢ ُل٤زب٤ٖٓ 

رشٞٛبد خِو٤خ لأخ٘خ ر٘بُٝذ آٜلابرٜٖ اُؼولابز ٝاظزعوب  اُدٓبؽ ٝطـس اُلي، ازرلبع ٓؼدٍ ااخٜبع اُزِوبئ٢ ٝالأذُٕ 

، كؼ ً ػلاٖ thymus glandخ ٍ كزسح اُأَ ٓزٔثِخ ثزشٞٛبد اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُد٣ٞٓخ ٝرشٞٛبد اُـدح اُظؼزس٣خ 

ثبُؾ الأ٤ٔٛلاخ ثعلاجت ز ٝ  اُلؼلاَ اُؼٌعلا٤خ ا٣وبكٚ ح ( أشٜس ٖٓ اُؼ ج اُر١ ٣ظج6ٓابٝسد اسٗزابز ثؼد ) ش٣ب ح خطس

 اسًزئبة.ٓثَ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%B9%D9%86%D9%82%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9_%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%A9

