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   AST, ALT الأهمية السريرية ل

مايتوكوندريا الخلية وبكميات متفاوتة في الاعضاء المختلفة  الانزيمين موجودين في كل من سايتوبلازم وان 
وفي حالة حصول تلف لعضو معين يتسبب ذلك في تحلل ومن ثم موت ,  التاليجدول الكما موضح في 

ارتفاع  متابعةالى المجرى الدموي وبذلك يمكن  خلايامن ال  AST , ALTيسبب انطلاق كل من   الخلية مما
 في الدم .  الأنزيميننسبة هذين 

 نشاط انزيمات الترانس امينيز في الاعضاء المختلفة :(4-2) جدولال
 organ AST ALTالعضو

 7 156 القلب

 44 142 الكبد

 5 99 العضلات الهيكلية

 19 91 الكلية

 0.02 0.02 السيرم

 /غرام من النسيج الطري 4-10× اعلا تمثل بالرقم  ةالمذكور  الوحدات:  ملاحظة
AST= aspartate amino transferase  
GOT  =  glutamate oxaloacetatae transamina 

ALT   =  Alanine aminotransferase  

 
 

زداد يقلبية  ةحصول نوب ة( وفي حالAST) ـالقلب يحتوي على معدل عالي لل ةالنسيج الخاص بعضلان 
بعد حصول النوبة  ةساع 24-36تراوح بين ت ةالارتفاع يحدث خلال فتر  االدم وهذ مصل( في ASTمعدل )

ارتفاع  النوبة. شدةيعكس مدى  الأنزيميايام. ومقدار التغير الحاصل في النشاط  4-5بعد ثم ينخفض 
 ( 4-3جدول )الفي مبين  مستويات الترانس امينيز يحدث ايضا في حالات مرضية اخرى كما

 
 
 
 
 
 

 
 



 

2 

 امينيز في مصل الدمبعض الحالات السريرية ومستويات ترانس  :(4-3جدول )ال

 مستوى الانزيم الحالة السريرية

 ASTارتفاع في  احتشاء العضلة القلبية [1]

 AST   ,ALTارتفاع في  التهاب الكبد الفيروسي [2]

 ASTارتفاع في  احتشاء الكلية )الانسداد( [3]

 ASTارتفاع في  سوء التغذية العضلي [4]

امراض عضلية اخرى, الجروح, تصلب العضلات. تهتك العضلات  [5]
 الهيكلية في حوادث المرور والصناعة

 ASTارتفاع في 
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 خارج تطرح ان قبلتأثيرا وهي اليوريا  اقل فهي تتحول الى مواد اللخلايا ولهذ ةسام ةالامونيا بالحقيقة ماد ان
 مع الادرار. حهايقوم الكبد باستخدام الامونيا لتكوين اليوريا التي تنقل خارج الكبد الى الكليتين لطر حيث   . الجسم

. ان هذه المسار المهم شخص  urea cycleمجموعة من الانزيمات خلال دورة اليوريا بتتكون اليوريا في الكبد ويتأثر 
 لت.ز وبعرف باسم دورة كربس وهان 1932 عالم Krebs and Henselitمرة من قبل كربس وهانزلت   لأول

 يجب الانتباه اليها :  . هاوهناك ثلاث نقاط مهمة موجودة في مسار تركيب

 في السايتوبلازم وبعضها في المايتوكوندريا  تتواجد بعضهاانزيمات دورة اليوريا  [1]
 .ATPوبشكل  ةاخرى تحتاج الى طاق ةوبعبار  ةالعملية تعتمد على الطاق [2]
 تتصل مباشره بدورة الحامض ثلاثي الكاربوكسيل وعلى شكل مركبات وسطيه للدورة. العملية [3]

 
 الامونيا وارتفاع نسبتها ةسمي  

للخلايا وتعود سميتها الى تأثيرها المختزل على حامض الالفا  سامة ةهو معروف تعتبر الامونيا ماد امك
 ةز( وبذلك تتناقص كمينيتاميت ديهايدروجيانزيم )كلو  ضيرتحبكيتو كلوتاريك وتكوينها حامض الكلوتامك 

 و  ATPانتاج  خفضوين  ةحامض الالفا كيتو كلوتاريك وتضعف دورة الحامض ثلاثي الكاربوكسيل بحد
NADH .  

 
توثر وبصورة خاصة  خلايا الدماغ تتحسس بشده لمثبطات التنفس الخلوي ولذلك فان زياده الامونيا ان

عراض التسمم بالأمونيا اختلال في الرؤيا, صعوبة في التكلم, الضعف ا ومنعلى الجهاز العصبي المركزي. 
عليها مصطلح  قالامونيا في الدم عن الحد الطبيعي يطل ةنسب ةزياد انالارتجاف والاغماء ثم يعقبها الموت. , 

hyperammonia ) مليلتر من  100غرام لكل و مايكر  40-80راوح النسبة الطبيعية بين توت ) فرط امونيا الدم
 دورة اليوريا  لإنزيماتعن عدة امراض تشمل حالة النقص الوراثي  hyperammoniaالدم . وتتسبب حالة 
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التلف التي تصيب الكبد والمسببة لعدم قدره الكبد  ةيعمل بتاتاً . وحال حيث يكون فيها الانزيم ضعيف او لا
   الامونيا. ةالتخلص من سمي

 -بعدة طرق منها :  hyperammoniaمعالجه ال  يمكن

 خوذة عن طريق الغذاء أالقليل من البروتينات الم [1]
 لتجنب تكوين الامونيا . ةاقسام صغير  ةتقسيم الوجبة اليومية للبروتين الى عد [2]
 من الامونيا  ةالمعالجة بالمضادات الحيوية لتنشيط البكتريا المسببة لتكوين كميات كبير  [3]
  
 الكليةيوريا الدم وعمل  نيتروجين 

يستخدم لتعيين النسبة الحقيقية للنتروجين  blood urea nitrogen (BUN)يوريا الدم  نيتروجينان المصطلح 
 في الدم 

  -تعكس عده حالات منها  : BUNزياده نسبه    

  .في تصنيع اليوريا وافراز حاصل قبل الكبد ةتهديم البروتين والاحماض الامينية مما يسبب زياد ةاديز  [1]
 dehydrationفقدان الماء  ةحال [2]
 وبالتالي فقدان الكلية القابلية افراز اليوريا. Kidney malfunctionالكلية  ةعطل في وظيف [3]
  .نمو غير طبيعيباو  ةانسداد المجرى البولي اما بحصو  [4]

 

 

 

 

 

 

 

 

  -: فذلك يعني BUNفي حاله انخفاض  اما
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  Protein malnutritionسوء التغذية بالبروتين  [1]
   Pregnancy لالحم ةحال [2]
 في تناول الماء  ةاي زياد Rehydrationاخذ ماء  ةاعاد [3]
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