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 يض البروتينات والاحماض الامينيةأ

 مقدمة ال -4
حماض الامينية لا الاحامض اميني والتي تتواجد في تركيب البروتينات وهذه  20كما سبق بينا وجود 

مجموعة الالفا امين من  إزالةتستخدم فقط في بناء البروتينات وانما يمكن ان تكون مصدر للطاقة فعند 
او الى  Aربوني المتبقي يمكن ان يتحول انزيميا اما الى استيل مساعد الانزيم االحامض الاميني فالهيكل الك

يت او ستالبايروفيت, او احد المركبات الوسطية في دورة الحامض ثلاثي الكاربوكسيل مثل الاوكزالوا
من  الناتجة. ان هذه المركبات تشترك مع المركبات الاخرى A مساعد الانزيم سنيلريت او السكاالفاكيتوكلوت

 ATPربوهيدرات والدهون في كونها وقود لدورة الحامض ثلاثي الكاربوكسيل لغرض انتاج الطاقة بشكل االك
اخرى يمكن ان تستخدم هذه  كمواد اوليه لبناء مركبات  ةنية الى مركبات وسطييالاحماض الام قويضوبسب ت

روفيت لبناء يلبناء الاحماض الدهنية ويستخدم البا A. فمثلا يستخدم الاستيل مساعد الانزيم ةعديد ةخلوي
ويستخدم الانسان والحيوانات الراقية مجاميع الأمين من الاحماض الامينية مصدرا لتكوين المركبات الكلوكوز . 

الغذاء , غير ان النباتات والكائنات  النيتروجينية والتي تعتمد بشكل أساسي على البروتينات المتناولة عن طريق
الحية الدقيقة تحصل على النيتروجين لأغراض البناء من ايون النترات بالإضافة الى الامونيا ان بروتينات 
الانسجة تكون دائما في حالة توازن فعال فهي تتحلل وتتجدد باستمرار كما ان الاحماض الامينية الناتجة من 

ما في حالة توازن مع تلك الاحماض الامينية الممتصة من الغذاء البروتيني . ان هذه البروتينات تكون دائ
تناول الغذاء الحاوي على البروتينات وبعد عملية الهضم والامتصاص وتحولها الى احماض امينية التي تستمر 

 للا يحصساعات , تؤخذ وتستخدم من قبل خلايا الانسجة المختلفة وخاصة خلايا الكبد ولذلك  2-3لمدة 
) وهو يمثل كمية البروتين الذي  Turnover rateتراكم للأحماض الامينية في الدم , اذ ان معدل التحول 

يتكون او يهدم خلال فترة زمنية معينة ( يحدث أحيانا بشكل سريع ولاسيما بروتين الكبد والعضلات اذ ان 
زء الى اخر او من نسيج الى اخر بشكل كمية من البروتين تقدر بالغرامات يمكن ان تتحول وتنتقل من ج

احماض امينية وفي مدة ساعة فقط , ويحصل التوازن البروتيني نتيجة العمليات الايضية المختلفة للبروتين 
والاحماض الامينية . ان عملية التقويض والبناء للبروتينات داخل الجسم بحالة مستمرة في جميع أنواع الخلايا 

% من مجموع البروتينات الكلية في الجسم 1-2يوم عمليات التحول للبروتين بمعدل اذ تحدث في الانسان كل 
 وخاصة في بروتينات الانسجة العضلية .  

بناء وتهديم عشرين حامض اميني وبعض  ةلكونها تشمل عملي ةمعقد ةان ايض الاحماض الامينية عملي
او خطوتين وبعضها معقد قد  ةبشكل خطو  المسارات الايضية لهذه الاحماض بسيط ويشمل تفاعلات انزيمية

 خطوات انزيمية متصلة . ةيتكون من عشر 
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انتقالها الى مجرى الدم  ةحماض أمينية  وكيفيأالبروتينات الى  قويضفي هذه الفصل نناقش عملية ت 
 وكذلك عملية انتقال مجموعة الالفا امين من هذه الاحماض وعملية دخولها الى دورة اليوريا .

 البروتينات  قويضت  
ان تقويض البروتينات هو في حقيقته تقويض الاحماض الامينية وذلك بسبب تحول المركبات البروتينية الموجودة  

في الوجبة الغذائية اثناء عملية التمثيل الغذائي الى احماض امينية اذ تمتص بدورها لتنتقل فيما بعد من خلال 
ويقوم الكبد باستخدام جزء من الاحماض الامينية القادمة لتلبية  ( . 1-4المجرى الدموي الى الكبد ) الشكل 

ببنائه من احماض امينية أخرى وتطرح الانسجة الى الدم  مالى الدم مضيفا ما قا ىاحتياجاته ثم يطرح ما تبق
 بتحطيمه من بروتينات على شكل احماض امينية  .   تأيضا ما قام
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 Prote) المحللةتفرز بشكل زايموجين ثم تنشط بتأثر انزيم التربسين هذه الانزيمات   ةانزيمات بنكرياسي ةهناك عد

inasesالكبيرة  ةالبروتينين البروتين وهذه تحطم الجزيئات مفي نقاط معينه ض ة( تحفز تحلل الاواصر الببتيدي
 جدولالبعض الانزيمات المحللة وتخصصهم ملخص ضمن و  .ةالى ببتيدات صغيره واحماض أمينية  حر 

  التالي : 
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 تخصص الانزيمات المحللة للبروتينات في قناه المعدية المعوية: 1-4 جدولال
 

. هرمونية ةسيطر  تحت تقع الفسيولوجية الناحية من( (gastrointestinal المعوية المعدية القناة ان الملاحظ من 
 الى واخيرا المخاطية المعوية الخلايا الى المعوي التجويف من تنتقل ةنييام حماضا الى البروتين يتحلل فعندما

. ان انتقال  العشرين حامض اميني خلال الغشاء المخاطي لخلايا  الجسم اعضاء باقي الى لنقلها الدموية المجرى
. ةمعين ةلنقل احماض اميني ةمشخص ة( . خمسة انظمcarrier systemsالامعاء يتم بواسطه انظمه نقل خاصة )

    في التركيب وفي الشحنة الكهربائية . ةوكل نظام يقوم بنقل احماض أمينية  متماثل

  أمينية  متعادلة صغيره .النظام الاول : احماض 
 النظام الثاني : احماض أمينية  متعادلة كبيره . 
 . النظام الثالث : احماض أمينية  موجبة الشحنة 
  . النظام الرابع : احماض أمينية  سالبه الشحنة 
 . النظام الخامس : الحامض الاميني البرولين 

 الاصرة التي يهاجمها الانزيم
 = ارجنين او لايسينR1 التربسين

R2 اي متبقي =residue لحامض اميني 
  (phe,Tyr,Trp)=الاحماض الامينية الاروماتية R1 كيموتربسين

R2=  اي متبقيresidue لحامض اميني 
 لحامض اميني residueاي متبقي  =R1 ببتايديزكاربوكسي 

R2 اي نهاية كاربوكسيلية لمتبقي حامض اميني عدا =
(Arg,Lys,Pro) 

 =لمتبقي الاحماض الامينية المتعادلة )الغير مشحونة(R1 ايلاستيز
R2=  اي متبقيresidue لحامض اميني 

 بتيداغلب النهايات الامينية لسلاسل متعدد الب =R1 امينوببتايديز
R2=  اي متبقيresidue عدا   لحامض امينيpro 

 R1 =Trp.Phe,Tyr,Met,Leu ببسين

R2=  اي متبقيresidue لحامض اميني 
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الأنظمة فان عملية النقل تعتمد على توفر بالإضافة الى كون الاوليكوببتيدات الصغيرة تنتقل بهذه  
وهناك نظام اخر غير موجود ضمن الخلايا المخاطية  يعرف بدورة كاما  .ATPالطاقة من عملية تفكك 

 . نية من الدم الى مختلف اعضاء الجسم ي( وهذه تنقل الاحماض الامglutamyl cycle _γكلوتاميل )

وجهنا اهتمامنا فقط الى البروتين الذي مصدره الغذاء ولكن يستطيع الجسم ان يعيد  ناوبالرغم من ان
استخدام الاحماض الامينية الموجودة في بروتينات الأنسجة وفي الحقيقة فان هذه البروتينات في حاله تجديد 

  الكبد . ةسطااحماض أمينية  جديده بو من مستمر مع البروتينات المتكونة 
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 ـ وع معين من الانزيمات المسماة ببنالتفاعلات التي تشمل انتقال المجاميع الامينية تحفز من اهم 

transaminases اكيتوكلوتاريت وينتج عن هذ-حيت تنتقل المجاميع الامينية من نوع الفا الى مركب الفا 
حامض  الىني عكسي ويشمل تحول الحامض الكيتو  تالنوع من التفاعلا االتفاعل حامض اميني جديد. هذ

 كما في التفاعل التالي : reanimation  بعملية ةاميني مرة ثاني

 
موجودة في مختلف الانسجة منها اسبارتيت امينو  transaminationوع ــــــــــــــــانزيمات من ن ةعدتوجد 

ويعرف كذلك بالكلوتاميت اوكزالواستيت ترانس  AST aspartate aminotransferase)) ترانسفريز
   (ALT)وانزيم اللانين امينو ترانسفريز glutamate-oxaloacetate transferase (GOT)امينيز

alanine aminotransferase بايروفيت ترانسفيريز  –. ويعرف أيضا بكلوتاميتGlutamic pyruvic 

transaminase  (GPT ) 

نتقال مجموعة امين الفا في حامض الاسبارتك الى حامض الفاكيتوكلوتاريك ( يحفز اASTان انزيم )
وهو حامض كيتوني في دورة الحامض ثلاثي الكاربوكسيل . وبذلك يتكون حامض الكلوتاميل كحامض اميني 

 جديد 

 pyridoxalان جميع انزيمات الترانس امينيز تحتاج الى مساعده الانزيم البايرودوكسال فوسفيت 

phosphate (PLP)  وهو مشتق من فيتامين البايروكسينPyridoxine  وهو فيتامينB6 والموضح صيغهم ,
 في ادناه: 
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امين للحامض -الترانس امينيز ويربط مجموعة الفا لأنزيميتصل مساعد الانزيم بالموقع الفعال  حيث 
 (-HC=N–شيف هي الرابطة بين  ةقاعد (  )Schiff baseشيف ) ةقاعد الاميني المتفاعل مكونا  

 
 

 

 


