
 عبد الملك مهدي فرج  NURSING SKILLSمهارات تمريضية                 
 

  
1 

 

  

 Blood sampling  سحب عينات الدـ

 التعريف :
  . عينو دـ عن طريق الوريد أو الشرياف للتحليل ىىو إجراء يتم للحصوؿ عل

 الأشخاص الأكثر عرضة : 
 , مرضى الطوارئ , مترددي المختبر .  الرقود والعناية المركزة المرضى بأقساـ

  :equipmentالأدوات المطلوبة 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 عينة الدـ أنابيب
Blood tube 

 ضاغط رباط
Tourniquet 

 قطن مبلل بالإسبرت 
Alcohol swabs 

  حسب الكميو المطلوبة اتمقاسعدة  Syringe سرنجات

 قطن معقم وجاؼ adhesive plaster طبي لاصق Gloves جوانتي

م تستعمل من قبل يجب التحقق من جودة الحقنة والتأكد أنها مغلقة ول
وأنها فارغة من الهواء والتأكد من استخداـ الحجم والنوع المناسب 

 . وىذه الأمور كلها تساعد في سرعة إتماـ الأمر بنجاح
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 الػخػطػوات 
  .تهيئة المريض لإجراء الفحص وتهدئتو لأف الخوؼ يزيد من عدد الكريات البيضاء وبالتالي لا يعطي دلالات دقيقة .1
 . hand washingيديك غسل إ .2
 جهز الأدوات . .3
 . Glovesإلبس الجوانتي  .4
 .privacy المريض خصوصية على حافظ .5
 ( .جالس أو مُمتد حسب حالة المريض )  suitable position وضعية مناسبةفي  المريض ضع .6
 (الذراع الأيمن أو الأيسر )  إختار مكاف سحب العينة .7
( فوؽ المكاف  tourniquetاربط الرباط الضاغط ) .8

المطلوب بمسافة إصبعين أو ثلاثو أصابع لإظهار الوريد 
(veinقة لكي ( )أقصى مدة لربط التورنيكيت أقل من دقي

 . لا تمنع تدفق الدـ للأطراؼ(

حدد الوريد بعناية بتجنب الأماكن المحروقة و المجروحة  .9
 . أو المصابة إف وجدت

  حدد مكاف الوريد بالنظر واللمس معاً . .11

 

Vacutainer for blood collection 
vacuum Blood Collection Needle 

 

ونوع الفحص المطلوب  لكي ملاحظة مهمة/ قبل سحب الدـ تأكد من أمر الطبيب في طلب الفحص 
 تحدد نوع الأنبوب المطلوب وكذلك الكمية المطلوبة والإجراء المناسب لسحب العينة . 

 أفضل مكاف لسحب الدـ ىي منطقة العضد
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 .إعمل تطهير للجلد ثم اتركو قليلًا حتى يجف الوريد تحدد ما بعد .11

 . الإبرة سن ثلث حوالي وادخل درجة 31 – 15 بزاوية دالوري في الجلد خلاؿ من برفق الإبرة سن ادخل .12
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . بالسرنجة موجود جزء اوؿ( flashback) في دـ وجود ستلاحظكيف تعرؼ أنك وصلت للوريد ؟  .13
 (لا تسحب الدـ بسرعة . )  الدـ من المطلوبة الكمية ثبت الإبرة بيدؾ وإسحب .14

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ي بدلًا منتالبعض قد يستخدـ جوان
وىذا  لإظهار الوريد , التورنيكت

يشد  الجونتي لأفالأمر غير محبب 
 ية .الأوعية الدمو  بقوة على

 في السرنجة بسن تدخل لما
 لأعلي الإبرة فتحة خلي الوريد
 . الجلد فتحة من تقلل لكي
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 . (tourniquet) فك السحب عملية تخلص لما .15
عند  الابرة سن إنزعو ...لكي لا يحصل نزيف  عليها ضغطإو  السحب مكاف جافة قطنة قم بوضعو  الإبرة سن اخرج .16

 .للعينة تلف كي لايحصل الدـ تفرغ
 
 
 
 
 
 

.أفرغ عينة الدـ ببطء كي لا يحصل  المطلوبة للتحليل المستخدمة الانبوبة داخل السرنجة في الموجود الدـ فرغ .17
 . Hemolysisلدـ تحلل ل

 لكي لا يحصل للتحليل المستخدمو الانبوبة في الدـ رج .18
 . للعينة تجلط

 
 
 
 
 

 . العينة انبوبة علي المريض بيانات أكتب .19
 (قد تحتاج بعض الفحوصات للتبريد لذا عليك تبريدىا أرسل العينة مع أمر الطبيب للمختببر بسرعة . )  .21

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 / تذكر جيداً 
 ليس كل الأنابيب تحتاج الى رج .

 الأنبوب الأصفر و الأحمر ممنوع رجها إطلاقاً .
 سيتم شرحها لاحقاً .

وأثناء  الإبرة أثناء إدخالها في الوريد الىالدـ. اطلب من المريض ألا ينظر يُصاب بعض المرضى بالإعياء الشديد أثناء عملية سحب 
. اتخذ الاحتياطات اللازمة في حالة إغماء المريض أو شعوره بالدوار ودع المريض يسترح عندؾ بعد عملية سحب الدـ سحب الدـ 

 ولا تسمح لو بالمغادرة حتى يسترد عافيتو تمامًا.
 طفل, اقترح بأف يجلس على ركبة والده لمزيد من الراحة والاطمئناف. إذا كنت تسحب عينة دـ من

 .الأمر إكماؿ تستطيع لا كنت إذا زميل لك ذو خبرة . استشر. مرتين من أكثر الدـ سحب محاوؿ تجنب
 .دقيقة من لأكثر المريض ذراع على التورنيكيت ترؾ تجنب
 .الإبرة مكاف نم النزيف إيقاؼ تستطع لم إذا ممرضًا أو طبيبًا استشر
 .المريض وخزت أو ملوثة إبرة وخزتك إذا أو بالدماء موادؾ من أي تلطخت إذا الوقائية الإجراءات اتخذ

 نقاط مهمة
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 لسحب الدـ ولإجراء ذلك نقوـ بالتالي : Vacutainerانبوب سحب الدـ   في بعض الأحياف نستخدـ

 نحضر الأدوات المطلوبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من رقيقة بطبقة مغطى واحد جانب مع , مزدوجة حادة نهايات ذات vacuum Blood Collection Needle إبرة
 الإبرة حامل في الإبرة تثبيت يتم عندما. السلامة لضماف المطاط

 , الحامل داخل المطاطية الإبرة تكوف , الشفافة البلاستيكية
 إدخاؿ يتم عندما. الوريد في المكشوفة الإبرة إدخاؿ وسيتم
 الغطاء ثقب يتم , الحاملالوعاء  في Vacutainer أنبوب

 الأنبوب في الموجود الفراغ ويقوـ الداخلية الإبرة بواسطة المطاطي
 المملوء الأنبوب إزالة يتم ثم. والأنبوب الإبرة عبر الدـ بسحب
 التي الهواء كمية تحدد. الطريقة بنفس وتعبئتو آخر إدخاؿ ويمكن

 توقف قبل الأنبوب تملأ التي الدـ كمية الأنبوب من إخلاؤىا يتم
  .الدـ تدفق

 Vacutainerسحب عينة دـ بواسطة 

vacuum Blood Collection Needle 
 

الها داخل وعاء خىذه الأنابيب مفرغة من الهواء ولذلك عند اد
 تقوـ بسحب الدـ لداخلها تقائياً . السحب وتوصيلها بإبرة السحب

لذلك اذا تم ثقب الغطاء أو فتحة قبل سحب الدـ فلن تتم عملية 
 إطلاقاً . vacuumالسحب بواسطة 
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ما نحتاج دىذه الطريقة جيدة عن
لكمية من لعدة فحوصات و 
 . بالدـ في عدة أنابي
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  :الإحتياطات الواجب إتباعها أثناء عملية سحب الدـ

بقوة أو لفترة طويلة على الذراع قبل عملية السحب لأف ذلك يؤدى إلى زيادة تركيز بعض المواد  ىعدـ ربط الرباط المطاط
  .الكالسيوـ –بروتينات الدـ وخاصة الألبيومين  –الهيموجلوبين  -بالبلازما مثل :

راع الآخر حيث عدـ أخذ عينة الدـ من وريد معلق بة محاليل للمريض حيث يجب إختيار وريد آخر ويفضل السحب من الذ
تؤدى المحاليل المعطاة للمريض إلى تخفيف العينة أو زيادة تركيز بعض المواد مثل الجلوكوز إذا كاف المريض يأخذ محلوؿ 

 أو الصوديوـ إذا كاف المريض يأخذ محلوؿ ملح الجلوكوز
   ( Avoiding heamolysis ) الإحتياطات اللازمة لتجنب حدوث تحلل للعينة

يؤدى إلى خروج بعض المواد من داخل كرة الدـ   RBCsو حدوث تكسير لكرات الدـ الحمراءى  lysisheamoالتحلل 
الحمراء إلى السيرـ أو البلازما مما يؤدى إلى زيادة تركيز ىذة المواد مما يعطى معة نتائج كاذبة لنتيجة تحليل ىذة المادة 

  .البوتاسيوـ -مثل :
  :يمكن تجنب حدوث التحلل عن طريق

  .دـ إستخداـ إبر ذات قطر داخلى رفيع نسبيا مما يؤدى إلى إندفاع الدـ خلالها بصعوبة فيؤدى إلى تكسيرىاع
تجنب سحب عينة الدـ بسرعة وعنف اثناء تفريغ العينة من المحقن يجب خلع سن الإبرة وتفرغ العينة من المحقن مباشرة 

  ببطء وعلى جدار الانبوبة
  .تجلط يتم تقليبها برفق مع ملاحظة عدـ رجها بعنف العينات المسحوبة على مانع

  RBCsؿ  إستخداـ أنابيب جافة ونظيفة لتجميع عينة الدـ لأف الماء يؤدى إلى حدوث تكسير
 Types of blood tubesأنواع من أنابيب الدـ 

حتوى المواد الموجودة تختلف بم Types of blood tubesة يتم استخداـ أنواع من أنابيب الدـ يفي المختبرات الطب
  :بداخلها حسب التحليل المطلوب والأنواع الأشهر ىي 
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 : Red Tubeالأحمر . الأنبوب 1
أنبوب جاؼ تماماً لا يحتوي على أي موانع تجلط وذلك من 

وىو يستخدـ في الغالب  Serumأجل الحصوؿ على السيرـ 
عض و ب في تحاليل كيمياء الدـ و المصليات و الهرمونات

 .التحاليل الأخرى 
 
 
 
 
 
لا يحتوي على أي موانع تجلط ولكن   yellow tubeصفر الأنبوب الأ -2

عن كريات الدـ  Serumنجد بداخلة مادة جل وىي تساعد في فصل السيرـ 
Blood Cells  يفضل عدـ فصل العينة إلا بعد تجلد الدـ داخل الأنبوب وذلك ,

 .ب عند فصل العينة من أجل عدـ تكوف جلطة داخل الأنبو 
 
 
 
 
 
 
  Tube Lavender : الأنبوب البنفسجي -3

 Ethylene Diamine  تسمىيحتوي على مادة مانعة لتجلط 

 Tetraacetateتختصر بإسم) EDTA( من نوع EDTA K2 أوEDTA   
 K3 وىو يستخدـ في مجموعة مختلفة لتحليل الدـ مثل صورة الدـCBC    

 . وغيرىا od GroupBlo و تحليل فصائل الدـ

 

 

؟ما الفرؽ بين البلازما و ا  لسيرـ
 البلازما ىو السائل المفصوؿ من عينو دـ مأخوذه على مانع تجلط 

اما السيرـ فلا  و علميا البلازما تحتوى على عوامل التجلط  اما السيرـ فهو الجزء المفصوؿ من عينو دـ متجلطو
 يحتوى على عوامل التجلط التى استهلكت فى تكوين الجلطو.

 لا يحتاج الى رج

 لا يحتاج الى رج

 يحتاج الى رج
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  : Blue Tubeالأنبوب الأزرؽ  -4
من أجل الحصوؿ على البلازما   Sodium Citrateيحتوي على مادة سترات الصوديم

ومن أىمها و الشائع في   Coagulation Factorsوذلك لقياس عوامل تجلط الدـ
  Activated Partialوذلك PT( Prothrombin (المستشفيات

 nThromboplastiيختصر باسم) aPTT(  لابد من أخذ عينة دـ المريض بكمية
 محددة وتوضح الإشارة على الأنبوب لدلالة على مستوى الدـ المطلوب لإجراء الاختبار

 ويختلف ذلك بنوع الأنبوب والشركة المصنعة . ML 2.7وتسحب كمية محددة تقريباً 

 .  

 

  Black Tube :الأنبوب الأسود -5
وذلك لاستخدامو في  Buffer Sodium Citrate دةيحتوي على ما

  .في قسم صورة الدـ ESR تحليل

 

 

 

 

 العينات سحب مشاكل

 ةالعين فى مشاكل
 (Hemolysis) الدـ تحلل -1

 الاحمر باللوف البلازما وأ السيرـ ليصبغ الهيموجلوبين خروج و الحمراء الدـ كرات تكسير وىو
 : الاتى فى الحمراء ـالد كرات تكسير سبابأ تلخيص يمكن و
 .ببطء السحب وأ ضيق وريد من السحب  -

 معلومات عامة حوؿ سحب الدـ 
 بعض الفحوصات تتطلب أف يكوف المريض صائم قبل سحب الدـ ) تأكد من ذلك (

 في حالات السكر وسيولة الدـ .  اً اصلابد من البحث فيما إذا كاف المريض يتناوؿ أدوية خ
 

 يحتاج الى رج

 ج الى رجيحتا 
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  ة.الانبوب فى المحقن سن خلاؿ من الدـ دفع  -
 .ماء بخار بها انبوبو فى الدـ وضع  -
 . تأثير مرتفعو حرارتها درجو ةحضان فى ةالانبوب وضع وأ بعنف الدـ رج  -
 العينو تجلط - 2

 : سببها الغالب فى و تجلط مانع على المسحوبو بالعينات خاصو ةمشكل تلك بالطبع
 .المحقن داخل العينو تجلط يسبب مما السحب بطء  -
 .كافيو غير تجلط مانع ةكمي  وضع وأ  -
 .جيداً  العينو تقليب عدـ وأ  -

 للمريض مشاكل
  (hematoma) دموى تجمع -1
 : يلي لما نتيجو ذلك و الجلد سفلأ دموى تجمع حدوث يى و 

 .ناحيتين من الوريد اؽختر إ  -
 .البطيئ السحب  -
 . أو وضع قطنة مبلل بالإسبرت بعد سحب الدـ . السحب بعد الذراع يثن  -
 ستخداـإ يمكن و نفسو من يختفي غالباً  و المريح غير شكلو عدا مشاكل يسبب لا و ضار غير الدموى التجمع ىذا ةعام و

 .ختفاءهإ من سراعللإ الثلج كمادات
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( Vasovagal shock) المريض غماءإ -2
 الدـ سحب ةعملي من الخوؼ وأ الدـ ةرؤي من الخوؼ عن تنتج الغالب فى و المريض غماءإ الى تؤدى صدمو يعنى ذلك و

 نقص بالتالى و الدـ ضغط فى ىبوط الى يؤدى مما الشرايين و ةوردالأ تساعإ الى تؤدى مواد فرازإ الى ذلك فيؤدى نفسها
 دـ نتيجة للخوؼ ونقص كمية كبيرة من الدـ () وىذه نلاحظها كثيراً عند التبرع بال. غماءالإ حدوث و دماغلل لدـا وصوؿ

 ؟؟؟؟ماذا نعمل في ىذه الحالة 

 قبل الكحوؿ يجف حتى نتظارالإ عدـ
 للدـ تكسر حدوث الى يؤدي قد السحب

 يزيد وكذلك التحاليل نتائج على يؤثر قد مام
 .الوخز ثناءأ لمريضل الألم فى
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 دماغلل الدـ وصوؿ وبمجرد , جيده ةتهوي الغرفو ةتهوي من كدأت و علىلأ ويقدم رفعإ و ظهره على يناـ المريض دع اولاً 
 ولا تسمح لو بالمغادرة حتى يسترد عافيتو تمامًا.,  وعيو ةستعادإ ىف المريض سيبدأ

 (needle sticks injuries) العينو بسحب القائم للاخصائي مشاكل
 عادهإ نتيجو الغالب فى العينو سحب بعد برةالإ من وخزةب يصاب فأ يى العينو سيسحب الذى الشخص تواجو ةمشكل ىمأ

 . خاطئ بشكل ةالسرنج غطاء
 . الدـ طريق عن نقلتُ  التى مراضالأ فى يى ىنا ةكلالمش
 %3 الى تصل اً جد ةقليل فهى HCV نتقاؿإ ةفرص ماأ% 31 الى تصل بالدـ HBV الكبد فيروس نتقاؿإ ةنسب

 ؟؟؟؟ماذا نعمل في ىذه الحالة 

 

 

 

 

 

 

 عند المريض . Cأو  B* إجراء تحليل للمريض للتاكد من وجود فيروس الكبد 
ساعو و بذلك يحمى نفسو من الاصابو  72خلاؿ   Bلابد أف يأخذ الاخصائي تطعيم فيروس  B* اذا كاف مصاب بفيروس 

 بالفيروس.
 .للاخصائي بعد أربعو أسابيع من الاصابو PCRيمكن عمل تحليل  Cا كاف المريض مصاب بفيروس * إذ

 تغطية السيرنج بالطريقة الصحيحة
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 لوف انبوب الفحص الإختصار إسم الفحص
  CBC فحص الدـ العاـ
  HbA1C كميفحص السكر الترا 
  Malaria Smear فحص الملاريا

  Blood group فحص فصائل الدـ
  Bone Marrow Aspiration فحص نخاع العظم
  PT , PTT , INR فحص سيولو الدـ
   Lipid Profile فحص الدىوف
   Cardiac enzyme إنزيمات القلب

   Liver Function Test فحص وظائف الكبد
   Kidney Function Test فحص وظائف الكلى

   Serum Electrolytes فحص الأيونات
   Vitamins فحص الفيتامينات

   RBS فحص السكر
   Viral Markers فحص الفيروسات
   Auto Immune فحوصات المناعة
   Hormones فحص الهرمونات

   Tumor Markers فحص الأوراـ
   أخرى     

   
 تذكر /    

لا تقتصر مهمتك فقط على سحب الدـ بل يجب أف تكوف على دراية ومعرفة بالقيم يجب أف 
 الطبيعية للفحوصات ومقارنتها مع ماىو غير طبيعي خاصة في الحالات الطارئة .

 

 نشاط منزلي 
 ( لوف الأنبوب)  التالية ؟ في أي لوف يتم سحب الفحوصات
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 / عبد الملك مهدي فرج إعداد وتدريب 
faragyemen458@gmail.com 

+967-773332262 
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