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 Introduction of Biosafety & Securityيولوجي ا الب مقدمة في السلامة والامن  
 

هو مصطلح يستخدم لوصف مبادئ الاحتواء والتكنولوجيا والممارسات التي يتم تطبيقها لمنع التعرض  Biosafetyالسلامة البيولوجية  •

 والسموم أو اطلاقها بالخطأ. غير المتعمد للأمراض

الى الإجراءات الأمنية الشخصية والمؤسسية والمقصود بها منع خسارة وسرقة وسوء   Biosecurityيولوجي ايشير مصطلح »الأمن الب •

 اً. دام وتوزيع المواد الممرضة والسامة أو اطلاقها عمداستخ

الممارسات والإجراءات واستخدامات المعدات لضمان ظروف آمنة عند العمل مع الكائنات الحية المجهرية التي قد تكون معدية هي  •

والتعرض لعوامل بيئية من  سلامته،ووتهدف السلامة الحيوية لتوفير الوقاية من الخطر على صحة الإنسان  .والمواد الاحيائية الخطرة

 أمراض أو عوامل بايولوجية ضارة.

 السلامة البايولوجية هي ممارسات العمل الآمنة المرتبطة بالتعامل مع المواد البايولوجية لاسيما العوامل المعدية. ف

التعرض غير المقصود للممرضات والسموم، أو بمبادئ الاحتواء، والتكنولوجيات والممارسات التي يتم تنفيذها للوقاية من  تهتم السلامة •

، والرقابة والمساءلة عن المواد )أي الامن البايولوجي( . مسؤولية الممارسات المختبرية، التي تشمل الحمايةضنحو عاراطلاقهم على 

عمال، أو التحريف، أو أو الضياع، أو السرقة، أو إساءة الاست به،البايولوجية القيمة سوف يساعد على منع الوصول غير المصرح 

 الإطلاق المتعمد.

السلامة الحيوية تعني تقليل او تحجيم تعرض   ان مصطلح السلامة الحيوية والامن الحيوي مترابطان ولكنهما ليسا متماثلين حيث ان برامج •

السيطرة المختبرية واليات الاحتواء  الحيوية بتطبيق مستويات متعددة من  الخطرة ،وتتحقق السلامة بايولوجيةالاشخاص والبيئة للعوامل ال

 .والعوازل وتدريب الاشخاص المعنيين واستعمال الاجهزة الحديثة والامنة في التعامل مع العوامل الخطرة  من خلال تصميم المختبرات 
معلومات المتعلقة بالحوث الحيوية وال  والهدف المرجو من الامن الحيوي هو منع خسارة او سرقة او سوء استخدام الاحياء المجهرية والمواد

محدودة .وفي حين ان الاهداف مختلفة الا ان التدابير المتبعة في   وتتحقق هذه الغاية عن طريق توفير اجهزة ومواد ومعلومات،المهمة  

 .   لبعضها الامن الحيوي والسلامة الحيوية مكملة
 

البايولوجية                                                  السلامة   .اهداف 

 حماية العاملين من الاصابة بالأمراض الناتجة العوامل البايولوجية الخطرة - 1

Protect workers from diseases resulting for dangerous biological agents. 

  Maintain a safe working environment منةآعمل بيئة الحفاظ على  - 2 

 ة خارج مواقع العملجيولواينع انتشار الملوثات البم -3

Prevent the spread of biological contaminants outside sites the work 

 المخاطر في موقع العمل وتقييممن خلال ادارة  ايولوجيةطرة على الملوثات البيالس-4

The control of biological contaminants through management and risk assessment in the workplace.  
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 Biological Warfare الحرب البيولوجية

المتعمد للجراثيم أو  أو الحرب الجرثومية وتعرف أيضًا باسم  الميكروبية، هي الاستخدام  الدقيقة   الفايروسات الحرب  الكائنات الحية  أو غيرها من 

مقا سمومهاو والنباتات، وسبل  والحيوانات  البشر  بين  الأوبئة  نشر  إلى  تؤدي  النوع من التي  هذا  على  البعض  ويطلق  الأوبئة ومسبباتها  هذه  ومة 

 الحروب اسم الحرب البكتيرية، أو الحرب الجرثومية، غير أن تعبير الحرب البيولوجية أكثر دقة لشموليته. 

والمأكولات،   والنبيذ مياه الشرب تسميموالاستخدام المتعمد للعوامل البيولوجية في الحروب قديم جدا، إذ كثيرا ما لجأ المحاربون الرومان القدماء إلى  

حتى العوامل  هذه  إلى  اللجوء  استمر  ولقد  أعدائهم.  معسكرات  في  بالأوبئة  المصابين  جثث  العشرين وإلقاء  البريطانيون  القرن  استخدمها  حيث   ،

 والغابات التي توفر ملجأ للقوات المحاربة لهم.لتدمير المحاصيل  جنوب شرقي آسيا والأمريكان في

 من:وتتكون الأسلحة البيولوجية 

فيروسات بكتيرية مكونات أو  طفيليات  أو  وسمومها    سامة  هيوفطريات  أخطرها  وتعتبر  انتشارها  في  خطورتها  والجمرة    الجدري وتعتبر 

تعتبر الأسلحة البيولوجية من أخطر الأسلحة على وجه الأرض إلى الآن حيث أنه فاق السلاح النووي في الحروب   .  وسم بوتولينوم ايبولا و الخبيثة

فيما قد يؤدي  من حيث القوة التدميرية والآثار المترتبة عليه بشريا وماديا حيث يتوقف خطر الأسلحة النووية في الاشعاعات والنقطة التي تم تدميرها  

لوجي عن السيطرة أو تحوره الي ما قد يهدد الوجود الإنساني بحد ذاته فقد يسبب الانقراض في حال انتشاره وتطوره بحيث لا  خروج آثار سلاح بيو

 له.تعمل اللقاحات والعلاجات المصممة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكل يوضح أنواع الأسلحة البايولوجية 

 العوامل البيولوجية 

 استخدامها في الحرب البيولوجية إلى خمس مجموعات:تصنف العوامل البيولوجية التي يمكن 

 إلخ.  والطفيليات ... والفطريات والفيروسات البكتيريا الكائنات الدقيقة مثل .1

 الحيوانية والنباتية. والسموم الجرثومية  .2

 إلخ(. ...ناقلات العدوى مثل )القمل، البراغيث .3

 الحشرات والنباتات المؤذية. .4

 (.الحرب الكيمياوية هذه أيضا ضمن عوامل وتندرجالمضادة للمزروعات، )المركبات الكيمياوية  .5

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%8A%D9%81%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%B0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%B4%D8%B1%D9%82%D9%8A_%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D9%8A%D8%AB%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D9%8A%D8%AB%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
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 الاتفاقيات والبروتوكولات بخصوص الحروب البيولوجية 

البيولوجية إلى صعوبات بالغة ليس على صعيد الدفاع فحسب، بل وعلى صعيد الهجوم كذلك، إذ إن من الصعب ضبطها  تؤدي الحرب  

. ولقد كانت  أسلحة الدمار الشامل اوية من ضمنيوتحديد مناطق تأثيرها عند اللجوء إليها. ولذا فإنها تعتبر أكثر خطورة من الأسلحة الكيم 

للحد من إمكانات استخدامها وتطوير الأسلحة الخاصة بها. ولقد وقعت الدول   القرن العشرين هذه الحقيقة وراء الجهود التي بذلت طيلة

السامة   الغازات في الحروب. وذلك بالإضافة إلى منع  البكتريولوجيةاللجوء إلى الأسلحة    " التي تمنعاتفاقية جنيف"  1925 الكبرى في العام

الجمعية العمومية للأمم  أبرز الممتنعين عن الانضمام إليها. كما اتخذت الولايات المتحدة هذه الاتفاقية. وكانت دولة 29وغيرها. ولقد أقرت  

في المتحدة و 1966 ،ديسمبر قرارا  المذكور،  بالبروتوكول  الالتزام  بضرورة  يقضي  نزع   الستينات خلال بريطانيا بذلت،  باتجاه  جهودا 

ريتشارد  . ومن جهة ثانية، قام الرئيس الأمريكي السابقوفييتيالاتحاد الس السلاح البيولوجي، ولاقت تلك الجهود دعما واسعا، لا سيما من

بإعلان استنكار الولايات المتحدة لاستخدام الأسلحة البيولوجية، وأمر بتدمير مخزون بلاده منها. وتجدر الإشارة  1969 في العام نيكسون

 " ليست من البلدان التي انضمت إلى مجموعة "اتفاقية جنيف".إسرائيلإلى أن "

. ولا تزال الدول الكبرى تتبادل الثمانينات لا يزال ماثلا في مطلع الأسلحة البيولوجية وعلى الرغم من كافة هذه الجهود، فإن خطر استخدام

 الاتهامات حول إجراء اختبارات على الأسلحة البيولوجية وتطوريها.

البيولوجية نظرا لسهولة تطويرها، الأمر الذي يفاقم المعضلات التي تواجه الجهود ومما لا شك فيه أن من الصعب ضبط انتشار الأسلحة  

 المبذولة لنزعها على الصعيد الدولي، كما يزيد من احتمالات استخدامها في نزاع قد يكون "محليا".

 

  A brief history the development of biosafetyالسلامة الحيوية مصطلح نبذة تاريخية عن نشوء 

وضرورة ممارسة أقصى    مخاطرهاأدى التقدم الكبير للتقانات الحيوية الحديثة في بداية سبعينات القرن العشرين إلى تخوف العلماء من  

إلا أن مصطلح السلامة الحيوية لم يستخدم إلا في مؤتمر السلامة   عنها.درجات الحذر في عملهم من أجل تجنب أي تأثيرات ضارة قد تنجم  

الصحة الوطنية الأمريكية قواعد السلامة   معاهدأصدرت    1976وفي عام  ،  1975ي عقد في الولايات المتحدة الأمريكية عام  الحيوية الذ

 .الحيوية

عام   الاقتصادية    1985وفي  والتنمية  التعاون  منظمة   Organization for Development (OECD) Economicأصدرت 

Cooperation an    عقد مؤتمر  1992وفي عام  ،  قواعد التجارب الحقلية الصغيرة    1992وأضافت اليها عام    قواعد التجارب المختبرية

البرازيل وصدرت عنها اتفاقية التنوع الحيوي والتي أكدت على اهمية السلامة الحيوية في   )في  الأمم المتحدة للبيئة والتنمية قمة الأرض

بروتوكول قرطاجنة للسلامة الاحيائية والذي دخل   2000ر عن الأمم المتحدة عامحماية التنوع الحيوي وتنفيذاً لتوصيات هذه الاتفاقية صد

عام  أيلول  شهر  في  التنفيذ  العالمية    .2003حيز  الصحة  منظمة  في    2005عام    WHOواعتمدت  الحيوية  السلامة  تعزيز  بشأن  قرار 

المختبرات وأقرت احتواء العوامل المايكروبية والسموم في المختبرات قضية عالمية رئيسية من قضايا الصحة العامة لمنع تفشي الامراض 

 التي تتحول الى اوبئة.

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D9%84%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/1925
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1966
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%8A%D8%AA%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/1969
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%84%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
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  ؟ Biohazards هي الاخطار البايولوجية ما

 
 شعار المخاطر البايلوجية                                       

 

لها القدرة على التكاثر بسرعة إذا أتيحت لها او االسموم المايكروبية والطفيليات أ  لفطرياتالبكتيريا أو الفيروسات أو ا تشمل-يولوجية االبالمخاطر

يولوجية تأثير قوي وخطير عند االحية المجهرية على جسم الإنسان )إن للمخاطر الب او هو ذلك التأثير السلبي لبعض الكائنات الظروف المناسبة

ولوجية في التعرض المهني للكائنات الدقيقة ايالتعرض لها، فهي تؤدي إلى الوفاة أو الإصابة بالأمراض الخطيرة والمعدية، وتكمن المخاطر الب

 .الحية المعدية، وافرازاتها السامة والطفيليات

 . هي كائن حي دقيق وحيد الخلية يعيش بالتربة والماء والهواءBacteria -  يرياالبكت
 . كائنات طفيلية دقيقة يمكنها التوالد فقط داخل خلية حية ــVirus  الفيروسات
 تتواجد على/في جسم الانسان.ومنها مرضية  تتواجد في التربة والمياه وعلى نباتات اخرىو ذات تغذية رميةـ نباتات بسيطة ـFungus  الفطريات
 . يعرف بالعائل ، وتضر الطفيليات عوائلها دون أن تنفعها ومأواه على كائن حي آخره هو الكائن الحي الذي يعتمد في غذائParasite -  الطفيلي

 )عليها التي تستخدم لاجراء بعض التجاربLaboratory Animals ( الحيوانات المختبرية
   and Artificial Gene Transfers Recombinant DNA للجينات اد تشكليها والنقل الصناعىالأحماض النووية المع

 .وسموم فطرية وغيرها وسموم الأفاعى يولوجى مثل سموم الكوليرا والسموم البكتيرية المختلفةاأصل ب  منToxinsالسموم 
 

 وفيزيائية وكيميائية ونفسية وربما اشعاعية ولايمكن الاستهانة بالمخاطر النفسية .يولوجية توجد مخاطر ميكانيكية ابالاضافة الى المخاطر الب

 :يولوجيةاالأمراض الشائعة التي تسببها العوامل الب

 

 المعدية الأمراض 
الغريبة عبارة عن جراثيم،  ملوثة إلى جسم الإنسان. تكون هذه الأجسام  عند دخول أجسام ٍ غريبةInfectious diseases ة يالمعدتنشأ ُ الأمراض 

 فيروسات، 
طعام ملوث، أو من التعرض لأي من العوامل  . تنتقل هذه الأجسام عن طريق العدوى من إنسان آخر، حيوانات،او سمومها فطريات أو طفيليات

 .الأجسام وثةً بأيمل البيئية التي تكون مل من هذه
والأوجاع، بالإضافة إلى عوارض أخرى تختلف باختلاف موقع الإصابة  اع حرارة الجسملوثات أعراضا كثيرة على الجسم، منها ارتفمإن لهذه ال

يستلزم علاجها أكثر من تلقي العلاج المنزلي.  وى تسبب أعراضا مرضيةً خفيفةً، وبالتالي لابعدوى وحدتها. فبالإمكان الإصابة العد بالعدوى، نوع

 . الوفاة وبالمقابل هنالك حالات خطيرة قد تسبب
أن تتبع إرشادات  والطفيليات( والبكتريا، والفيروسات، والفطريات العينات السريرية،) جب على المختبرات الطبية التي تتعامل مع المواد المعدية ي

ت التشخيص. الحادة الملوثة ومعدا والآلات،والمزارع البكتيرية  ىالمخاطر المتعلقة بالتعامل مع عينات المرض  محددة للتحكم في العدوى، لتقليل

بالمختبر   الاحتياطات القياسية لتقليل خطر الإصابة بالعدوى، إلى جانب توفير جو آمن للعاملين وبالتالي، فلابد للعاملين بالمختبرات من اتخاذ

 هتعريف العاملين باضافة الى ه والتجهيزات المناسبة له المختبر نفس وغيرهم. ومن العوامل التي تسهم في حماية العاملين بالمختبر هي تصميم

 .بالمسائل الأمنية
تنتقل عبر الدم وذلك عن طريق الإصابة بالجروح الناتجة عن   العاملون بالمختبرات خطر التعرض للميكروبات المسببة للأمراض التي هيواج

الجسم الأخرى وبالإضافة إلى ذلك،   ائلأو الفم للرذاذ أو من تعرض الجلد المصاب للدم ولسو يونأو من جراء تعرض الع التعامل مع الآلات الحادة

ع ريكروبات تزيد من فرصة التعرض للعدوى داخل المختبر وذلك أثناء القيام بعمليات الزاالم فإن المزارع البكتيرية المركزة لأنواع معينة من

يكروبات التي تنتقل عن طريق هذه العمليات إلى العاملين االم البكتيرية الثانوية للدم وعمليات المزج والتقليب والطرد المركزي. ومن أمثلة

   Mycobacterium tuberculosisالمسببة للالتهاب السحائي وبكتيريا المسببة للتدرن  Neisseria البنية نيسيريا بالمختبرات المكورات

 .Yersiniaوالطاعون Vibrio choleraeالكوليرا  )العصوية الخبيثة( anthracis Bacillus والجمرة الخبيثة Brucellaوالبروسيلا 

 

 Common diseases caused by biological factors الأمراض الشائعة التي تسببها العوامل البيولوجية
 blood poisoning ، وتسمم الدم food poisoning ، والتسمم الغذائي tetanus ، والكزاز tuberculosis لأمراض البكتيرية، مثل السلا -

 . Fungus black و الفطر الأسود thrushوالقلاع  ringwormالأمراض الفطرية مثل مرض السعفة  -

 West.، فيروس غرب النيل  German measles والحصبة الألمانية hepatitisوالتهاب الكبد  mumpsالأمراض الفيروسية، مثل النكاف -
Nile virus 

والتي تغزو الأمعاء   Giardiaالجياردا منها ،   التي تدخل الجسم عندما يتم تناولها بيضها Parasitic wormsالديدان الطفيلية الطفيليات و-

 لتي تنتقل في مجرى الدم و الدودة الدبوسية و الدودة الشريطية ودودة الاكياس المائية وغيرها.وا  الملاريا  و 
 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%8F%D9%91%D9%81%D9%8E%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%8E%D9%91%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8E%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D9%88%D9%85%D9%90%D9%83%D9%92%D8%B1%D9%8E%D9%88%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8E%D8%A8%D9%92%D9%88%D8%A7%D8%BA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%90%D8%B9%D9%8E%D9%88%D9%90%D9%8A%D9%8E%D9%91%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%8E%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AA-giardiasis
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%8E%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8E%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7-malaria
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 Control of biological hazardsالسيطرة على المخاطر البيولوجية 

 :لحماية نفسك من الإصابةالبيولوجية. وهنا بعض النصائح  أفضل طريقة للوقاية من الأمراض هو تقليل أو القضاء على التعرض للعوامل
 .الطرق لمنع انتقال العدوى  انها واحدة من أفضل - غسل اليدين جيداالنظافة الجيدة الشخصية مثل  ممارسة •
 .حافظ على التطعيمات الخاصة بك ما يصل إلى التاريخ •
 ا. وية المحافظة بانتظام وتنظيفها وتعقيمهالته التأكد من أن أي المعدات التي قد تؤوي الأخطار البيولوجية مثل المراوح، وأنظمة •
 .وتطهير أسطح العمل في كثير من الأحيان  تنظيف  •
 .تنظيف البقع على الفور  •
مع الدم وأية سوائل الجسم الأخرى كما لو أنها يمكن أن  معالجة والتخلص من جميع النفايات البيولوجية الخطرة بأمان. وينبغي دائما التعامل  •

 .الجسم إصابات أو نزيف، يجب التعامل مع كل فرد بطريقة تقلل من التعرض للدم وسوائل . في حالة وقوعتكون معدية
 .معدات الوقاية الشخصية مثل القفازات، والأقنعة، حيثما كان ذلك مناسبا ارتداء •

 
 في المختبرات البايولوجية السلامة الحيويةمستوى 

( BSL) Biosafety level in in Microbiological laboratory   

عبارة عن مجموعة من الاحتياطات البيولوجية اللازمة لعزل خطر عوامل بيولوجية في منشأة المختبر المغلقة.  biosafety levelمستوى السلامة  

من حيث درجة الخطر   levelsإلى أربع مستويات    WHOفالمخاطر النسبية للتلوث بالأحياء الدقيقة تم تصنيفها بواسطة منظمة الصحة العالمية  

 فقط.وهذا التصنيف يستخدم في الأعمال المختبرية 

-BSL  4    لى أعلى مستوى وهو المستوى الرابعإ(   (BSL-1  1تتراوح مستويات الاحتواء من أدنى مستوى للسلامة الحيوية وهو المستوى الأول  
( في الولايات المتحدة هذه   (Centers for Disease Control and Prevention  CDC مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها حددتذ  ا

فحددت نفس مستويات السلامة الأحيائية في قانون توجيهي. وتعُرف المستويات الأربعة في كندا بمستويات   الاتحاد الأوروبي المستويات. أما في

 لمسببات الأمراض أو لمستوى الحماية.  P4إلى P1الاحتواء. أحيانًا يتم إعطاء تسميات لها 
البيولوجية ، قد تتكون الاحتياطات من اليدين في أدنى مستوى من السلامة  بانتظام والحد الأدنى من معدات الحماية. في مستويات السلامة   غسل 

احتوا وغرف  الهواء،  تدفق  أنظمة  الاحتياطات  تشمل  قد  الأعلى،  الإيجابي،  الأحيائية  الضغط  ذات  أفراد  وثياب  مختومة،  وحاويات  متعددة،  ء 

 وبروتوكولات معدة لجميع الإجراءات، والتدريب المكثف للأفراد، ومستويات عالية من الأمن للتحكم في الوصول إلى المرفق.  

 

 : مخاطر لمستويات الالمعدية وفقا الاحياء المجهرية تصنيف لجدول 

 )لايوجد مخاطر او مخاطر فردية ومجتمعية منخفضة( ( (BSL-1 1 ستوىمخاطر الم -1

 دقيق من غير المحتمل ان يسبب مرض للإنسان او الحيوان. الكائن الحي ال

 )مخاطر فردية متوسطة، مخاطر مجتمعية منخفضة(( BSL-2)  2 ستوىمخاطر الم -2 

حتمل ان يكون خطرا على العاملين في المختبر، المجتمع، المواشي عامل ممرض يمكن ان يسبب مرض في الانسان او الحيوان ولكن من غير الم

 حدودة. او البيئة. التعرض للمختبرات يمكن ان يسبب عدوى جدية، لكن يتوفر العلاج الفعال والإجراءات الوقائية، كما ان مخاطر انتشار العدوى م

 مجتمعية منخفضة()مخاطر فردية عالية، مخاطر ( BSL-3)  3المستوى مخاطر  -3 

العامل الممرض يمكن ان يسبب مرض للبشر او الحيوانات ولكن من غير الوارد ان ينتشر من فرد مصاب بالعدوى الى آخر. العلاج الفعال 

 والإجراءات الوقائية متوفرة. 

 )مخاطر عالية على الفرد والمجتمع( ( BSL-4)  4المستوى مخاطر  -4 

ً يسبب عموما الناقل للمرض مرض للإنسان او الحيوان والذي يمكن ان ينتقل بسهولة من فرد الى آخر بشكل مباشر او غير مباشر. عموما العلاج   ا

 الفعال او الإجراءات الوقائية غير متوفرة. 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B3%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%86
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 (    (BSL-1السلامة الحيويةالأول بمستوى ال

اطر مناسب للعمل مع عوامل محددة تمامًا ولا تسبب المرض لدى البشر الأصحاء. عمومًا يجب أن لا تشكل هذه العوامل إلا الحد الأدنى من المخ •

مختبر الالمحتملة على موظفي المختبر والبيئة. في هذا المستوى، تكون الاحتياطات محدودة بالنسبة إلى المستويات الأخرى. يجب على العاملين في  

 غسل أيديهم عند دخول المختبر والخروج منه. 

ل يمكن إجراء البحث باستخدام هذه العوامل على مناضد المختبرات المفتوحة القياسية دون استخدام معدات احتواء خاصة. ومع ذلك ، فإن الأك •

التي يحُتمل أن المواد  التلوث من  إزالة  المختبر. يجب  إما عن طريق    والشرب محظوران عمومًا في مناطق  التخلص منها ،  قبل  تكون معدية 

 آخر. أو عن طريق التغليف ليزال التلوث في مكان  مادة كيميائية إضافة

 معدات الحماية الشخصية مطلوبة فقط للظروف التي قد يتعرض فيها الأفراد لمواد خطرة.  •
باب يمكن قفله للحد من الوصول إلى المختبر. ومع ذلك، ليس من الضروري    BSL-1يجب أن يكون لمختبرات المستوى الأول للسلامة الحيوية  •

 عن المبنى العام.  BSL-1عزل مختبرات 

ن العصية  هذا المستوى من السلامة الأحيائية مناسب للعمل مع عدة أنواع من الكائنات الحية الدقيقة بما في ذلك السلالات غير المسببة للأمراض م •

 Saccharomycesز  خميرة الخب ،Bacillus subtilisالعصوية   ،Staphylococcusوالمكورات العنقودية     Escherichia coliالقولونية  
cerevisiae  وغيرها من الكائنات التي لا يشك أنها تساهم في الأمراض التي تصيب البشر نظرا لسهولة النسبية لتحقيق السلامة والحفاظ عليها

  تستخدم هذه الأنواع من المختبرات عادة كمساحات تعليمية للمدارس الثانوية و الكليات. ،BSL-1في مختبر من مستوى السلامة الحيوية الأول 
  

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 )مخاطر فردية متوسطة، مخاطر مجتمعية منخفضة( BSL-2المستوى الثاني 

عامل ممرض يمكن ان يسبب مرض في الانسان او الحيوان ولكن من غير المحتمل ان يكون خطرا على العاملين في المختبر، المجتمع، المواشي 

 ، كما تتخذ بعض الاحتياطات الإضافية. 1دمة في مستوى السلامة الحيوية في هذا المستوى، يتم اتباع جميع الاحتياطات المستخ او البيئة.

 في ما يلي:  BSL-1عن المستوى الأول  BSL-2يختلف مستوى السلامة البيولوجية الثاني 

 يخضع موظفو المختبر لتدريب خاص في التعامل مع العوامل المسببة للأمراض ويوجههم علماء حصلوا على تدريب متقدم.  •

 الوصول إلى المختبر محدود أثناء إجراء العمل. •

 تتخذ الاحتياطات القصوى مع الأدوات الحادة الملوثة.  •

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
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لتحقيق السلامة البيولوجية أو  حجرة أمان لاختبارات الكائنات الدقيقة تتخذ بعض الإجراءات التي قد ينشأ فيها هباء جوي أو بقع معدية في •

 الاحتواء المادي.غيرها من معدات 

من السلامة الحيوية العمل الذي يتضمن عوامل ذات مخاطر محتملة متوسطة على الموظفين والبيئة. وهذا يشمل   2يلائم المستوى الثاني  •

لة على  الميكروبات المختلفة التي تسبب مرضًا خفيفًا للإنسان، أو يصعب الإصابة بها عن طريق الهباء الجوي في بيئة معملية. ومن الأمث

 اتالعصي والسلالات المسببة للأمراض من ،(HIVوفيروس نقص المناعة ) ،Cو   Bو   Aذلك فيروسات التهاب الكبد 

 Toxoplasma التوكسوبلازما و،Plasmodium falciparum المنجلية البلازموديومو ،والسالمونيلا ،والمكورات العنقودية القولونية
gondii. . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 BSL-3المستوى الثالث 

للعمل مع الميكروبات التي قد تسبب أمراضًا خطيرة ومميتة عن طريق الاستنشاق. يمكن القيام بهذا النوع  3يلائم مستوى السلامة الحيوية الثالث 

مستوى  من العمل في مرافق طبية أو تشخيصية أو تعليمية أو بحثية أو إنتاجية. وفي هذا المستوى تتخذ الاحتياطات المتخذة في المختبرات ذات 

 بالإضافة إلى تدابير إضافية بما في ذلك:  ، BSL-2والمستوى الثاني   BSL-1السلامة البيولوجية الأول 

يتم توفير المراقبة الطبية لجميع العاملين في المختبر وتقديم التطعيمات المناسبة )إن وجدت( لتقليل مخاطر الإصابة العرضية أو غير  •

 الملحوظة. 

 .  حجرة أمان لاختبارات الكائنات الحية الدقيقة اءات المتعلقة بالمواد المعدية داخليجب أن تتم جميع الإجر •

يجب على العاملين في المختبر ارتداء ملابس واقية صلبة من الأمام )مثل الرداء التي يربط من الخلف(. وهي ثياب لا ترتدى خارج  •

 استخدام.المختبر ويجب التخلص منها أو تطهيرها بعد كل 

يجب صياغة دليل للسلامة البيولوجية الخاص بالمختبر والذي يوضح بالتفصيل كيف سيعمل المختبر بما يتسق مع جميع متطلبات   •

 السلامة. 

 على ميزات معينة لضمان الاحتواء المناسب.   BSL-3يجب أن يحتوي المرفق الذي يضم مختبر من مستوى السلامة الحيوية الثالث  كما  

    فيجب فصل مدخل المختبر عن مناطق المبنى ذات التدفق المروري غير المقيد. -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AC%D8%B1%D8%A9_%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%84%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%B9%D9%86%D9%82%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%84%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D9%88%D8%B3%D8%A9_%D8%BA%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AC%D8%B1%D8%A9_%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%84%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
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ب الهباء الجوي. يجب أن يكون بناء المختبر بحيث يجب أن يكون للمختبر مجموعتين من الأبواب ذاتية الإغلاق )لتقليل مخاطر تسر -

 يسهل تنظيفه. فلا يسُمح بوجود السجاد، 

 كما أن أي نقاط تلاقي في الأرضيات والجدران والأسقف يجب أن تكون محكمة الغلق للسماح بالتنظيف والتطهير بسهولة.   -

مناطق "النظيفة" في المختبر إلى المناطق التي يتم فيها التعامل مع يجب إغلاق النوافذ وتركيب نظام تهوية يجبر الهواء على التدفق من ال -

 .العوامل المعدية. كما يجب تنقية الهواء من المختبر قبل إعادة تدويره

للسلامة الحيوية بشكل شائع في أعمال البحث والتشخيص التي تشمل العديد من الميكروبات التي يمكن أن  3يستخدم المستوى الثالث  -

 Francisella tularensis، Mycobacteriumو / أو تسبب مرضًا شديداً. وتشمل هذه  aerosolsن طريق الهباء الجوي تنتقل ع
tuberculosis، Chlamydia psittaci،  فيروس التهاب الدماغ الفنزويليVenezuelan equine encephalitis virus،  فيروس

و فيروس كورونا المسبب للضائقة  ،SARS-CoV-1السارس  ،Eastern equine encephalitis virusالتهاب الدماغ الشرقي 

عدة أنواع   ،Rickettsia rickettsiiفيروس حمى الوادي المتصدع،  ،MERS-COV ، Coxiella burnetiiالتنفسية الشرق أوسطية 

و  ،Yersinia pestisفيروس الحمى الصفراء، فيروس غرب النيل،  ،chikungunyaنيا داء شيكونغو ،Brucellaمن البروسيلا 

 (.(SARS-CoV-2 19فيروس كورنا المسبب لكوفيد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 BSL-4المستوى الرابع 

العوامل التي يمكن بسهولة أن تنتقل عبر ( هو أعلى مستوى من احتياطات السلامة الحيوية، ويلائم التعامل مع  (BSL-4مستوى السلامة الحيوية 

يتم إنشاء مختبرات مستوى السلامة الحيوية ]الهباء الجوي داخل المختبر وتسبب أمراضًا خطيرة أو مميتة للبشر ولا تتوفر لها لقاحات أو علاجات.

 ] عمومًا لتكون إما مختبرات تعتمد حجرات الأمان للحييات الدقيقة أو مختبرات تعتمد البدلات الواقية.BSL- 4الرابع 

 العمل داخل خزانة سلامة بيولوجية من المستوى الثالث. في مختبرات تعتمد حجرات الأمان للحييات الدقيقة، يجب أن يتم كل

  يجب تطهير المواد التي تغادر الخزانة عن طريق المرور عبر الأوتوكليف )المؤصدة( أو خزان المطهر. -

 يجب أن لا تحتوي حجرة الأمان الحيوية نفسها على حواف غير ملحومة للسماح بسهولة التنظيف.   -

 جميع المواد بداخلها خالية من الحواف الحادة لتقليل مخاطر تلف القفازات.يجب أن تكون حجرة الأمان و -

في مختبر يعتمد البدلة الواقية، يجب أن يتم كل العمل في حجيرة أمان حيوية من المستوى الثاني بواسطة أفراد يرتدون بدلة ضغط   -

 إيجابية.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A9
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أن يمر الأفراد من خلال دش كيميائي  ،BSL-4للسلامة البيولوجية  يجب أن يمر الأفراد عند الخروج من مختبر يعتمد المستوى الرابع -

 لإزالة التلوث، ثم غرفة لإزالة بذلة الضغط الإيجابي، يتبعها دش شخصي.

عن  BSL-4يجب فصل مختبرات المستوى الرابع للسلامة  ،BSL-3كما هو الحال مع مختبرات المستوى الثالث للسلامة الحيوية  -

المناطق التي تتلقى حركة مرور غير مقيدة. بالإضافة إلى ذلك، يتم الضبط المحكم لتدفق الهواء للتأكد من أن الهواء يتدفق دائمًا من 

 المناطق "النظيفة" في المختبر إلى المناطق التي يتم فيها العمل مع العوامل المعدية.

لتقليل احتمالية خروج الهباء  airlockأيضًا أقفال هوائية   BSL-4أن يستخدم مدخل مختبر بالمستوى الرابع للسلامة الحيوية   يجب -

الجوي من المختبر إلى خارجه. يجب أيضًا تطهير جميع نفايات المختبر، بما في ذلك الهواء والماء والقمامة المصفاة قبل أن تتمكن من 

 مغادرة المرفق.

من السلامة الحيوية في أعمال التشخيص والبحث عن مسببات الأمراض التي تنتقل بسهولة والتي  4ستخدم مختبرات المستوى الرابع ي -

 viral hemorrhagicيمكن أن تسبب أمراضًا قاتلة. وهذه تشمل عدداً من الفيروسات المعروف أنها تسبب الحمى النزفية الفيروسية 
fever مثل فيروس ماربورغ Marburg،   فيروس إيبولاEbola،  فيروس لاساLassa، الكونغو -و الحمى النزفية للقرمCrimean-

Congo hemorrhagic fever.  وتشمل مسببات الأمراض الأخرى التي يتعامل معها في المستوى الرابع للسلامة الحيويةBSL-4 
بالإضافة إلى ذلك، غالبًا ما يتم التعامل مع مسببات    .flavivirusesوبعض فيروسات  ،Nipahفيروس نيبا   ،Hendraفيروس هندرا 

الأمراض غير المعروفة بدقة والتي قد تكون مرتبطة ارتباطًا وثيقًا بمسببات الأمراض الخطيرة على هذا المستوى حتى يتم الحصول 

 على مستوى أدنى منه. على بيانات كافية إما لتأكيد استمرار العمل على هذا المستوى، أو للسماح بالتعامل معها
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 البايولوجيوالامن  معدات السلامة 

 ىمعدات السلامة تشمل معدات السلامة البيولوجية، والحاويات المغلقة، وأكواب الطرد المركزي، وغيرها من الضوابط الهندسية التي تهدف إل
   .تقليل التعرض للعوامل البيولوجية

 .هي أهم معدات السلامة لحماية الموظفين والبيئة المختبرية Hoodخزائن السلامة البيولوجية 

م  معدات السلامة هي الأكثر فعالية في الحد من التعرض إذا تم تدريب العمال على الاستخدام السليم لهذه المعدات وتم فحص المعدات بانتظا

 .والحفاظ عليها

 : الشخصية تشملمعدات الوقاية 

 .Glasses نظارات السلامة  -
 Face shields ودروع الوجه -
 ،Gloves والقفازات  -
 ،  Mask كمامات  -
 coat Lab البدلات المختبرية -
)او غيرها من ملابس الوقاية مثل المآزر   -

 والمعاطف 
  .احذية مغلقة تماما( والكاملة والبدلات الطبية

 

 

 

الشخصية أكثر فعالية عند استخدامها لتكملة وسائل التحكم الأولية مثل خزائن السلامة البيولوجية، أكواب الطرد المركزي، تكون معدات الوقاية 

  .وغيرها من أجهزة الاحتواء

 لبيولوجي.تعتبر معدات الوقاية الشخصية أقل طريقة احتواء أولية مرغوب فيها لأن فشلها يؤدي إلى التعرض المباشر للأفراد إلى العامل ا 

 إرشادات مختبرية عامة لضمان سلامة الطلاب والعاملين في المختبرات 

 بالاتي : قبل البدء بإجراء الفحص المقرر يجب التزام اولاً: 
 . يجب ارتداء صدرية المختبر النظيفة بحيث يغطي الجسم كاملا-1
أكمام المعطف لأكمام الجلباب الداخلي لتجنب التلوث بأي عينات  وضع غطاء الرأس داخل المعطف مع تغطية والعاملات على الطالبات -2

 .ممرضة
 . يجب ارتداء الكفوف المطاطية لضمان الوقاية من أي عينات ممرضة أثناء التعامل معها  -3
 . يجب غسل اليدين بالماء والصابون قبل وبعد إجراء الفحص  -4
 .يمنع منعا باتا الأكل والشرب في المختبر -5

 

 بالاتي: أثناء القيام بالفحص المطلوب يجب التزام 
 . يجب عدم التجول في المختبر بشكل سريع بل بحذر وانتباه -1
 .تحضير الأدوات وكافة المواد اللازمة في منطقة العمل للاستفادة من الوقت -2
 . احرص على التخلص من الأدوات الحادة المستخدمة في الحاوية المخصصة لذلك -3
حالة تعرضك لأي حادث عرضي أو انسكاب أي من المحاليل الكيميائية أو العينات الممرضة يجب إبلاغ المدرس المشرف على المختبر في -4

 .للقيام بالإجراءات اللازمة للحفاظ على سلامتك
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 : عند الانتهاء من الفحص المقرر يجب التزام بالاتي

 .اكنها المخصصةتأكد من إعادة جميع الأدوات المستخدمة إلي أم-1
 .تأكد من إغلاق كافة الأجهزة التي تم استخدامها -2
 . علي نظافة منطقة العمل المخصص بك بالشكل المطلوب صإحرا -3
 .خلع الكفوف المطاطية وصدرية المختبر المستخدمة -4
 . والكتبيجب وضع وصدرية المختبر المستخدمة في الحقيبة الخاصة لتجنب ملامسة القرطاسية -5
 .إعادة المقعد للمكان الخاص به -6

 : عند الانتهاء من الفحص المقرر يجب التزام بالاتي
 .تأكد من إعادة جميع الأدوات المستخدمة إلي أماكنها المخصصة -1
 .تأكد من إغلاق كافة الأجهزة التي تم استخدامها -2
 .علي نظافة منطقة العمل المخصص بك بالشكل المطلوب صإحرا-3
 .خلع الكفوف المطاطية وصدرية المختبر المستخدمة-4
 . يجب وضع وصدرية المختبر المستخدمة في الحقيبة الخاصة لتجنب ملامسة القرطاسية والكتب-5
 .إعادة المقعد للمكان الخاص به -6

 (Cabinets Hoodالسلامة البيولوجية) خزائن المهمة  الحيويةومن معدات السلامة 

 .الأكثر أهمية في معدات السلامة في المختبرات البيولوجية تعتبر خزائن السلامة البيولوجية واحدة من الأشياء •

المشغل من  الاستخدام الصحيح لخزائن السلامة البيولوجية يوفر مستوى عال من الاحتواء الذي يحمي •

  .من تلوث المواد التي يتم التعامل معها داخل بيئة العملالتعرض، مع توفير بعض الحماية 

خزائن السلامة البيولوجية مصممة لاحتواء الهباء الجوي المتولد أثناء العمل مع المواد البيولوجية من خلال   •

  .HEPA   وترشيح الهواء باستخدام مرشحات استخدام تدفق الهواء الصفحي

    Fire extinguishers طفايات الحريقوكذلك 

 ة تفحص شهريا وتصدر لها شهادة مصادقة سنوي  اما خارج او داخل المختبر ، تعلق على الجدران

ينبغي على العاملين في المختبرات معرفة مواقع جميع طفايات الحريق في المختبر، ونوع الحرائق التي  •

 تناسبها، وأن يتدربوا على كيفية تشغيلها بشكل صحيح

تصنف طفايات    .تكون طفايات الحريق في المختبر من النوع المناسب لطوارئ الحريق المتوقعةيجب أن  •

  .الحريق وفقاً لنوع الحرائق

 عدة الاسعافات الأولية   

 يجب ان تتوفر عدة اسعافات اولية مخزونة جيدا للعاملين في المختبر.  •

  .وتكون متاحة لجميع موظفي المختبرات بسهولة يجب ان تتوفر العدة كاملة. •

   .ويجب فحص مجموعات الإسعافات الأولية بانتظام وإعادة تزويدها بالمستلزمات عند الضرورة •

  .يمكن شراء مجموعات الإسعافات الأولية من خلال أي بائع توريد للسلامة المختبرية •
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 تصميم المختبر 

ز لحماية الأفراد داخل المختبر وخارجه، وكذلك لحماية الناس أو الحيوانات في المجتمع من  إن تصميم المرفق مهم في توفير حاج •

 .العوامل المعدية التي قد يتم إطلاقها من المختبر بطريق الخطأ

 .نيجب أن يكون تصميم المختبر متناسباً مع وظيفة المختبر ومستوى السلامة البيولوجية الموصى به للعامل المستخدم أو المخز •

 نظام التهوية  

 . ضغط ايجابي او سلبي في المختبر، مرور هواء باتجاه معين خلال المختبر      

 

 

 

 

 Biological laboratory equipmentاجهزة المختبرات البايولوجية 

المختبرية(، والهدف منه، إذ أن المختبرات بشكل عام، يمكن تتنوع أجهزة المختبر، واستخداماتها، بتنوع المختبر نفسه ) لاحظ جدول أنواع الأجهزة  

ت ، تقسيمها، وتصنيفها حسب الحاجة منها مثل: مختبر احياء مجهرية،  مختبر انسجة وفسلجة حيوانية ونباتية ، مختبر تشريح نبات، مختبر حشرا

تبرات تستخدم المجهر في تشخيص او فحص عيناتها سواء احياء  مختبر خلية ووراثة ، مختبر طفيليات ، مختبرات طبية  وغيرها. ومعظم هذه المخ

 مجهرية او مقاطع نسيجية او الدم او نبات ، حشرات، مياه ولافقريات ، طفيليات وغيرها من الفحوصات.

   Microscopeالمجهر 

بشتى أنواعه، وتصميماته، من أهم مكونات، ومعدات أي مختبر، وقد يكون المجهر الضوئي المركب هو الأكثر     Microscopeالمجهر يعد

 .، لسهولة استخدامه، وهو ما يوجد عادةً في مختبرات المدارس، والجامعاتشيوعًا

للأشياء    التفاصيل الدقيقةهو جهاز لتكبير الاجسام الصغيرة التي لا يمكن رؤيتها بالعين المجردة أو لإظهار  المجهر الضوئي او المايكروسكوب  

 من أجل اكتشاف تكوينها ودراستها.

لوصف المجهر المركب    1625و كان أول من صاغ اسم » ميكرو سكوب« أو »مرآة الصغائر« على المجهر هو الطبيب الألماني جيوفاني فابر في  

 الخاص بالعالم الإيطالي جاليليو الذي كان قد أطلق عليه اسم »العين الصغيرة«.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://2qlam.com/%d8%a3%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%87%d8%b1/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%82%D8%A9_%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D9%84_%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9
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 : مواد اخرى مثل  تنشيفال مختلفة مثل اوعية للنفايات ومحاليل معقمة ومساحيق التنظيف وصابون وفوطالى الاجهزة هناك مواد   إضافة

اغطية Slides Microscopical –  زجاجية ميكروسكوبية شرائحGlass pipettes – ماصاتTest tubes –: انابيب اختبار  زجاجيةادوات  -أ

 –بيكرات )كؤوس زجاجية( -  –Conical flasks اسطوانات مدرجة Measuring Cylindersدوارق حجمية–Cover slide – شرائح

Beakers -قمع Funnel– اطباق بتريpetri dish . 

 والملاقط واقلام الكتابة. المقصات والسكاكين،  Loopعدد تشريح اذ تحتوي على الابر ، لوب  :زجاجيةادوات غير  -ب

 

 

 

 

 

 

  

 



 Biosafety & Security                                                                                                           السلامة والامن الحيوي
                                                                                                            

14 
 

 اسم الجهاز ووصفهِ وصورتهِ  ت اسم الجهاز ووصفهِ وصورتهِ  ت

  

  

  

1 

               Autoclave   المؤصدة 
الزراعية و اتلاف الاوساط الحاوية على  يستخدم لتعقيم الاوساط 

 الاحياء المجهرية 

 

  
  

  

2 

Vortex      جهاز رج الانابيب 
 حيث يستخدم في المساعدة في عملية رج الانابيب

 

 
  

  

3 

      Incubator   ة الحاضن  
يستخدم في توفير درجات الحرارة الملائمة لنمو الاحياء المجهرية  

الزراعية المنشأ على الاوساط   

 

  
  

  

4 

  

  

  

  

   Sensitive balance    الميزان الحساس 
  بأوزان قليلة جدا الكيميائيةالمواد يستخدم في ايجاد الاوزان  ، 

مراتب بعد   أربع مراتب المستخدمة في تحضير 
   للمواد الأوزان  إيجاد  في  الفارزة

 

  
  

  

5 

 Anatomy microscopicحجهر تشريم
 للعينات النباتية و الحيوانية   يستخدم لمشاهدة الاجزاء الداخلية

 
 

  
  

  

6 

Oven      الفرن الكهربائي 
والمواد   لتعقيم و تجفيف المواد الزجاجية يستخدم   
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9 

               Distiller   جهاز التقطير 
 للحصول على الماء المقطر     

 

  
  

  

  

10 

Cooling centrifuge  جهاز الطرد المركزي المبرد 
 يستخدم في فصل الجزئيات في المحاليل في ظروف مبردة

 يستخدم لفصل العينات تحت التبريد 

 

  
  

  

11 

  

  

  

Hot plate  منتظممسخن حراري  جهاز  
يستخدم في تسخين ورفع درجة حرارة المواد   السطح

  . والمحاليل بصورة مسيطر عليها  الكيميائية
  
  

  

12 

       Centrifuge    جهاز الطرد المركزي 
 يستعمل لفصل المواد في المحاليل    

 

 
 

 

  

 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

  

 

 

  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

  

7 

    Hood    )غرفة الزرع  )هود 
 يستخدم لزرع الاحياء المجهرية وتحضيرات المختلفة 

 

  
  

  

8 

  
 

   pHجهاز قياس الدالة الحامضية

لسائل   (القاعدي ة أو الحموضة درجة )الهيدروجيني الأس   تستعمل لقياس

 معي ن
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3_%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%88%D9%8A
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13 

 
Compound microscope         مجهر المركب 

يستعمل للكشف عن الاحياء المجهرية وذو قوة تكبيريه من  

100-1000  

 

  

 

14 

  

  

 

الضوئي  جهاز مطياف   Spectrophotometer 
يستخدم في فحص المحاليل المتجانسة باستخدام خاصية الطيف  

  المرئي او فوق البنفسجي 

  
  

  

15 

            Bath water      حمام مائي 
  ةوتوفير درجات الحراري لزرعية يستخدم في اذابة الاوساط ا 

    المطلوبة 
  

  

16 

 Electrophoresisجهاز الترحيل الكهربائي 

لفصل قطع الاحماض النووية  لترحيل او  يستخدم   

 

 
 
 
 
 
 
 

 ELISAجهاز الاليزا 

 يقيس ويكشف عن وجود أجسام مضادة معينة في الدم . 

  
 

 

        
Refrigerator  كهربائية  ة ثلاج  

 تستخدم لحفظ العينات والمحاليل و الأحياء المجهرية من التلف 

  

  

  

 
 
 
 
 

 
هو أداة تستخدم لحساب    Colony countالمستعمرات عداد

أو سائر الكائنات المجهرية   البكتيريا من المستعمرات عدد

 الزرعي. على الوسط 

 
 
 
 
 
 

 

PCR  جهاز تفاعل البوليمراز المتسلسل 

، حيثُ تعمل  علم الأحياء الجزيئي طريقةٌ مُستعملةٌ بشكلٍ واسعٍ في

للحمض النووي   لمليارات النسُخ من عينةٍ خاصةٍ على إنتاجٍ سريعٍ 

الريبوزي منقوص  

 DNA الأكسجين

 

 

 

  
 

 
في مختبرات البايولوجية لاجهزة المختبريةا أنواعجدول يوضح   

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
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  البيولوجي  والأمنالوعي وتطبيق ممارسات السلامة 

  .مصدرا للعدوى، وحتى الوفيات، بين عمال المختبراتالمعدية  المجهرية تزال الكائنات الحية لا •

الاحتواء الأخرى خطرا على الصحة العامة أو  يشكل إطلاق مسببات الأمراض البشرية والحيوانية والسموم من المختبرات أو مناطق قد •

  .صحة الحيوان أو كليهما

والأمن البيولوجي بين  يستلزم الوعي وتطبيق ممارسات السلامة البيولوجيةتخزين المواد المعدية أو السموم  أو مناولة على ذلك، فإن بناء •

  .الأمراض أو السموم أو الحيوانات المصابة في مناطق الاحتواء العاملين في المختبرات وأولئك الذين يعملون مع مسببات

مبادئ وممارسات ملائمة في مجال السلامة  ل تطبيقالتقليل إلى أدنى حد من المخاطر المرتبطة بالمواد المعدية أو السموم من خلا يمكن •

  .البيولوجية والاحتواء البيولوجي

 :تكون آمناً وملتزماً أمر سهل جداً  أن •

  الاجتهاد. •

  .معرفة من هو المسؤول •

 بمخاطرك. العلم •

  .الميكروبيولوجية الجيدة الممارسة •

  .بالمختبرأن يؤدي الرضا عن النفس إلى العدوى المرتبطة  يمكن •

تتجنب الإضرار بالأبحاث والتشخيصات اللازمة المتعلقة بالأمراض  بحيث أنظمة الأمن والسلامة البيولوجية متكاملة تكون ينبغي أن •

 .المعدية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.ma/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=P75A3NvjwutnaM&tbnid=0dSw_oF8LSDMdM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.riskknowledge.nl/&ei=kegQUp2KApLI0AX0_IHgCg&psig=AFQjCNED4FrF4jDG1_Yy7vhsgJWZlUZBQg&ust=1376926184026535
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 اولاً: التدابير الهندسية 

 .العامل في المصدر لاحتواء -  Primary barriers الأولية الحواجز •

 السلامة البيولوجية خزانة •

 في اقفاص  الحيوانات وضع •

 )الحاضنة، الخ ي،  الطرد المركز أجهزة( المتخصصةالمختبرات  معدات •

 .داخل الغرفة أو المرفق في حالة هروب العامل من الحواجز الأولية عاملاحتواء ال Secondary barriers– الثانوية الحواجز •

 المبنى والغرفة بناء •

 :التكييفقضايا  •

 الهواء الاتجاهي تدفق •

 المرشحات •

 :هندسية أخرى تدابير •

 النفايات الصلبة  معالجة •

 مياه الصرف الصحي  معالجة •

 

  

  

 



 Biosafety & Security                                                                                                           السلامة والامن الحيوي
                                                                                                            

19 
 

 

 ممارسات العملثانياً : 

 ميكروبيولوجية جيدة  أساليب •

 اليدين باستمرار غسل •

 شفط السوائل بالفم  عدم •

  تناول الطعام أو الشرب في المختبر عدم •

 الجوي.  توليد الهباء تقليل •

 شفط السوائل بحذر أسلوب •

 أسطح العمل  تطهير •

 نامع الأدوات الحادة بأم التعامل •

 التدريب •

 مكتوبة  إجراءات •
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 مبادئ السلامة البيولوجية

 للعوامل البايولوجية   تعرضمنع ال أو تقليل :الاحتواء

  المختبرات عمال •

 نوالآخر الأشخاص •

 البيئة •

  .طرق آمنة لإدارة العوامل المعدية في المختبر وجود •

 .الذي يتم فيه التعامل مع العامل أو الاحتفاظ به أو تخزينه الموقع :البيئة •

المغلقة ومنع اطلاقها او انتشارها  المختبر داخل بيولوجية خطر عوامل لعزلمنع دخول غير المصرحين بع الى المختبر او المعمل،  العزل:

 للخارج.
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أولاَ: احتياطات عامة:

�سهولة  تعيق  قد  عوائق  من �أي  وخالياً  ومنظماً،  ومرتباً،  نظيفاً،  المعمل  يكون  يجب �أن   -1
الحركة داخله.

2- عدم الأكل وال�شرب والتدخين داخل المعامل والمختبرات.
3- لب� سالمعطف طوال الوقت.

4- �إزالة الغترة قبل البدء في �إجراء التجربة وخلال الجل�سات العملية لت�شريح الحيوانات.
الما�صات  ا�ستعمال  عدم  يجب  كما  الفم �إطلاقاً،  طريق  عن  الما�صات  ا�ستعمال  عدم   -5

ة منعاًلا نتقال الجراثيم. الزجاجية بدون �سدادة قطنية في فوهة الما�صّ
6- عدم ا�ستعمال الزجاجيات ذات الحواف التالفة، والتخل� صمن كل الزجاجيات المك�سورة 

في حاويات خا�صة.
7- عدم ا�ستعمال الحيوانات الهزيلة �أو المري�ضة.

بطريقة  منها  التخل� ص ثم  خا�صة،  حاويات  في  وخلافه  والدبابي� س والإبر  الحقن  و�ضع   -8
�آمنة.

9- �إعادة غلق وم�سح حاويات الكوا�شف والمواد الكيميائية الأخرى قبل �إعادتها �إلى �أماكنها.
10- يجب تدوين الإر�شادات والتحذيرات على حاويات المواد الكيميائية وذكر درجة �سميتها 

ومدى خطورتها.
11- عدم �سكب المواد الكيميائية �أو مخلفات الحيوانات الم�شرّحة في �أحوا�ض الغ�سيل، بل و 

�ضعها في حاويات خا�صة للتخل� صمنها بطريقة �آمنة.
12- يجب ارتداء �أدوات الوقاية ال�شخ�صية )قفازات، كمامات، نظارات وخلافه( دائما عند 

ت�شريح حيوانات التجارب و�أثناء فح� صالعينات الميكروبية.
13- يجب تطهير كل طاولات التجارب وحاويات العينات و�أطباق و�أدوات الت�شريح بعد الانتهاء 

من الجل�سات العملية.
14- يجب �إعادة الحيوانات الحية غير الم�ستخدمة �إلى �أماكنها في بيت الحيوان، وعدم تركها 

في المعمل �إلى اليوم التالي.
15- التخل� صبطريقة �آمنة من الحيوانات الم�شرحة والنافقة بعد الانتهاء من الجل�سات العملية 
) بالحرق في �أفران خا�صة، �أو تجميعها بطريقة �آمنة ا�ستعداداً لت�سليمها للمخت�صين(.

16- تجنّب ازدحام منطقة العمل حتى ي�سهل التحرك ال�سريع في حالة حدوث �أي طارئ - لا 
�سمح الله -.

17- يجب ا�ستخدام �إر�شادات التحذيرات العامة في كل المعامل.

DELL
Typewriter
السلامة في مختبرات علم الحيوان



53دليل السلامة في مختبرات ومعامل كلية العلوم

ثانياَ( احتياطات السلامة في مختبرات علم الحيوان :
�أ( �أماكن التربية �أو التعامل مع حيوانات التجارب: 

1- يجب �أن تكون نظيفة ومجهزة بالم�ستلزمات المختلفة الم�ستخدمة لهذا الغر�ض.
�سهولة  لها  وتتي�سر  نظيفة،  الحيوانات  هذه  تعي� ش بحيث  للحيوانات  الراحة  �سبل  فيها  تتوفر  يجب �أن   -2

الحركة، و�أن يكون غذا�ؤها نظيفاً، و�صحتها جيدة.
يُراعى عدم ازدحام �أو تكد� سحيوانات التجارب في هذه الأماكن، كما يجب �أن تكون درجة الحرارة   -3

والرطوبة الن�سبية فيها ملائمة.
4- للح�صول على حيوانات �سليمة خالية من الأمرا�ض، يجب مراعاة �أن تكون �أقفا� صالحيوانات مريحة 

وم�صنوعة بطريقة ت�سهل نظافتها وتغيير محتوياتها لتلافي تلوثها.
الك�سور �أو القطع لوقاية الحيوانات من الجروح، وتلافي  5- يرعى �أن تكون �أقفا� صالحيوانات خالية من 

انت�شار العدوى.
6- يجب �أن تكون التهوية والإ�ضاءة في هذه الأماكن كافية.

ب( النظافة:
1- يجب المحافظة على نظافة �أماكن وجود الحيوانات وتنظيفها ب�صفة دورية، وذلك بغ�سلها وتطهيرها.

2- يجب �أن تكون فر�شات �أر�ضية الأقفا� ص)الن�شارة( وال�صناديق نظيفة وخالية من المواد ال�صلبة الحادة، 
و�أن تُحفظ بعيداً عن التلوث ببراز الحيوانات الأخرى، و�أن تعقم في �أواني محكمة الغلق.

3-يجب تنظيف الأقفا� صوالأرفف والأدوات الم�ساعدة )�أواني الأكل وال�شرب( ب�صفة دورية بمادة مطهرة 
غير �ضارة بالحيوانات، و�أن تُحفظ نظيفة وخالية من التلوث، وين�صح بغ�سلها مرة �أو مرتين في الأ�سبوع 

على الأقل.
عند  الغيار �أو  في  الحاجة،لا �ستخدامها  عن  الزائدة  والأرفف  الأقفا� ص من  بعدد  الاحتفاظ  يجب   -4

الحاجة.
5- يجب �أن يُلحق ببيت حيوانات التجارب فرناً خا�صاً لحرق المخلّفات، والمواد الم�ستعملة الملوّثة، وجثث 

الحيوانات النافقة والم�شرّحة.
ة قبل حرقها. 6- يجب و�ضع جثث الحيوانات النافقة والم�شرّحة في �أكيا� سخا�صّ

7- لا ينبغي حمل �أيّ حيوان مري�ض �أو نافق والمرور به بالقرب من الحيوانات ال�سليمة.

ج( �أواني المخلفات:
1- يجب �أن تكون م�صنوعة من البلا�ستيك �أو ال�صاج  المجلفن. 
2- يجب �أن تكون خالية من الفتحات ولها �أغطية محكمة الغلق.

3- يُراعى في الحالات الخا�صة بالحيوانات، �أو الكائنات المعدية �أو النافقة، �أو المواد الم�شعة �أو ال�سامة، �أن 
تو�ضع في �أكيا� سمن الورق المقوّى، و�أن يتم تعقيمها، �أو �أن تو�ضع في �أكيا� سمن البلا�ستيك المحتوية 

على مادة كيميائية مطهرة قبل �إلقائها في فرن حرق الحيوانات.
الأخرى  الحيوانات  �سلامة  على  حفاظاً  ال�سرعة  وجه  على  الحيوانية  المخلفات  ب�إزالة  الاهتمام  يجب   -4

والعاملين.
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د( العاملون مع حيوانات التجارب:

1- يجب دوام المحافظة على �صحتهم مع الاحتياط بعدم انتقال عدوى منهم �إلى حيوانات 
التجارب �أو العك�س، ويتحقق ذلك بما يلي:

�أ( يجب �أن يكونوا دوماً على م�ستوى عال من النظافة ال�شخ�صية.
القفازات،  الوقت )مثل المعطف،  ب( يجب �أن يرتدوا الأدوات الخا�صة لوقايتهم طوال 

الكمامات وخلافه(.
تغيير  عملية  عند  وال�شفقة  بالرحمة  مت�سمة  للحيوانات  معاملتهم  تكون  يجب �أن  ج( 

الحيوانات، �أو نقلها من مكان لآخر، �أو التعامل معها.
د( عدم الأكل �أو ال�شرب �أو التدخين في �أماكن تربية حيوانات التجارب، �أو مناطق التعامل 

معها.
2- يجب الك�شف الدوري، وبطريقة منتظمة، على جميع العاملين مع حيوانات التجارب، وي�شمل 

ذلك الك�شف عن ال�صدر بالأ�شعة للأمرا�ض ال�صدرية والأمرا�ض الجلدية والعيون.
3- يجب فح� صعينات دم وبراز وبول العاملين مع الحيوانات ب�صفة دورية، للت�أكد من خلوّهم 

من �أيّ �أمرا�ض، كما يجب تح�صينهم باللقاحات والأم�صال المنا�سبة المتوفرة.
4( غ�سل �أيديهم بالمطهر بعد حمل �أيّ حيوان مري�ض �أو نافق.

هـ( التعامل مع حيوانات التجارب:
على الفني �أو م�ساعد الباحث التقيد بالتالي:

1- �أن يكون على دراية بالطرق ال�صحيحة للتحكم بالحيوانات الم�ستخدمة.
2- �أن يكون على دراية بالطرق ال�صحيحة بتخدير حيوانات التجارب.

ا�ستعمال  من  الناتجة  المخلّفات  من  للتخل� ص ال�صحيحة  بالطرق  دراية  على  يكون  3- �أن 
والمواد  وف�ضلاتها  والم�شرّحة  النافقة  الحيوانات  جثث  ي�شمل  وهذا  التجارب،  حيوانات 

الم�ستعملة في الجل�سات العملية.
4- �أن يكون ملماً بطرق التخلّ� ص) �إعدام ( من حيوانات التجارب  بطرق �إن�سانية رحيمة في 

نهاية الجل�سات العملية.
5- �أن يكون ملماً بالظروف المناخية القيا�سية لحيوانات التجارب كدرجة الحرارة والرطوبة 

وخلافه، والعمل على تهيئة المكان الم�ستخدم لتتما�شى مع هذه الظروف.
6- ارتداء الملاب� سوالأدوات الخا�صة بالمختبرات طوال وقت التعامل مع هذه الحيوانات.

7- غ�سل اليدين دائما بعد التعامل مع حيوانات التجارب.
8- ا�ستعمال �أطباق و�أدوات ت�شريح نظيفة دائما.

الطبيعية  احتياجاتها  الحيوانات  لهذه  توفر  التي  النظيفة  والن�شارة  الأقفا� ص ا�ستعمال   -9
وال�سلوكية.

10- المحافظة على نظافة الحيوانات وجفافها.
11- تحقيق �أمن و�سلامة حيوانات التجارب وعدم تعري�ضها للإ�صابات.
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خلال �إجراء  العملية �أو  الجل�سات  خلال  التجارب  حيوانات  معاملة  في  الإن�سانية  بالو�سائل  الأخذ   -12
الأبحاث.

العملية  الجل�سات  من  الانتهاء  بعد  التجارب  حيوانات  ت�شريح  و�أدوات  تنظيف �أطباق  على  الإ�شراف   -13
�صة لها. وو�ضعها في الأماكن المخ�صّ

14- يجب �أن تتوفر في الق�سم المعنيّ العناية البيطرية بحيوانات التجارب.
15- يجب ت�سجيل �أيّ حالات مر�ضية �أو نفوق بين الحيوانات. 

و( التعامل مع الحيوانات ال�سامة: 
معظم الحيوانات ال�سامة التي توجد في المملكة العربية ال�سعودية هي من الثعابين والعقارب؛ ونظراً لكون 

هذه الحيوانات بالغة ال�سمية وذات خطورة على من يتعامل معها، فلا بدّ من مراعاة التالي:

1- �إر�شادات عامة:
�أ( يجب حفظ الثعابين والعقارب ال�سامة داخل �أقفا� صخا�صة محكمة الغلق.

ب( يجب حفظ جميع الأقفا� صالتي بداخلها حيوانات �سامة داخل غرفة �أو غرف مخ�ص�صة للعناية بها، 
ويُن�صح بعدم و�ضع حيوانات �أخرى داخل هذه الغرف با�ستثناء الحيوانات ال�سامة بغر�ض الحدّ من كثرة 

ا�ستعمال هذه الغرف من قبل �أ�شخا�� صآخرين.
ج( يجب الاحتفاظ بمفتاح هذه الغرف لدى �شخ� صواحد فقط، و�ألّا يكون هذا المفتاح من المفاتيح العمومية  

.)master keys(

2-التعامل مع الثعابين:

يحتاج الباحث، �أو م�ساعده في هذا المجال، �إلى التعامل مع هذه الحيوانات بين فترة و�أخرى، لذا عليه 
�إتباع التالي:

�أ( ا�ستخدام الع�صا الخا�صة بم�سك الثعابين حتى لا ي�ضطرّ �إلى م�سكها بيديه عند �إخراجها من �صندوق �إلى 
�آخر �أو في حالة ا�ستحلابها �أو تغذيتها.

ب( لب� سقفازات خا�صة لحماية الأيدي تفادياً لأيّ حركة غير متوقعة من الثعابين .
ج( لب� سنظارات خا�صة لوقاية الأعين وخا�صة عند التعامل مع الكوبرا  الذي ي�ستطيع �أن يب�صق ال�سم في 

الأعين حتى ولو كان ذلك على م�سافة مترين.
من  هروبها  حالة  في  بالثعابين  التحكم  يتم  لكي  المطلوبة،  الثعابين  بعد �أخذ  الثعابين  غرفة  قفل  د( 

القف�ص.
الثعابين  الدخول �إلى غرفة  ال�سامة عند  الحيوانات  له دراية بمو�ضوع  � صآخر  يُن�صح با�صطحاب �شخ� و( 

للم�ساعدة في حالة التعرّ�ض للدغ - لا �سمح الله -.
ز( توفر الم�صل المنا�سب والواقي للدغة الثعابين، ويجب �أن يتم ذلك من خلال التن�سيق مع الم�ست�شفيات 

القريبة من مقر العمل لأن عامل الوقت هنا مهم جدا.
ح( يجب الحذر ال�شديد عند التعامل مع هذه الحيوانات، و�ألّا يُترك مجال للخط�أ، لأن الخط�أ هنا قد يكون 

مكلّفاً للغاية.
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3- الاحتياطات الوقائية الواجب مراعاتها لمنع انت�شار الأمرا�ض بين حيوانات التجارب:56

النظافة هي العامل الأ�سا� سللوقاية من انت�شار الأمرا�ض بين حيوانات التجارب، ولذا ينبغي 
مراعاة التالي:

الأقل  التجارب بطريقة روتينية مرتين على  �أ( تغيير وتنظيف وتطهير �أقفا� صحيوانات 
�أ�سبوعياً.

حيوانات  ف�ضلات  من  ذلك  وغير  و�شعر  وبراز  ببول  المتعلقة  المواد  تراكم  منع  ب( 
التجارب.

في  الم�ستخدمة  والملاب� س والأيدي  البدن  في  ال�شخ�صية  بالنظافة  الأكيد  الاهتمام  ج( 
التعامل مع الحيوانات.

د( التخل� صال�سريع والآمن من الحيوانات الم�شرّحة �أو النافقة �أو المري�ضة، وف�ضلاتها.

4-  الأمرا�ض الم�شتركة بين حيوانات التجارب والإن�سان:

»دليل  كتاب  مراجعة  المو�ضوع،  بهذا  تتعلق  معلومات  على �أيّ  الح�صول  في  الراغب  على 
العناية بحيوانات التجارب وا�ستعمالاتها في البحوث الطبية«

ال�صفحات :513-  526
الم�ؤلف: د/عبد الوهاب بن محمد ب�شندي.

النا�شر: دار الكتب العلمية للن�شر والتوزيع، القاهرة، جمهورية م�صر العربية.
�سنة الن�شر: 2003م

- جامعة  العلوم  كلية   - الحيوان  علم  ق�سم  مكتبة  في  متوفرة  الكتاب  هذا  ن�سخة من  هناك 
الملك �سعود، �أو يمكن الات�صال على تلفون 4675762 للح�صول على هذه الن�سخة.

تشمل الأمراض الحيوانية المنشأ نسبة مئوية كبيرة من الأمراض الجديدة والقائمة التي تصيب الإنسان.
يمكن الوقاية من بعض الأمراض الحيوانية المنشأ، مثل داء الكلب، بنسبة 001٪ بواسطة التطعيم وغيره من الوسائل.

هناك أكثر من 002 نوع معروف من الأمراض الحيوانية المنشأ.
الأمراض الحيوانية المنشأ هي أية أمراض أو حالات عدوى تُنقل طبيعياً من الحيوانات الفقارية إلى البشر.

إن المرض الحيواني المنشأ هو عبارة عن مرض معد ينتقل من الحيوان إلى الإنسان. وقد تكون العوامل المسببة للأمراض 
الحيوانية المنشأ عوامل بكتيرية أو فيروسية أو طفيلية، أو قد تشمل عوامل غير تقليدية بإمكانها الانتشار بين البشر من 

خلال المخالطة المباشرة أو بواسطة الغذاء أو الماء أو البيئة. وهي تمثل مشكلة كبيرة من مشاكل الصحة العمومية في 
جميع أنحاء العالم بسبب علاقتنا الوثيقة بالحيوانات سواءً في مجال الزراعة أو كحيوانات رفقة أو في البيئة 

الطبيعية. يمكن أن تؤدي الأمراض الحيوانية المنشأ إلى توقف عمليات إنتاج المنتجات الحيوانية والاتجار بها لغرض 
استهلاكها كأغذية ولغيرها من الاستعمالات. 

ومن أمثلة هذه الأمرض السالمونيلا والبروسيلا وداء الكلب والطاعون والحمى الصفراء والأنفلونزا وحمى الوادي المتصدع 
وحمى غرب النيل والتهابات المخ  والجمرة الخبيثة والدرن.
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هناك نوعان من مختبرات النبات والأحياء الدقيقة:

أ( النوع الأول: 
مختبرات تُجرى فيها تجارب علمية على �أحياء لي� سلها �أيّ قدرة �إمرا�ضية، وبالرغم من 

ذلك ف�إنه لا بدّ من اتخاذ الاحتياطات التالية:
1- الت�أكد من تهوية المختبر.

� صللمعامل.  2- ارتداء المعطف المخ�صّ
3- الت�أكد من خلو الطاولة )البن�ش( التي �أمامك من �أيّ مزارع ميكروبية  غير مرغوب فيها.

4- م�سح الطاولة بمحلول ديتول مخفف.
5- نزع الغترة قبل البدء في العمل.

6- �إ�شعال اللهب بحذر، ثم تعقيم �إبر التلقيح بو�ضعها تحت اللهب.
7- عند تقديم المزارع الميكروبية لدرا�ستها �أو عينات بها ميكروبات، يُمكن �إتباع التالي:

�أ( تح�ضير خطوات العمل المطلوبة.
المُعقّم في جهة  فيها في جهة، وغير  المُعقّم  يو�ضع  ثم  المطلوبة،  الأدوات  ب( تح�ضير 

�أخرى.
8- عند طلب تح�ضير عينات مجهريه، يتم �إتباع ما يلي:

 تعقيم �إبر التلقيح قبل وبعد �أخذ العينات.
 �إذا كانت العينة موجودة في �أنابيب، يُزال غطاء الأنبوب، ثم تُعقم الفوهة على اللهب قبل 

وبعد �أخذ العينة، ثم يُعاد الغطاء �إلى مو�ضعه.
 �إذا كانت العينة موجودة في �أطباق، يُفتح الطبق بجوار اللهب ب�شكل جزئي بحيث ي�سمح 
لإبرة التلقيح بالدخول والخروج ب�سهولة. لا تُزح الغطاء من على الطبق �إلّا في حالات 

خا�صة وبتوجيه الم�شرف.
 عدم التنف� سبالقرب من المزارع الميكروبية حتى و�إن كانت مُغطّاة.

 يجب �إتلاف كل المزارع غير المرغوب فيها بو�ساطة التعقيم.
  عند الانتهاء من العمل، تنقل الزجاجيات �إلى وعاء خا�ص، ويُطلب تعقيمها ثم غ�سلها.

 يجب و�ضع ق�صا�صات الورق والقطن في محلول معقم وعدم تركها على الطاولة .
 م�سح الطاولة بالديتول قبل الخروج من المعمل.

 يجب خلع البمعطف وو�ضعه في المكان المخ�ص� صله ليُغ�سل كلما دعت الحاجة لذلك.
 يجب غ�سل اليدين قبل مغادرة العمل.

والمعامل  الدقيقة  الأحياء  مختبرات  في  والتدخين  وال�شرب  الأكل  باتا  منعا  يُمنع   
الأخرى.

السلامة في مختبرات علم النبات و الاحياء المجهرية
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ب( النوع الثاني: 
مختبرات يجرى فيها التعرّف على الأحياء الدقيقة ذات الطبيعة الممر�ضة.

تلزمهم  الذين  للطلبة  بالن�سبة  المخت�صين. �أما  قا�صراً على  المختبرات  والدخول �إلى هذه  العمل  يكون 
درا�سة هذا المو�ضوع، فعادةً ما تُقدّم لهم عينات ت�سمّى بالعينات الدرا�سية، وهي عينات تماثل في �سلوكها 
الكيميائي والطرق المتبعة في تعريفها تلك المُمر�ضة، ولكن قدرتها على الإمرا�ض �ضعيفة �إلى حدّ �أنها لا 

ت�شكّل خطراً على الطالب. وبالرغم من ذلك ف�إنه يجب �إتباع الخطوات ال�سابقة في الدرا�سة.

وب�شكلٍ عام ف�إنه يجب �إتباع الخطوات الم�ستخدمة مع مختبرات النوع الأول، كما �أن المختبرات الطبية 
تكون مجهزة عادة بخزانات خا�صة )كابينات( ذات خوا� صمعينة تُجرى فيها عملية الزرع والفح� صلأن في 

تلك الخزانات نظام يمنع انت�شار الأحياء الدقيقة في المعمل.

وال�صحية  الطبية  الم�ؤ�س�سات  في جميع  الرئي�سي  )الميكروبات(المختبر  الدقيقة  الأحياء  يعتبر مختبر 
والجامعية  �سواءً كانت تعليمية �أو بحثية وعلاجية. ومن هنا يجب �أن تبرز �أهمية التعامل مع المواد والكائنات 
المعدية )العينات الإكلينيكية، والبكتريا، والفيرو�سات، والفطريات( والتى يجب  �أن تتبع �إر�شادات محددة 
والمزارع  المر�ضية،  الم�سببات  عينات  مع  بالتعامل  المتعلقة  المخاطر  لتقليل  وذلك   العدوى،  في  للتحكم 
)الم�ستنبتات( والآلات الحادة الملوثة ومعدات الت�شخي�ص. وبالتالي، فلابد للعاملين والدار�سين بالمعامل 
)المختبرات( من اتخاذ الاحتياطات القيا�سية لتقليل خطر الإ�صابة بالعدوى ، �إ�ضافةً �إلى توفير بيئة �آمنة  
للعاملين بالمعمل )المختبر( وغيرهم. ومن  هنا يبرز دور ت�صميم المعمل )المختبر( نف�سه،  والتجهيزات 

المنا�سبة،  ومعرفة العاملين بالم�سائل الأمنية.

�إن العاملين في المعامل )المختبرات(  يواجهون  خطر التعر�ض لتلك الميكروبات الم�سببة للأمرا�ض 
من  ، �أو  الحادة  الآلات  مع  التعامل  عن  الناتجة  بالجروح  الإ�صابة  وذلك عن طريق  الدم  عبر  تنتقل  التي 
جراء تعر�ض العيون �أو الفم للرذاذ،  �أو من تعر�ض الجلد الم�صاب للدم ول�سوائل الج�سم الأخرى. تزداد 
فر�صة التعر�ض للعدوى داخل المعمل )المختبر( في المزارع المركزة ب�أنواع معينة  من الميكروبات  �أثناء 
القيام بعمليات المزارع )الم�ستنبتات( الثانوية للدم وعمليات المزج والتقليب والطرد المركزي. من �أمثلة 
البنية  المكورات  )المختبرات(  بالمعامل  العاملين  العمليات �إلى  هذه  طريق  عن  تنتقل  التي  الميكروبات 
"ني�سيريا" الم�سببة للالتهاب ال�سحائي وميكروب الدرن والبرو�سيلة و الجمرة الخبيثة )الع�صوية الخبيثة( 
والطاعون. لذلك كان  من ال�ضروري  �إيجاد �إ�ستراتيجية �أمنية تكفل الأمن وال�سلامة للعاملين فى المختبر، 
المواد  على  التعرف  في  وكذلك    ، �شخ�صية  و�أخرى  عامة  فى �إحتياطات  الأمنية  المنظومة  تلك  وتكمن 
الخطرة فى المختبر . لذا  يجب �أن تكون هناك اتفاقية بين �إدارة المختبر والعاملين فيه  قبل بداية العمل 
فى المختبر تحتوي على  بع�ض التوجيهات الهامة ل�ضمان ال�سلامة،  وتحقيق الهدف ب�أقل قدر من الخ�سائر 

و�أعلى قدر من الجودة. 
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      قبل الخو�ض فى �إحتياطيات ال�سلامة بالمختبرات يجب التنويه ببع�ض التعريفات الهامة والتى تعد من 
�أ�سا�سيات العمل داخل المختبر والتى يجب �أن يكون جميع العاملين بالمختبر على دراية كافيه بها لنجنب 

الكوارث.

المواد الحيوية الخطرة في المعمل )المختبر(
هي المواد البيولوجية الخطرة و الميكروبات وت�شمل ما يلي:

  الميكروبات الم�سببة للعدوى )البكتريا، والفطريات، والطفيليات، البريونات، الريكت�سيات، الفيرو�سات، 
... الخ( ، والتي ب�إمكانها �أن ت�سبب �أمرا�ضاً للأفراد الأ�صحاء ، �أو ت�ؤثر على البيئة والزراعة ت�أثيراً 

وا�ضحاً .
  مزارع )م�ستنبتات( الخلايا، وال�سوائل، والأن�سجة الب�شرية �أو �أن�سجة الثدييات الرئي�سية.

 الحم�ض النووى منقو� صالأك�سجين . 
 الحيوانات التي قد تنتقل الأمرا�ض منها �إلى الإن�سان.

تداولها بطريقة غير  تم  ا�ستخدمت �أو  تكون �ضارة �إذا  قد  التي  الخطرة،  المواد  تق�سيم  يمكن  ب�شكلٍ عام 
وعوامل  والقلويات(  )كالأحما�ض،  كيميائية  وعوامل  والزجاج(  )كالإبر،  فيزيائية  عوامل  ملائمة، �إلى 

بيولوجية )كالعينات الإكلينيكية، والمزارع )الم�ستنبتات( الميكروبية(، 

كابينة الأمان البيولوجي في المعمل )المختبر(
المواد الحيوية الخطرة

هي جهاز رئي�سي لمنع انت�شار العدوى وهي م�صممة ل�سحب الهواء للداخل بالأ�ساليب الميكانيكية، وت�ستخدم 
المعملية )المختبرية(.  المعدي والمنبعث من بع�ض الإجراءات  المتطاير  التناثر والرذاذ  انت�شار  في منع 
وهناك ثلاث فئات من كبائن الأمان البيولوجي، ويتم ت�شغيلها ب�إدخال �أيدي و�أذرع الم�ستخدم فقط، ويتم 

في هذه الكبائن التعامل مع الميكروبات الم�سببة للأمرا�ض �شديدة الخطورة.

احتياطات عامة في المعمل )المختبر(
 يجب اعتبار كل عينة ت�صل �إلي المختبر، معدية والتعامل معها علي هذا الأ�سا�س.

تو�صيات  ح�سب  معها  التعامل  ويجب  الكيميائية،  المواد  جميع  في  كامن  خطر  وجود  اعتبار  يجب   
ال�صانعين.

في  الخبرة  ذوي  و�إر�شادات  توجيهات  و�إتباع  الواقية،  والاقنعه  الملاب� س با�ستعمال  الالتزام  يجب   
مختبرك.

 يجب عدم الأكل وال�شرب داخل المختبر، �أو و�ضع م�أكولات �أو م�شروبات في مبردات المختبر.
 يجب عدم ا�ستخدام الفم �أو لم� سالعينين �أثناء العمل داخل المختبر.

 تكتب المعلومات على الأطباق والأنابيب بطريقه مثالية )على الطبق ولي� سعلى الغطاء(.
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 �إتباع الأ�سلوب ال�سليم في التخل� صمن �أي مواد )حيوية �أو كيميائية(.
 ارتداء المعطف )البالطو(.

 عدم ا�صطحاب الأدوات ال�شخ�صية والحقائب الن�سائية �إلي المختبر حر�صا علي عدم تلوثها.
 عدم لم�� سأو تحريك �أي جهاز �أو م�ستنبت �أو �أي من �أدوات المختبر �إ لابّعد التعرف عليها، و�شرح طريقة 

وكيفية ا�ستخدامها بوا�سطة الم�شرف.
 يجب تنظيف وتطهير مكان �إجراء التجارب المعملية بمطهر قبل وبعد �إجراء التجارب.

 في حالة تلوث مكان العمل، �أو ان�سكاب �أي ماده، يجب  �إخطار الم�شرف فوراً.
 غ�سل اليدين جيداً بالماء وال�صابون وم�سحهما بالمطهر قبل مغادرة المختبر.

إحتياطات شخصية في المعمل )المختبر(
 التاكد من تهوية المختبر.

 ارتداء الرداء الابي�ض المخ�ص� صلمعامل الاحياء الدقيقة.
 التاكد من خلو الطاولة التي امامك من اي مزارع ميكروبية غير مرغوب فيها.

 م�سح الطاولة بمحلول ديتول مخفف.
 نزع الغترة قبل البدء في العمل.

 �إ�شعال اللهب، ثم قم بتعقيم �إبر التلقيح، وو�ضعها على اللهب.
 عند تقديم المزارع الميكروبية لدرا�ستها، �أو عينات بها ميكروبات، يمكن �إتباع التالي:

 	 تح�ضر خطوات العمل المطلوبة.
 	 تح�ضر الادوات المطلوبة ، ويو�ضع المعقم منها في جهة ، وغير المعقم في جهة اخرى.

كيفية التعامل مع المزارع الميكروبية في المعمل )المختبر(
 قبل ابتداء، وبعد انتهاء فترة كل در� سعملي،  يجب م�سح طاولة العمل بالمادة المطهرة.

 عدم و�ضع المزارع  و الأو�ساط  على طاولة العمل مبا�شرة ً، بل و�ضعها في الحوامل �أو ال�سلال �أو �أي وعاء 
�آخر مخ�ص� صلهذا الغر�ض.

 احرق �إبرة التلقيح ، �أو الإبرة الناقلة،  قبل وبعد كل ا�ستعمال.
 �ضع المواد الملوثة،   والمزارع القديمة،  ومخلفات  العمل الذي �أنهيته،  في الأوعية المخ�ص�صة لذلك.
توفر  عدم  حالة  وفي  الميكروبية،  المزارع  لنقل  الما�صات  ا�ستعمال  عند  الفم  ا�ستعمال  عدم  يجب   

الما�صات الميكانيكية ، ي�ستح�سن و�ضع كمية من القطن في النهاية العري�ضة للما�صة قبل تعقيمها.

المعدات الوقائية للعاملين في المعمل )المختبر( 
 ملاب� سومعاطف المعمل )المختبر(: يجب ارتداء ملاب� سومعاطف المعمل )المختبر(، وذلك عند 

دخول المعمل )المختبر(، ويجب خلعها عند مغادرته.
الوجه  تعر�ض  خطر  من  للوقاية  والأقنعة  الوجه  وواقيات  الواقية  النظارات  ت�ستخدم  الوجه:  وقاية   
المحتمل للذرات والرذاذ المتطاير من مواد خطيرة �أو معدية عندما يتعين التعامل مع الميكروبات 
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خارج كبائن الأمان البيولوجي. 

 القفازات ذات الا�ستخدام الأحادي : يجب ارتدائها لتجنب تعر�ض الجلد للدم �أو ال�سوائل الأخرى، �أو 
للأ�سطح �أو المواد �أو الأدوات التي تعر�ضت لمثل هذه ال�سوائل، ويجب نزع القفازات بعد �إنهاء المهام 

المعملية )المختبرية(، �أو عند ا�ستخدام التليفون،  �أو عند القيام ب�أي عمل مكتبي.
 يجب ارتداء القفازات عند الحاجة لملام�سة المواد الناقلة للعدوى، �أ والأ�سطح،  �أو المعدات الملوثة.

 يف�ضل ارتداء زوجين من القفازات.
 يتم التخل� صمن القفازات عندما تتلوث ب�شكل وا�ضح، ويجب نزعها عند الانتهاء من العمل بالتعامل مع 

المواد المعدية،  �أو عندما يحدث ثقب بالقفاز.
 لا يجوز غ�سل القفازات التي يتم التخل� صمنها بعد الا�ستخدام، و� لاإعادة ا�ستخدامها،  و لاا�ستعمالها 
في ملام�سة الأ�سطح النظيفة )لوحات مفاتيح الكمبيوتر - التليفونات ...�إلخ(،  و لاي�سمح بارتدائها 

خارج المعمل )المختبر(.
نزع   فور  اليدين  غ�سيل  يجب  كما  بالبودرة،  المر�شو�شة  المطاطة  للقفازات  بدائل  توافر  يجب   

الفقازات.

تداول العينات في المعمل )المختبر(
ي المعمل )المختبر(،  �أن يقوموا ببع�ض الإجراءات الوقائية   ينبغى على القائمين على جمع العينات ، �أو فنِّ

على النحو التالي:
  غ�سل الأيدي قبل جمع كل عينة.

  ارتداء قفازات عند جمع عينات الدم )�سحب العينة(.
 �إتباع الإجراءات المانعة للتلوث عند جمع العينات .  

متعددة    الدواء  لزجاجات  المنا�سب  الا�ستخدام  و"   – " للتلوث  المانعة  الإجراءات   " ف�صل  )انظر   
الجرعات" – الجزء الأول- (.

  الحفاظ على نظافة ال�سطح الخارجي للوعاء.
  ينبغي غلق كل الأوعية ب�أمان.

  ينبغي �أ لايّتم جمع العينات داخل المعمل )المختبر(.

نقل العينات إلى المعمل )المختبر(
يجب على ال�شخ� صالم�سئول عن نقل العينة )فني المعمل )المختبر( �أو ال�شخ� صالمخ�ص� صبكل ق�سم(  

�أن يراعى ما يلي:

 ارتداء قفازات.
 تجنب لم� سمحتويات الوعاء.

 و�ضع العينات في حوامل خا�صة.

يجب على العاملين بالمعمل )المختبر(، الذين يتعاملون مع العينات،  اتخاذ الإجراءات الوقائية التالية:
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 ارتداء القفاز قبل التعامل مع العينات.
 ارتداء واقِ للوجه والعينين عند القيام بالإجراءات المعملية )المختبر( التي قد ين��شأ عنها تطاير رذاذ 

الدم ، �أو غير ذلك  من الرذاذ المتطاير المعدي. 
 يجب فتح العينات بحر�ص.

 لا تم� سالما�صة بالفم و يف�ضل عدم ا�ستخدام الما�صات الفموية مطلقاً.
 غ�سل الأيدي كلما تلوثت ويتم غ�سلها في نهاية اليوم كذلك.

تجهيزات المعامل )المختبرات(
 يجب توفير �أبواب محكمة الإغلاق يمكن التحكم  بها لملحقات المعمل )المختبر( التي تحتوي على 

مواد بيولوجية.
لا بد عند التفكير في �إن�شاء معامل جديدة �أن يراعى بنا�ؤها بعيداً عن المناطق العامة الآهلة بال�سكان.
لابد �أن يحتوى كل معمل على حو�ض لغ�سل الأيدي �إ�ضافةً  �إلى  الحو�ض المخ�ص� صللتخل� صمن �سوائل  	 

الج�سم والمواد الكيماوية.
�سجاجيد، �أو  ويعتبر وجود   ، تنظيفه  �سهولة  ي�ساعد على  ب�شكل  المعمل )المختبر(  لا بد من ت�صميم 

�أب�سطة، على �أر�ضية المعمل )المختبر( �أمراً مخالفاً ل�شروط ت�صميم المعمل )المختبر(.
لابد �أن يكون �سطح طاولة المعمل )المختبر( مقاوماً للماء، وللحرارة المعتدلة ، وللمذيبات الع�ضوية،  	 

والأحما�ض، والقلويات، والمواد الكيماوية الم�ستخدمة في تعقيم �أ�سطح ومعدات العمل.
  	لابد �أن يكون �أثاث المعمل )المختبر( ملائماً لنوعية الا�ستخدام والحمولة المتوقعة ، كما يجب توفير 
فيما  التنظيف  عملية  لت�سهيل  والمعدات  والكبائن  )المختبر(  المعمل  بين طاولات  تف�صل  م�ساحات 
بينها .لا بد �أن يتم تغطية الكرا�سي وغيرها من �أثاث المعمل )المختبر( بمادة غير ن�سيجية لت�سهيل 

عملية تعقيمها.
الداخل �إلى  الهواء  التي تحدث في  للتقلبات  البيولوجي بطريقة لا ت�سمح  الأمان    	يجب تركيب كبائن 
الحجرة، والخارج منها،  بالت�سبب في �إخراج كبائن الأمان البيولوجي عن نطاق التحكم الذى تعمل به. 
كما يجب تركيب كبائن الأمان البيولوجى بعيداً عن الأبواب والنوافذ التي يمكن فتحها، وعن �أماكن 
المعمل )المختبر( المزدحمة  وعن �أيّ معدات �أخرى قد ت�سبب �إعاقة تدفق الهواء في  كبائن الأمان 

البيولوجى.
  	يجب توفير مكان لتنظيف العيون ال�سريع في حالة �إ�صابتها بالرذاذ.

والأ�ضواء  الانعكا�سات  تجنب  مع  )المختبر(  المعمل  لجميع �أن�شطة  الملائمة  الإ�ضاءة  توفير    	يجب 
المبهرة.

مباني  لت�شييد  التخطيط  عند  ولكن  )المختبر(.  بالمعمل  التهوية  لنظام  معينة  �شروط  توجد    	 لا
جديدة يجب التفكير في �إدخال �أنظمة التهوية الميكانيكية التي تعمل على تدفق الهواء داخل المعمل 
)المختبر( دون  ال�سماح بخروج تيارات الهواء �إلى المناطق الخارجة عن نطاق المعمل )المختبر(. 
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إجراءات تنظيف المواد المنسكبة في المعمل )المختبر(

المعمل  في  المن�سكبة  المواد  مع  للتعامل  متطورة  تتبع �إجراءات  )المختبرات( �أن  المعامل  على  يجب 
)المختبر(، وينبغي �أي�ضاً �أن يكون لديها مواد ومعدات ملائمة و�سهلة الا�ستخدام، وينبغي �أن يتوافر بالمعمل 
)المختبر( حقيبة )�أو �أي حاوية( بها المواد اللازمة لمواجهة الان�سكابات بالمعمل )المختبر(،  وهي:مطهر 
مطاطية  وقفازات  وقطع �إ�سفنج،  التن�شيف،  من �أوراق  وعلبة  اليودوفور(،  المبي�ض �أو  الكلور  )مثل  مركز 

منزلية، وملاقطلا لتقاط الزجاج المك�سور، وحاوية تتحمل التعقيم.

�إذا حدث ان�سكاب في كابينة الأمان البيولوجي
  	دع كابينة الأمان مفتوحة.

  	ر�ش، �أو نظّف ، حوائط الكابينة و�أ�سطح المعمل )المختبر( والمعدات الم�ستخدمة بالمطهر الذي تم 
اختياره مع �ضرورة ارتداء القفازات ومعطف المعمل )المختبر(.

  	غمر �سطح العمل و�أحوا�ض ال�صرف والأحوا�ض المثبتة تحت �سطح العمل بالمطهر على الأقل لمدى 
ع�شرين دقيقة وذلك �إذا لزم الأمر.

م كل المواد التي تم تنظيفها وملاب� سالوقاية ، واغ�سل الأيدي ومناطق الجلد الظاهرة بالمطهر.   	عقِّ
تطهير �أكثر  عملية  يتطلب �إجراء  الأمر  ف�إن  الكابينة،   داخل    �إلى  المن�سكبة المادة  نفاذ  حالة   في  	 

�شمولًا.

�إذا حدث ان�سكاب في م�ستوى الأمان البيولوجي الأول في معمل مفتوح
  	حذّر باقي الأفراد الموجودين في المنطقة. 

  	تخل� صمن �أي ملاب� سملوثة ، واغ�سل مناطق الجلد التي تعر�ضت للتلوث بالماء وال�صابون .
التن�شيف  ورق  من  تخل� ص ثم  المن�سكب،   الان�سكابلا مت�صا� ص مو�ضع  على  التن�شيف  ورق    	�ضع 
الم�ستخدم. �إذا ا�شتملت المادة المن�سكبة على قطع زجاج فلا بد من ا�ستخدام الو�سائل الميكانيكية،  
�أو المنا�شف الم�صنوعة من الكرتون،  لرفع الزجاج،  ثم يو�ضع الزجاج في الأوعية المخ�ص�صة لحفظ 
الآلات الحادة . في حالة ان�سكاب عينات تحتوى على كائنات دقيقة بتركيز عالٍ، فيجب تعقيمها �أولًا،  

ثم �إزالتها بو�سائل يتم التخل� صمنها بعد الا�ستخدام.

تغليف العينات والعوامل المسببة للأمراض
معدة  ال�شحنات  من �أن  الت�أكد  ويجب   ، المتبعة  للأنظمة  طبقاً  للعدوى  الناقلة  المواد  �شحن  يتم  يجب �أن 
المحددة ب�صورة جيدة دون حدوث �أي مخاطر لأي �إن�سان �أو  الأماكن  التي ت�ضمن و�صولها �إلى  بالطريقة 

حيوان �أثناء القيام بعملية ال�شحن ، كما يجب �أن يت�ضمن ذلك عملية التغليف: الداخلي والخارجي.
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التخلص من المخلفات في المعمل )المختبر(
في  بو�ضعها  الإن�سان  الناتجة عن ج�سم  بالمواد  الملوثة  الحادة(  المخلفات )غير  التخل� صمن  يتم  	 

�أكيا� سالقمامة المقاومة للاختراق.
يجب ل�صق بطاقات تو�ضيحية على جميع �أنواع المخلفات. 	 

ينبغي تعقيم العينات ال�سائلة مثل: الدم والبول والتخل� صمنها. وعند ال�ضرورة يمكن تطهير المزارع  	 
ع�شر  لمدة  وذلك   ،  %0.5 تركيز  بن�سبة  الكلور  ب�إ�ضافة  المعدية  والعوامل  البكتيرية  )الم�ستنبتات( 

دقائق قبل التخل� صمنها نهائياً .
يجب اتباع التعليمات المحلية والتعليمات ال�صادرة عن وزارة ال�صحة بخ�صو� صكيفية التخل� صمن  	 

المخلفات الطبية التي تنتجها المعامل )المختبرات(. 



 

 Biohazard wasteخطرة ال النفايات  أو المعديـــةالطبية وادارة النفايات 

 الأهــــداف 

 لوجية.بايوالناتجة في المختبرات ال تحديد المخاطر المتصاحبة مع النفايات العامة، المشعة ، البيولوجية والكيميائية -

 توضيح كيفية خزن، تحديد ومعالجة كل فئــة من النفايات قبل مغادرتها المختبر واثناء النقل.  -

 تحديد الطريقة النهائية في التخلص والتي يمكن تطبيقها لكل فئة من النفايـــات. -

 

 تشمل :  والخطرة النفايات المعدية إدارة

 الحماية الشخصية. أساليباستعمال  •
  biohazardالخطر إشارةنفايات تحمل او حاويات الخاصة حسب نوع ال أكياسترميز وخزين النفايات الخطرة في  •

 

 .قبل التخلص منها وتعقيمها ، المخزونات والنفايات الأخرى يتم تطهيرهاالبايولوجية الزراعات  كل المواد الملوثة،التخلص الامن من  •
 الانسكابات.  إدارة، وكذلك خطة  مكتوبــة إدارة اجراءات وخطط •

 

 

 ة والمعدي تصنيف النفايات الطبية

 النفايات المعدية

ركيز كبير  النفايات المعدية هي التي يشتبه في احتوائها على مسببات الأمراض )البكتيريا، الفيروسات، الطفيليات، أو الفطريات( بكمية كبيرة أو ت

 :بما يكفي لإحداث المرض. هذه الفئة تشمل

 ؛المستنبتات والعوامل الناقلة للعدوى من المختبرات •
النفايات الناتجة من العمليات وتشريح المرضى الذين يعانون من الأمراض المعدية )مثل أنسجة الجسم، والمواد أو الأدوات بعد أن   •

 تتلامس مع الدم أو سوائل الجسم الأخرى(؛
أو الضمادات الجراحية النفايات التي تنشأ من المرضى المصابين في أجنحة العزل )مثل البراز والبول وضمادات الجروح الملتهبة   •

 والملابس المتسخة بشدة بالدم أو سوائل الجسم الأخرى(؛ 
النفايات بعد أن تتلامس مع المرضى الذين يتلقون غسيل الكلى )مثل أجهزة غسيل الكلى كالأنابيب والمرشحات، والمناشف، والقفازات،  •

 القسطرة. وأجهزة والمآزر، والمعاطف، والعباءات(؛
 .الحيوانات المصابة من المختبرات •

 
 

 

 لوجيةيوالنفايات البا 

عند تعقيمها بجهاز الاوتوكليف    المواد المعدية التي تحتوي على الأنسجة الميتة قد تخفي بشكل خاص العوامل المعدية الخطرة و / أو المعدية

  . تشمل هذه النفايات الدم وسوائل الجسم والأنسجة والأعضاء وأجزاء الجسم والأجنة البشرية وجثث الحيواناتاو بالحرق او بطرق اخرى

احية، وتتكون من أجزاء بشرية أو حيوانية ولوجية وهي النفايات الجري. هناك فئة فرعية من النفايات الباةوالاوساط الزرعية المايكروبي

 .يمكن تحديدها، صحية أو غير ذلك

 الأدوات الحادة 

الأدوات الحادة هي أدوات حادة بما يكفي لقطع أو ثقب الجلد، مثل السكاكين والمشارط والشفرات الأخرى، ومجموعات الضخ، والإبر،  

ير، الخ، والتي يمكن أن تنقل العدوى مباشرة في مجرى الدم. يتم التعامل مع وإبر تحت الجلد، والمناشير، والزجاج المكسور، والمسام 

 .الأدوات الحادة عموما كنفايات طبية خطرة للغاية بغض النظر عما إذا كانت ملوثة أم لا



 

؛ شفرات؛ (الكانولة)  اشةوفيما يتعلق بالنفايات الحادة، يجب إيلاء اعتبار خاص لما يلي: مجموعات التسريب، والنقل، والإرواء؛ إبر الفر

)مختبرات   المكسورة  الزجاجية  والعبوات  المخبرية  الشرائح  الكلى؛  غسيل  ومجموعات  واحدة؛  لمرة  تستعمل  التي  والشفرات  المشرط 

 .بكتريولوجي وسريرية(؛ أمبولات تحتوي على مخلفات المحاليل، إلخ

الحد من العدوى، أو الحد من هذه الأمراض. يستلزم الحل   -ة تسُتخدم طريقتان أساسيتان لمعالجة خطر العدوى التي تشكلها الأدوات الحاد

حل  الأول عمومًا تحديد طرق علاج الأدوات الحادة، والتي غالباً ما تكون صارمة مثل تلك المطبقة على النفايات الباثولوجية. قد يستلزم ال

الميكانيكية،   في حاويات خاصة(، ومعالجتها  الحادة )عادة  الأدوات  لوائح شاملة بشأن الثاني عزل  الولايات  العديد من  لدى  تغليفها.  أو 

حاويات الأدوات الحادة، بما في ذلك تدابير لضمان مقاومة الثقب ووضع العلامات الواضحة. تتطلب بعض الدول أن تكون الأدوات الحادة 

 .مقصورة أو يتم تمزيقها ميكانيكيا، بينما تتطلب دول أخرى جعلها غير معرّفة

 .ة )غير الخطرة(النفايات الصيدلانية بما في ذلك النفايات السامة للخلايا والنفايات الكيميائية الخطرة والنفايات المشعة والنفايات العام

هي جميع النفايات الناتجة عن مرافق الرعاية الصحية والمختبرات الطبية ومرافق البحوث الطبية الحيوية، وكذلك   نفايات الرعاية الصحية

النفايات من مصادر ثانوية أو متفرقة. وعلى الرغم من أن المستشفيات تنتج الجزء الأكبر من نفايات الرعاية الصحية من حيث الحجم، إلا  

 .شكل جزءاً صغيراً من إجمالي عدد المصادرأنها ت

تشكل المعالجة والتخلص غير السليم من نفايات الرعاية الصحية مخاطر جسيمة لانتقال الأمراض الثانوية بسبب التعرض للعوامل المعدية 

شكل عام حيث يتم التخلص من  بين ملتقطي النفايات، والعمال في مجال النفايات، والعاملين في المجال الصحي، والمرضى، والمجتمع ب

 .النفايات بشكل غير صحيح

في   ملوثات سامة  إلى  بها  المحيط  النفايات والمجتمع  للتلوث يعرض عمال  كافية  بدون مراقبة  الطلق والحرق  الهواء  في  الحرق  إن 

 .انبعاثات الهواء والرماد

 

 النفايات المعــديــة  إدارةبرنامــج 

 يجب ان تتوفر الأنظمة والإجراءات في برنامج ادارة النفايات المعديــة للتنفيذ المناسب للعناصر التاليـــة: 

 .خطــة واجــراءات مكتوبــة •

 .فصل انواع ومجاري النفايات في نقطــة توليــدها •
 . خــزن محكــم والمعالجــة •
 .النقــل في الموقــع وخارج الموقــع •

 .المعالجــة في الموقــع او خارج الموقع •
 .التدريب •

 . حدود المشترياتو التوثيق المنتظم والإمتثال للإجراءات •
 

 انــواع النفايات المعــديــة 

 ةصلبـــالالنفايات  •
 ات، انابيب زجاجية، الخ.(يزجاج ،اطباق بتريزجاجية، انابيب،  دوارق) معدات المختبر -
 ماصات -
 )خزين، عينات، زراعات، مسحات، لقاحات( بريةت نفايات مخ -
 قفازات، ملابس، مناديل -
 سائلــةنفايات الال •
  سوائل مسحوبة، زراعات سائلة، مياه شطف، مياه غسل، الخ. -
  الأمصال، سوائل الجسم -
  حادةالمواد ال •
  طع.اي شي له حافة او رأس مدبب ممكن ان يثقب او يق -

 



 النفايات الفصــل المناسب والتخلص من  

 لكل فئة من النفايات وضع علامات  أي ميز النفاياتتر :أولا

 

 

 

 

 

 

 

   لكل فئة من النفايات او التعبئة  وجمع النفاياتفصل المناسبة ل طريقةالثانياً: استخدام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الطبية والمعدية  تخزين النفاياتثالثاً: غرف 

 النفايات المختلفة: لأنواعف منفصلة للتخزين المركزي يجب توفير غر •
 النفايات الخطرة والمعدية  -
 النفايات غير الخطرة. -
 ل المواد الكيميائية والمشعة(. النفايات الخطرة غير معدية )تشم  -
 . ساعة 24 خلال خزن القصوى يجب ان يكونمدة ال •

ً وفق تدوير( إعادة، ، حرقر، تطهيتعقيم) فئة من النفاياتلكل للتخلص من النفايات مناسبة الالمعالجة اتباع طرق  المعالجة والنقل: اً:عراب   ا

 .درجة الخطورةل

المعالجـــة والنقـــل: الحكــم وفقــا لدرجـــة الخطورة   ـــة والمشعـــــة.مزيــج من المواد الكيميائيـــة، البيولوجي  :Mixed wasteالنفايات المختلطة 

 .)الأكثــر خطورة(



 
   

 . كل النفايــات البيولوجيــة قبل التخلص منها وتعقيم يجـــب تطهيــر -

 

، ( ، انسجة او خلايا الجسموسوائــل الجسم  ، نفايات الدموبيةايكر)مثل: النفايات الم معديةطبية نفايات  تعتبر   النفايات التي تمت معالجتها لا -

 ويمكن التخلص منها ضمن مجــرى النفايـــات العاديـــة. 

 

ويجب حرقها خارج  معديةتعتبر نفايات طبية  يمكــن معالجتهـــا )مثل المواد الحادة، الجثث، الأنسجــة واجــزاء الجســم( اية نفايـــات لا -

 المــوقع. 
 

 للنفايات   الأوليةالمعالجة 
 .في الموقـــع( وتوكليف الا autoclave بجهاز المؤصدة ) التعقيـــم بالبخــار المضغــوط  •
 .، الادرار، الامصال()الدم غير المعدية سوائل الجسماو  تخفيــف او تحييــــــد )معادلة( المواد الكيميائيــــة •

 

 الطرق النهائيــة فــي التخلــص من النفايـــات 
 اعــادة التدويـــــر  •
 الحــــرق  •
  التخلص في مناطق الطمر الصحي •
 

 )نفايات زيت المضخة، زيت التشحيــم، زيوت معدنيــة( الزيوت غير الملوثةربما ، غير مناسبة للنفايات البايولوجية الخطرة التدوير: إعادة
 . (او التي تم تعقيمها بالبخار المضغوطاواني المختبر الزجاجية )غير الملوثة 

 

،  المعارضة الجماهيريةهواء، والملوثات ال نبعــاثمعاييــر ا، اخذ بنظر الاعتبار مثالية للتخلص من النفايات البيولوجية طريقة الحرق:

 . التكاليف الرأسماليةو

 

 وغيرها. الأنهاريجب ان يكون بعيد عن المناطق السكنية وعن مصادر المياه الجوفية و الطمر الصحي للنفايات
 

 التحقق دائما من موافقة السلطات المختصــة: هنا يجب  التخلص من النفايات الخطرة الأخرى
 . طمر النفايات المشعة: مواقع محدودة مجازة •
 .خطرة: مواقع محدودة مجازةمواقع النفايات ال •
 . الشحن عبر الحدود السياسية يمكن ان يكون مشكلة •
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الف�صل ال�ساد�س

التخل�ص الآمن من النفايات الـخطرة
النفاياتا لخطرة: هي مخلفاتُ �أن����شطةٍ مختلفةٍ ذاتُ خ����صائ�ص طبيعية وكيميائية وبيولوجية تجعلها خطراً 
علىا لبيئة وال����صحة وال�سا�ل�مةا لعامة ما لم يتما لتخل�ص منها بطرق �سليمة، والتخل�صا لآمن منها ي�شمل طرق 
جمعها وتهيئتها لت�س���ليمها للجهاتا لمخت����صة ك�شركاتا لتخل�ص ثم هي بدورها تقوم بمعالجة هذها لمواد بالحرق 
في محارق خا�صة �أوا لمعالجةا لكيميائية �أوا لتخزين في مخازن �أر�ضية مخ�ص�صة لذلك �أو غير ذلك منا لطرق، 
وه���ذ ايتطلب مراعاة لطبيعة تلكا لنفايات وحجمها، وفيما يلي بع�ا ض���لتوجيهات والتعليماتا لمتعلقة بالتخل�ص 

الآمن منا لنفاياتا لخطرة: 

6-1  تقلي�ص كمية النفايات
لخف�ض كمية النفايات الخطرة التي تتطلب طرقاً خا�صة في التخل�ص منها, اتبع التعليمات التالية:

11 تجن���ب تخزين م���واد كيميائية فوق حاج���ةا لعمل, حيث �إنا لتخزي���نا لزائد عنا لحاجة من �أهم م����صادر -
النفايات, ومن �أهم �أ�سبابه �شراءا لموادا لكيميائية بكميات تفوقا لحاجة, ويلاحظ �أنه كلما كانت �إجراءات 

�شراءا لموادا لكيميائية وتوريدِها �سريعةً و�سهلةً قَلَّتِا لحاجة ل�شراء كميات كبيرة.
22  لاتقبلْ �أي مواد كيميائية مهداة منا ل�شركات, وذلك لأن بع�ا ضل�شركات قد تهدي بع�ا ضلموادا لتي �شارفت -

علىا نتهاء �صلاحيتها وبالتالي تَنقلُ كُلْفَةَا لتخل�ص منها �إلى جانبك.
33 ا�ستخدما لموادا لآمنة بديلًا عنا لموادا لخطرة متى �أمكن ذلك.-

6-2  تعليمات التخل�ص من النفايات الخطرة:
• �ضع مل�صقاً تعريفياً ب�شكل وا�ضح ومقروء على �أي مادة كيميائية تريدا لتخل�صَ منها.	
• يجب �أن توفر �إدارةا ل�سلامة حاويات مخ�ص�صة للنفاياتا لكيميائية.	
•  لاتقبل �إدارةا ل�سلامة حاويات فيها ت�سريب, �أو حاويات لي� سعليها تعريف بما تحتويه.	
• . لاتتخل����ص م���ن �أي م���ادة كيميائي���ة في مج���اريا ل����صرف �إ لا�إذ اتأ�ك���دت �أن تعليماتا لتخل�ص منها ت�س���مح 	

بذلك.

6-3  �إجراءات جمع النفايات وتهيئتها للتخل�ص منها
تختل���فا لنفاي���اتا لخط���رة في تراكيبها وفي �أنواعا ل����ضررا لممكن وقوعه ب�س���ببها، وهذلاا اختلاف يقت����ضي 
.تنوع���اً في طرقا لتخل����ص منها، وذلك لمنع وقوع �أي مخاطر محتملة علىا لإن�س���ان والبيئة، وفيما يلي بع� ضطرق 
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التخل�صا لمهمة:

6-3-1  النفايات الكيميائية
النفاي���ات الكيميائي���ة: هي مخلفات تجارب مختبرية من مواد كيميائية ونحوها ذات خ����صائ�ص خطرة، ويُلحق 
بها �أي����ضاًا لموادا لكيميائيةا لمنتهيةا ل�ا�ل�صحية و�إن لم تكن من مخلفاتا لتجارب، وخطورتها �إما بذاتها �أو عند 
اختلاطه���ا بغيره���ا منا لمواد مكونة مركبات خط���رة، وفيما يلي بع�ا ضلتوجيهات والتعليم���اتا لمتعلقة بالتخل�ص 

الآمن منا لنفاياتا لكيميائية: 

6-3-1-1  المذيبات الع�ضوية والزيوت:
• اجمعا لمادة فيا لحاوياتا لمخ�ص�صة لها والمعتمدة مِن قِبل �إدارةا ل�سلامة.	
• اكتب مكوناتا لمحتوى بدقة على مل�صقا لحاوية.	

6-3-1-2  المواد الكيميائية المتنوعة والأ�سطوانات:
• ام أل"نموذج تخل�ص من نفايات" و�أر�سله �إلى �إدارةا ل�سلامة.	
• انتظرا لتعليمات. 	

6-3-1-3  المواد الكيميائية غير معروفة التركيب:
•  لاتقبل �إدارةا ل�سلامةا لتخل�ص من مواد غير معروفةا لتركيب.	
• قم بتحليلها لمعرفة تركيبها �أوا ت�صل ب�إدارةا ل�سلامة للتن�سيق من �أجل تحليلها.	

6-3-1-4  المواد المولدة للبروك�سيد )كالإيثر( والمواد القابلة للانفجار )كحم�ض البكريك الجاف(:
• يجب �أن لا تُخلط معا لمذيبات �أوا لنفاياتا لأخرى.	
• �إذ اكانتا لمادة قديمة )مدة عام �أو �أكثر( لا تحاول فتح حاويتها �أو تحريكها وات�صل ب�إدارةا ل�سلامة لتوجيهك.	

6-3-1-5  المواد الأكالة )الأحما�ض والقواعد(:
• اجمعا لأحما� ض)pH<7( والقواعد)pH>7( ب����شكل منف����صل فيا لحاوياتا لمخ�ص����صة لها والمعتمدة مِن 	

قِبل �إدارةا ل�سلامة.
• اكتب مكوناتا لمحتوى على مل�صقا لحاوية.	

6-3-2  النفايات الحيوية
النفايات الحيوية: هي مخلفات �أن�شطة مختلفة تتكون كلياً �أو جزئياً من �أن�سجة �أو حيوانات تجارب �أو عينات دم 
�أو �س���وائل كائنات حية �أو �أحياء دقيقة ويلحق بهاا لأدواتا لم�س���تخدمة في هذها لأن�شطة، وت�شكلا لنفاياتا لحيوية 
تهديداً ل����صحةا لكائناتا لحية، وفيا لمقاما لأولا لب����شر ما لم يتما لتخل�ص منها بطريقة �آمنة، وفيما يلي بع� ض
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التوجيهات والتعليماتا لمتعلقة بالتخل�صا لآمن منا لنفاياتا لحيوية:

6-3-2-1  جثث الحيوانات:
• �ضعا لحيواناتا لميتة وبقاياها فيا لحاوياتا لمخ�ص�صة لها والمعتمدة مِن قِبل �إدارةا ل�سلامة.	
• يجب �أن لا يتجاوز وزنا لحاوية 18 كجم.	
• خزنا لحاويات في مكان مبرد.	

6-3-2-2  النفايات المعدية
ت����شملا لنفاي���اتا لمعدي���ة جميعا لعنا����صرا لتي ي����شك فيا حتوائها على عوامل م�س���ببة للمر� ض���كالجرائيم 
)بكتيريا، فيرو�س���ات، فطريات، طفيليات(، وذلك بتراكيز كافية لت�سببا لمر� ضللإن�سان، وللتخل�ص منها �ضعها 

فيا لحاوياتا لمخ�ص�صة لها والمعتمدة مِن قِبل �إدارةا ل�سلامة. 

6-3-2-3  الدم والأدوات الملوثة بالدم:
• يمكنا لتخل�ص منا لدم غيرا لمتخثر عبر مجرىا ل����صرفا ل����صحي, خ����ص�ص �أحد �أحوا�ا ضلغ�س���يل لهذ ا	

الغر�ض.
• بع���دا لتخل����ص منا لدم, طهرا لحو� ضبمحل���ول كلورك� س�أو �أي منظف مثيل )مخفف 5- 10%( و لات����شطف 	

الحو� ضبالماء �إ لابعد 20 دقيقة منا �ستخداما لمحلولا لمنظف.
• تخل�ص منا لأدواتا لملوثة بالدم كطريقةا لتخل�ص منا لنفاياتا لمعدية.	

6-3-3  الأدوات الحادة
ويدخ���ل فيه���ا �أيُّ �أداةٍ يمك���نُ �أن تخترق كي� سبلا�س���تيك فما ف���وق, ك�إبرا لُحقن, و����شفراتا لم����شرط, والزجاج, 

والما�صاتا لبلا�ستيكية, ور�ؤو�ا سلما�صاتا لرقمية.

6-3-3-1  الأدوات الحادة الملوثة:
• خ�ص�ص وعاءً غير قابل للثقب )مثل علبةا لمنظف( واكتب عليها )نفايات حادة(, و�ضع عليه علامةا ل�سلامة 	

المنا�سبة )مثل مخاطر حيوية �أو مواد م�شعة...(, واكتبا �سما لباحثا لرئي� س�أوا �سما لفني عليه.
• تخل�ص من حاويةا لموادا لحادةا لملوثة بمواد معدية �ضمنا لنفاياتا لحيوية كما مرَّ �سابقاً في طريقةا لتخل�ص 	

منا لموادا لمعدية.
• تخل�ص من حاويةا لموادا لحادةا لملوثة بمواد م����شعة ����ضمنا لنفاياتا لم����شعة كما �س���يأ�تي في طريقةا لتخل�ص 	

منا لموادا لم�شعة.

6-3-3-2  الأدوات الحادة غير الملوثة:
• خ����ص�ص وعاءً غير قابل للثقب )علبة بلا�س���تيك وا�سعةا لعنق �أو �صندوقَ ورقٍ مقوىً مبطنٍ بكي� سبلا�ستيك( 	
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واكتب عليها )نفايات حادة(, واكتبا �سما لباحثا لرئي� س�أوا �سما لفني.
• عندا متلاءا لحاوية, �أغلقها بال����شريطا لمخ����ص�ص, و����ضعها بجانب حاويةا لقمامةا لعادية ليلتقطها عامل 	

النظافة.

6-3-3-3  الزجاج المك�سور غير الملوث:
• خ�ص�ص �صندوق ورق مقوى للزجاجا لمك�سور, واكتب عليه )زجاج مك�سور(.	
• عندما يمتلئا ل�صندوق �أغلقه ب�شريطلا �صق, و�ضعه بجانب حاويةا لقمامة.	

6-3-3-4  زجاجات الكوا�شف الكيميائية الفارغة:
• �أزلا لغطاء عنا لعلبةا لفارغة لت�سمح بتبخرا لمادةا لمتطايرة داخل دولابا لغازات.	
• اغ�سلا لزجاجة بالماء ثلاث مرات, ثم �أتركها تجف.	
• �أزل �أو �أطم�ا سلمل�صق علىا لزجاجة.	
• �ضعا لزجاجة بدون غطاء بجانب حاويةا لقمامة.	

6-3-4  النفايات الم�شعة
وت����شملا لنفاي���اتا لمتولدة عنا �س���تخداما لم����صادر والموادا لم����شعة فيا لتطبيقاتا ل����صناعية والطبية، وعن 
البحوثا لمختلفة و�إنتاجا لنظائرا لم�شعة، ويتما ختيارا لطريقةا لمنا�سبة للتخل�ص منها بناء على نوع هذها لنفايات.

6-3-4-1  التربة الم�شعة:
• غَلِّفْ نظائر �ألفاا لم�شعة لوحدها دون بقيةا لنظائرا لأخرى متى ما �أمكن ذلك.	
• غلفا لنظائرا لم����شعة ذاتا لعمرا لزمنيا لطويل )ن����صفا لعمر �أكثر من 10 �سنوات( لوحدها دونا لنظائر 	

الم�شعة ذاتا لعمرا لزمنيا لق�صير متى ما �أمكن ذلك.
• �ضع هذها لنفايات في حاويةا لنفاياتا لم�شعةا ل�صلبةا لمخ�ص�صة لها والمعتمدة مِن قِبل �إدارةا ل�سلامة.	
• حدثا لمعلوماتا لمل�صقة علىا لحاوية عندما ت�ضع نفايات في داخلها.	

6-3-4-2  العينات المختومة والمغلقة الم�شعة:
•  لاتغلفا لم�صادرا لم�شعةا لمغلقة معا لأنواعا لأخرى منا لنفايات.	
• ات�صل بالم�س�ؤول عنا �ستقبالا لنفاياتا لخطرة.	

6-3-4-3  زجاجات العينات ال�سائلة الم�شعة:
• اتركا ل�سائل بداخلا لزجاجة.	
• �أدخلا لزجاجة فيا لبرميلا لمخ�ص�ص لذلك والموجود في منطقة تخزين نفاياتا لمبنى, و�أرفق معلوماتا لمادة 	

الم�شعة فيا لنموذجا لمخ�ص�ص والمل�صق بالبرميل.
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6-3-4-4  النفايات ال�سائلة الم�شعة
• نفاي���اتا لمحالي���لا لمائيةا لتي تح���وي 0.01 �أو �أقل منا لكميةا لمقررة لكل ل ر�ت�بالإمكانا لتخل�ص منها خلال 	

ال�صرفا ل�صحي.
• ملاحظة: تخفيفا لمحاليللا نقا�صا لن�شاطا ل�شعاعي �إلى تحت هذا الم�ستوى يعد مخالف للنظام, توا�صلْ مع 	

مراقبا ل�سلامةا لإ�شعاعية عندا لحاجة �إلى م�ساعدة في تحديدا لكمياتا لمقررة.
• هناك حاويات متوفرة خا�صة بالإ�شعاع للمختبراتا لم�ضطرة �إلىا نتاج نفايات �سائلة م�شعة.	
• ولأجل خف�ا ضلتكلفة, �أنت مطالب بملء هذها لحاويات بالنفاياتا ل�سائلةا لم�شعة فقط.	



 

 تقييم المخاطرالبايولوجية وإدارتها في المختبر 

 .عندما يكون مصدر الضرر هو عامل أو سم بايولوجي ذلك الضرر شدةو وقوع الضرر الجمع بين احتمال –
هو التعرض غير المتعمد، الإطلاق العرضي أو الخسارة، السرقة، سوء الاستخدام، التحويل، والوصول  مصدر الضرر قد يكون  –

 .غير المصرح به أو الإطلاق المتعمد غير المصرح به
البايولوجي، مع الأخذ في  الخطرعملية تقييم المخاطر البيولوجية الناتجة عن :  Biohazardsالمخاطر البايولوجية تقييم ف تعري –

 .لا ، وتقييم ما إذا کانت المخاطر البيولوجية مقبولة أمالضوابط القائمة ملائمة  الاعتبار مدى 
 

 :يتكون تحليل المخاطر من الإجابة على ثلاثة أسئلة محددة –

 ؟ يحدث ماذا يمكن أن –
  أن يحدث ذلك؟  فرصة ا هيم –
 ؟ العواقب  إذا حدث ذلك، ما هي –

 

 إستراتيجية تقييم المخاطر البيولوجية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خصائص تقييم المخاطر البيولوجية

 .السليم تقييم المخاطر هو الحكم •
 .بدلاً من أن يكون ردة فعل استباقي تقييم المخاطر •
 .به كمية أو كميةويمكن أن تكون التقييمات نوعية أو ش •
 :وينبغي أن تكون منهجية تقييم المخاطر كما يلي •
 محددة –
 منفذة  –
 محافظ عليها –
  .على المخاطر) الحد أو القضاء)تقييم المخاطر هو الخطوة الأولى للسيطرة  •
  : سيوفر تقييم المخاطر دليلاً لاختيار •
 لامة البيولوجيةاحتياجات مستويات الس –



 الممارسات الميكروبيولوجية –
 معدات السلامة –
 إجراءات حماية المرافق المناسبة  –

 

 

 تقييم قدرة موظفي المختبر على التحكم في المخاطر

 .التدريب •

 .الكفاءة التقنية •

 .عادات جيدة لجميع أعضاء المختبر •

 .السلامة التشغيلية لمعدات الاحتواء •

 .إجراءات حماية المرافق •
 

 :المخاطر القائمة عند مراجعةتقييم المخاطر الجديدة أو 

 إدخال عوامل بيولوجية جديدة؛  •

 عمل أو تغييرات جديدة في برنامج العمل؛  •

 تعديلات تدفق أو حجم العمل؛ •

 تعديلات جديدة على المختبرات، المعدات أو تشغيلها؛  /بناء  •

 ترتيبات الموظفين المتغيرة وغير المخططة؛ إدخال •

إدارة النفايات، توفير معدات   /مثل أساليب التطهير )إدخال تعديلات كبيرة في الإجراءات التشغيلية القياسية أو ممارسات العمل  •

 ؛(الخروج، وما إلى ذلك  /بروتوكولات الدخول  /الحماية الشخصية  

 الأحداث غير المتوقعة التي قد تكون ذات صلة لإدارة المخاطر البيولوجية؛ •

 تحديد عدم الامتثال الفعلي أو المحتمل للقواعد واللوائح الداخلية  / الخارجية؛  •

 بيل المثال سنوياً أو في تواتر مناسب آخر محدد سلفاً(.كجزء من عملية مراجعة نظام الإدارة القائمة )على س •
 

 تعريف مخاطر السلامة البيولوجية

على الإجراءات  وذلك بالاعتمادمن خلال طريق عدوى  التعرض حتماليةا وبالعامل  احتمالية العدوى تعرف مخاطر السلامة الأحيائية بأنها

 .على افتراض العدوى المرض عواقب والمتبعة في المختبر ل وممارسات العم

 العواقب الاحتمالية
. 3 طفيفة  . 2 ضئيلة . 1

 متوسطة 
 كارثية . 5 كبيرة . 4

  مرتفعة  مرتفعة  مرتفعة متوسطة  متوسطة  مؤكدة .5
 مرتفعة  مرتفعة  متوسطة  متوسطة   منخفضة شائعة .4
 مرتفعة  متوسطة  متوسطة   منخفضة  منخفضة محتملة  .3
غير   .2

 محتملة 
 متوسطة  متوسطة   منخفضة  منخفضة  منخفضة

 متوسطة   منخفضة  منخفضة  منخفضة  منخفضة نادرة  .1
 

 



 

 بفرض العدوى  الانسانآثار المرض في  

 هل يسبب هذا العامل أو أحد منتجاته الفرعية تفاعلا مسرطنا أو طفرا في العائل البشري؟  •

 هذا العامل به سموم أو ينتج إنزيماً له تأثير سلبي في العائل البشري الطبيعي؟هل  •

على سبيل المثال يسبب تثبيطاً حاداً مما يجعل العائل معرضاً للإصابة ) هل يقوم هذا العامل بتثبيط جهاز المناعة لدى العائل البشري؟ •

 ( بالالتهابات الأخرى

 في العائل البشري الطبيعي؟  (طول الفترة الزمنية للعلامات السريرية للعدوىمتوسط )ما هي مدة المرض  •

في   (شفى في حالة حرجةشدة المرض، بدءا من عدم وجود علامات المرض إلى الدخول إلى المستمتوسط )ما هي شدة المرض  •

 العائل البشري الطبيعي العادي؟ 

 في عائل بشري طبيعي عادي؟  (طول الفترة الزمنية التي يصاب فيها العائل بالميكروب)مدة العدوى  ما هي •

 بات( بالنسبة للبشر؟هل توجد علاجات ما بعد التعرض )بما في ذلك الجلوبيولين المناعي واللقاحات ومضادات الميكرو •

 هل توجد تدابير وقائية )لقاحات( للإنسان؟  •

 بفرض العدوى  حيواناتآثار المرض في ال

 المتوقع للحيوانات ذات الصحة الجيدة؟ )الوفاة( عدل الاعتلال إذا أصاب العامل الحيوانات، ما هو م •

 ما هو مستوى التقارير الوطنية أو الدولية المطلوبة لتفشي هذا المرض؟  •

 ما هي أنواع الحيوانات التي يمكن أن يصيبها هذا العامل؟  •

 هل توجد اختبارات تشخيصية فعالة للحيوانات؟  •

 للحيوانات؟ )الميكروباتبما في ذلك الجلوبيولين المناعي واللقاحات ومضادات (هل توجد علاجات ما بعد التعرض  •

 للحيوانات؟ )لقاحات (هل توجد تدابير وقائية  •

 

 إدارة المخاطر البيولوجية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أداء المخاطر البيولوجية او أهمية فوائد 

 .ملائم تقييمكمعرفة أن  •

 .تعمل معرفة أن تدابير التخفيف لديك •

 .مستدام معرفة أن برنامجك قابل للتطبيق و •
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  Biosecurityالبیولوجي  الأمن

 الإنسان وصحة بحیاة المحدقة المعنیة المخاطر وإدارة لتحلیل ومتكامل استراتیجي نھج ھو  البیولوجي الأمن

 بین الحاسمة الصلات  تمییز إلى یستند  وھو .بالبیئة المحدقة المخاطر من بھا یرتبط وما والحیوان والنبات 

 نطاق على عواقب  من ذلك على یترتب  ما مع وبینھا القطاعات  داخل الأخطار واحتمال انتقال القطاعات 

 تحدید  على یساعد  أن ككل البیولوجي بالأمن  یتعلق  فیما  الوطنیة القدرات  استعراض تكوین  شأن  ومن .النُظم

 الآفات  بكشف الخاصة التكنولوجیات  تطور مع أیضًا، المرجح ومن .عملیة الرصد  وفي اللوائح في ثغرات  أیة

 المستویات  كشف أو الفیروسات  علم مثل مجالات  في بین القطاعات  تآزر جوانب  تنشأ أن والأمراض،

 حمایة على الوطنیة القدرة تعزیز ھي المطاف خاتمة المنشودة في والغایة  .الكیمیائیة الملوثات  من  المنخفضة 

 .علیھم المعتمدة ودوائر الصناعة والناس الزراعي الإنتاج وُنظم الإنسان صحة

 

 البیولوجي الأمن ھدف

حسب  الناس، بصحة المحدقة المخاطر إدارة أو /و مكافحة أو /و اتقاء في البیولوجي للأمن العام الھدف یتمثل

 .  التنمیة عناصر من أساسیاً عنصرًا البیولوجي الأمن یشكل وبذلك .المحدد  البیولوجي الأمن قطاع مقتضیات 

 

 العصري البیولوجي الأمن سیاق

 العوامل من مجموعة بفعل عالمي نطاق على یتزاید دائمًا مرتسم البیولوجي بالأمن الخاصة للمسائل

 بالأمن الخاصة البیولوجي وبالتدخلات  الأمن مجال في الضارة بتأثیر الأحداث  الناس  وعي ازدیاد  ظل وفي

 كبیر تغیر إلى تلبیتھا الحكومیة الوكالات التنظیمیة على التي والاجتماعیة السیاسیة تؤدي المطالب  البیولوجي

وإدارة  كشف مجالي في التكنولوجیة بفعل التطورات  المصلحة أصحاب  اھتمام ویتنامى .البنیة التحتیة في

 حدوث  بخصوص احتمال غالباً یحسم لا الذي العلمي الجدلعن  فضلا والصحة، بالحیاة المحدقة الأخطار

 .الأخطار من جدًا  منخفضة بسبب مستویات  ضارة بیئیة أو صحیة آثار

تاسعةالمحاضرة ال  
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مع تقدم الوقت حصل تطور باتجاه تأمین القضایا غیر التقلیدیة مثل التغیر المناخي، الجریمة المنظمة،  

لقد كان ھناك إدراك عام بان   القضایا الامن البیولوجي الدولیة.والالغام الارضیة وشمولھا ضمن ، الارھاب 

المعنیین في النظام الدولي لا یشمل فقط الدول وانما یشمل ایضا المنظمات الدولیة، المعاھد، والافراد ایضا  

ھم لذلك أصبح تأمین الامن للفئات المختلفة في كل نظام من الاولویات المھمة والامن البیولوجي واحد من ا

 القضایا المطلوب توفیرھا ضمن ھذا الإطار. 

 

  البیولوجي الأمن في تؤثر التي العوامل بعض

 العولمة .1

 وتجھیز الأغذیة  الزراعي للإنتاج الجدیدة التكنولوجیات  .2

 الزراعیة  والمنتجات  الأغذیة تجارة ازدیاد   .3

 الدولیة المعنیة  الاتفاقات  على للموقعین القانونیة الالتزامات   .4

 الحدود  عبر الناس وتنقل السفر ازدیاد   .5

 العالمیة  والإتاحة الاتصالات  مجال في التطورات  .6

 البیولوجي  الأمن لمعلومات  النطاق .7

 علیھما  وأثر الزراعة والبیئة البیولوجي بالأمن الجماھیر وعي أزدیاد  .8

 .الفعال لوجيالبیو بالأمن یتعلق فیما بعضھا البعض  على اعتمادھا إلى البلدان استغناء من التحول .9

 الواردات الغذائیة.  على كبیرًا اعتمادًا  البلدان بعض  اعتماد   .10
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  الخطر على الامن البیولوجي

 .والصحة بالحیاة المحدقة الأخطار إدارة أو مكافحة أو باتقاء الأول المقام في تعنى البیولوجي  الأمن نظم إن

 : دناه ا مبین ھو كما یعنیھ الخطر، بما یتعلق فیما البیولوجي الأمن قطاعات  مختلف في مختلفة شروح ھناكو

  

 جدول یبین تعاریف الخطر وتطبیقاتھا على مختلف قطاعات الامن البیولوجي: 

 تعریف الخطر القطاع

 بیولوجي أو ظرف أي أو الغذاء، في یوجد فیزیائي أو كیمیائي أو بیولوجي عامل أي الغذائیة السلامة

 (ھیئة الدستور ضار صحي أثر في یتسبب أن ویحتمل بالغذاء، یحیط فیزیائي أو كیمیائي

 الغذائي)

 الحیواني المرض

 المصدر

 وبین الإنسان الألیفة أو البریة الحیوانات بین طبیعیة بصورة  ینتقل أن یمكن عامل أي

 (المنظمة ما  سلعة استیراد على ضارة  عواقب في یتسبب أن یمكن ممرض  عامل أي الحیوان صحیة

 الحیوان). لصحة العالمیة

 أو یضر بالنبات ممرض عامل أو حیوان أو نبات أو أحیائي نموذج أو سلالة أو نوع أي النبات صحة

 النباتات). لحمایة الدولیة النباتیة (الاتفاقیة بالمنتجات

 الصحي الحجر

 النباتي

 فیھا ولم تظھر لمخاطرھا المعرضة المنطقة إلى بالنسبة محتملة اقتصادیة أھمیة ذات آفة أیة

 الدولیة مكافحتھا رسمیًا (الاتفاقیة وتتم واسع نطاق على تنتشر لم ولكنھا فیھا ظھرت أو بعد،

 النباتات). لحمایة

 "البیولوجیة السلامة"

 یتعلق بالنباتات فیما

 والحیوانات

 عن طریق علیھا الحصول تم  الجینیة المواد من جدیدة  تركیبة لدیھ محور حي كائن أي

 استخدام بحفظ واستدامة ضارة  آثار على ینطوي وقد الحدیثة الأحیائیة التكنولوجیا استخدام 

 قرطاجنة الإنسان أیضًا (بروتوكول صحة على المخاطر مراعاة مع البیولوجي، التنوع

 البیولوجیة).  للسلامة

 "البیولوجیة السلامة"

 بالأغذیةیتعلق  فیما

یؤثر او یبقى بشكل مباشر في أي  Recombinantمأشوب مؤتلف  DNAأي كائن ذو  

 غذاء و یمكن ان یلحق ضررا بصحة الانسان.

أي نوع دخیل توسعي خارج تاریخھ الطبیعي او توزیعھ الحالي ویشكل إدخالھ او انتشاره  النوع الدخیل التوسعي

 تھدیدا للسلامة البیولوجیة.
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الف�صل الخام�س

الوقاية من الـحرائق
بع� ض���حرائقا لمختبرات قد تنتج مثلًا من: مواقد بن�س���ن )Bunsen Burner(, تفاعلات كيميائية من�س���كبة, 
وحدات ت�سخين كهربائية, خلل فيا لأجهزةا لمهملة �أوا لمعطوبة �أو حِمْلٍ كهربائيٍ زائدٍ علىا لدوائرا لكهربائية. 

عود نف�س���ك على كيفي���ةا لتعامل مع طفاية وخرط���وما لحريق, كذلك مخارجا لط���وارئ, وخططا لإخلاء في 
المن�أ����شةا لتي تعمل فيها, وفي حالا نطلاق ����صافرةلاا نذارا لرئي�سية فيا لمبنىا �ستخدم خططا لإخلاءا لمو�ضوعة 
لمنطقتك واتبعا لتعليماتا لمو����ضحة على لوحةا لإخلاء. وعند خروجك منا لمبنىا بتعد قدرا لإمكان عنا لأبواب 

لتف�سحا لمجال لغيرك بالخروج.

5-1  مثلث الحريق
 لايمكن �أن يندلعا لحريق �إ لابوجود م����صدر حرارة, ووقود )مادة قابلة للإ����شتعال( وم����صدر �أك�سدة )عادة 

الهواء(. هذها لثلاث عنا�صر مجتمعة ت�سمى مثلثا لحريق.

H
eat  حرارة

Flammable Material  مادة قابلة للا�شتعال

�سل�سلةا لتفاعلات
Chain Reaction

Oxy
ge

n 
O 2
ين  
�سج
�أوك

لن يندلعا لحريق في حال غياب �أحد هذها لعنا����صر. ولن ي�س���تمرا لحريق في حال �إبعاد �أحدها. هذا المفهوم 
مفيد في معرفة �إجراءات منعا لحرائق وال�سيطرة عليها. 

على �سبيلا لمثال, يجب تجنب تقريبا لأبخرة �سريعةلاا �شتعال لم�صادرا لإ�شعال, لكن عندما ي�صعبا لتحكم 
في هذها لأبخرة فيعتبر �إبعاد م�صادرا لإ�شعال �أمراً �أ�سا�سياً.
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5-2  فئات الحرائق
ق�سم���ت الرابط���ة الوطني���ة للوقاية من الحرائق )NFPA( فئات الحرائق �إلى �أربع���ة فئات وفقًا لنوعية الوقود 

في الحريق:
11 الحرائ���ق فئ���ة )�أ(: وت����شملا لموادا ل����صلبةا لقابل���ة للاحتراق مثل:ا ل���ورق, والخ����شب, والملاب�س, والمطاط -

والعديد منا لموادا لبلا�ستيكية.
22 الحرائق فئة )ب(: وي����شملا حتراقا لوقودا ل�س���ائل مثل:ا لدهاناتا لزيتية, وال����شحوم, والمذيبات, والزيت -

والبنزين.
33 الحرائ���ق فئ���ة )ج���ـ(: حرائق ذات م����صدر كهربائي مث���ل: علبةا لدوائ���را لكهربائية )����صندوقا لقواطع(, -

المولداتا لكهربائية وكذلكا لأ�سلاكا لكهربائية.
44 الحرائق فئة )د(: وت�شملا لمعادنا لقابلة للاحتراق مثل:ا لمغني�سيوم,ا ل�صوديوم,ا لبوتا�سيوم والفو�سفور.-

5-3  طفايات الحريق
• ����صنفت طفاي���اتا لحري���ق �إلى �أ, ب, ج���ـ، د، و �إلى خليط من ه���ذها لفئات, وذلكلا �س���تخدامها في مكافحة 	

الحريق ح�سب فئته.
• د نف�سك علىا لتعرف على �أنواعا لحرائقا لمختلفةا لتي قد تندلع في بيئة عملك - لاقدرا لله- وعلى طفاية 	 عَوِّ

الحريقا لمثلى لمكافحتها بحيث تعرف نوعا لحريقا لتي تحاول �إطفاءه. 
• تدرب على كيفيةا �س���تخدام طفايةا لحريق في مختبرك, فلا يوجد لديك وقت لقراءةا لتعليمات عند حدوث 	

طارئ لا قدرا لله.
• قم بمحاولة �إطفاء حريق �صغيرة تجريبي بالتن�سيق مع �إدارةا ل�سلامة فيا لمن�أ�شة. 	
• وتأ�كد من �إعادة تعبئةا لطفاية بعد كلا �ستخدام. 	
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قبل �شروعك با�ستخدام طفاية الحريق تذكر الاخت�صار )PASS( والذي يرمز للتالي:

ا�سحب م�سمارا لأمان ليتحررا لمكب� س
PULLويمكن تفريغا لطفاية

AIMوجها لخرطوم �إلى قاعدةا لحريق

SQUEEZEا�ضغط علىا لمكب�س

SWEEPحركا لطفاية من جانب لآخر

كن م�ستعداً لإعادة هذها لخطوات في حال عودةا لحريق للاندلاع مرة �أخرى

5-4  الوقاية من الحرائق
ق���م بأ�خذلاا حتياطاتا لتالية عندا �س���تخداما لم���وادا لكيميائيةا لقابلة للا����شتعال فيا لمختبر معا لأخذ بعين 

لااعتبار �أن هذهلاا حتياطات ت�شمل �أي�ضاًا لنفاياتا لكيميائيةا لقابلة للا�شتعال.

• قللْ قدرا لإمكان من كمياتا ل�سوائلا لكيميائيةا لقابلة للا�شتعالا لمحفوظة داخلا لمختبر.	
•  لاتتعدىا لحدا لأق�صى لحجما لعبوةا لكيميائية ح�سب معاييرا لرابطةا لوطنية للوقاية منا لحرائق, كما هو 	

مو�ضح فيا لجدول رقم )6(. 
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جدول )6( ت�صنيف المواد القابلة للا�شتعال و�أحجام العبوات الم�سموح بها
(NFPA, Flammable and Combustible Liquids Code, 2003)

مثــــــــــالالفئـــة
مدى نقطة الغليان 

 Flash & Boiling والومي�ض
point ranges درجة مئوية

نوع الحاوية )لتر(

معدن �أو زجاج
عبوة �آمنةبلا�ستيك

�سوائل قابلة للا�شتعال

1A
�أ�سيتالدهيدا ،لإيثرا لإيثيلي، 

البنتان
22.8 < نقطةا لومي� ض
37.8 < نقطةا لغليان

)*(0.5510

1B
�أ�سيتونا ،لكحولا لإيثيلي، 

تولين
22.8 < نقطةا لومي� ض
12020)*( 37.8 > نقطةا لغليان

1C37.8 < , 22.8 ≤ نقطة �أيزوبيتانولا ،ل�ستيرين
52020الومي�ض

تراق
�سوائل قابلة للاح

II
كيرو�سين، حم�ا ضلخليك 

اللامائي
60 < , 37.8 ≤ نقطة 

52020الومي�ض

IIIA93202020 < , 60 ≤ نقطةا لومي�ضالأنيلين، �أوكتانول

IIIB
�إيثيلين جليكولا ،لكحول 

93202020 ≤ نقطةا لومي�ضالبنزيلي

)*( )NFPA 6.2.3.2(: ي�سمح بتخزينا ل�سوائل من فئة 1A وفئة 2B فيا لعبواتا لزجاجية ذاتا ل�سعة �أقل من 5 لتر �إذ اكانتا لنقاوةا لمطلوبة 
�ستتأ�ثر �إن خُزنت في عبوات معدنية �أو كانا ل�سائل قد يت�سبب في ت�آكل �شديد للعبوةا لمعدنية.

• قم بتخزينا ل�سوائل �سريعةلاا �شتعال في خزائن خا�صة �ضدا لحريق وتأ�كد من بقائها مغلقة. و لاتخزن معها 	
موادَ �أخرى من غير فئتها.

• ا�ستخدم وخزنا ل�سوائل �سريعةلاا �شتعال والغازات في مناطق جيدةا لتهوية فقط, وا�ستخدم دولابا لغازات 	
معا لموادا لتي تطلق �أبخرة قابلة للا�شتعال.

• تأ�كد من بقاء عبواتا لمذيباتا لقابلة للا�شتعال )بما في ذلك عبوات جمعا لنفاياتا لكيميائية( مغلقة ب�شكل 	
جي���د. و����ضعا لعبواتا لمفتوح���ة لجمع نفاياتا لتحاليلا لع����ضوية مثل عبوة جمع نفاي���ات جهاز )HPLC( في 

دولابا لغازات.
• خزنا لموادا لكيميائية �سريعةلاا �شتعال والتي تحتاج �إلى تبريد في ثلاجات خا�صة بالمختبر م�ضادة للانفجار.	
• �أبعدا لموادا لكيميائية �س���ريعةلاا ����شتعال عن م�صادرا لإ����شعال مثل م�صادرا لحرارة,ا ل����شرر,ا للهب و�أ�شعة 	
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ال�شم�ا سلمبا�شرة وتجنبا �ستخداما للحام بالقرب من تلكا لمواد.
• ثبتا لحاوياتا لمعدنيةا لكبيرة للموادا لقابلة للا�شتعال بالأر� ضعندا لتخزين, وذلك لتجنب تزايدا لكهرباء 	

لْا لعبوات مع بع�ضها عندا لتفريغ منها. ال�ساكنة فيها. و�صِ
• ا�ستخدم عبوات محمولة و�آمنة )عند تخزين وتفريغ ونقل(ا ل�سوائل �سريعةلاا �شتعال.	
• نظف مبا�شرةً وب�سرعةٍ ماا ن�سكب منا ل�سوائل �سريعةلاا �شتعال.	

5-5  الإخلاء
في حالةا نطلاق ����صافرةا لإنذارا لرئي�س���ية فيا لمبنى؛ا تبعا لتعليماتا لمذكورة في لوحةا لإخلاء, با�س���تخدام 
ممراتا لإخلاءا لم����صممة لمنطقتك. وعدما �ستخداما لم�صاعد, وعند خروجك منا لمبنىا بتعد قدرا لإمكان عن 

الأبواب لتف�سحا لمجال لغيرك بالخروج.
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الف�صل الثاني ع�شر

�إجــراءات الطــوارئ
وهي مجموعة منا لإجراءاتا لتي تتخذ لمواجهةا لمخاطرا لمختلفة عند وقوعها فيا لمختبرات، ومواجهة ما قد 

ينجم عنها من �آثار، ولإ�سعافا لم�صابين ومعالجتهم:

12-1  الإ�سعافات الأولية
الإلماما لم�س���بق بالإر����شاداتا لهامةا لتالية والمتعلقة بالإ�س���عافاتا لأولية ي�س���اهم - ب����إذنا لله - فيا لمواجهة 

ال�سريعة والفعالة للمخاطرا لطارئة:
• كن ملماً بطبيعةا لموادا لخطرةا لم�ستخدمة فيا لمختبرا لذي تعمل فيه.	
• تعرف على محتويات حقيبةا ل�سلامةا لأولية وتدرب على كيفيةا �ستخدامها, واجعل قراءة تعليماتلاا �ستخدام 	

متاحة للجميع و�سهلة للفهم.
• اعرف مواقع �أدواتا لطوارئ مثلا لد�ش, ونافورة غ�سيلا لعيون وتعلم كيفيةا ختبارها وا�ستخدامها.	
• تدرب علىا لإ�سعافاتا لأولية,ا ت�صل ب�إدارةا ل�سلامة للح�صول على جدول مواعيد دورة �إجراءاتا لإ�سعافات 	

الأوليةا لمعتمدة, ودورةلاا نعا�ا شلقلبيا لرئوي, واطلب مل�صق �إجراءاتلاا �سعافاتا لأوليةا لمعتمدة, ومل�صق 
الإنعا�ا شلقلبيا لرئوي.

يجب �أن يَعْقب �إجراءَا لإ�سعافاتا لأولية )المذكورة �أ�سفل( مراجعةٌ للطبيب لإكمالا لعلاج. 

12-1-1  الحروق
تحدثا لحروقا لحرارية فيا لمختبر ب�س���ببا لحرارةا ل����شديدة �أوا للهب �أوا لمعادنا لمذابة �أوا لبخار وغيرها, 
كم���ا �أنا لموادا لأكالة �س���واء كانت �س���ائلة �أو ����صلبة مثلا لأحما� ض����أوا لقواعد يمكن �أن ت�س���بب حروقاً كيميائية, 
وال����صعقةا لكهربائية قد ت�س���بب حروق���اً كهربائية منا لدرجةا لثالثة وذلك ب�س���بب مرورا لتي���ارا لكهربائي عبر 

الج�سم مولداًا لحرارة.

12-1-1-1  الإ�سعافات الأولية لحروق الجلد
ت�شمل الإ�سعافات الأولية للحروق الجلدية الآتي:

• �إذ اكانا لحرق م����صدرها لكهرباء, تأ�كد من �أنا لم�صاب لي� سمت�صلًا بم�صدرا لكهرباء قبل لم�سه؛ قم بف�صل 	
الجهازا لم�سبب لل�صعقة �أو �أغلق مفتاحا لطاقةا لرئي�سي في لوحة توزيعا لكهرباء.
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• ات����صل بالإ�س���عاف �إذ اكانتا لحروق خطيرة, واطلبا لعلاجا لطبيا لفوري لجميعا لحروقا لكهربائية حتى 	
لو لم تبدو �أنها خطيرة.

• اك����شفا لمنطق���ةا لمحترقة, لك���ن تجنب �إزالةا لملاب�ا سلملت����صقة بالجلد, و�أزلا ل�س���اعة منا لمع����صم �إن كان 	
م�صاباً.

• .اغم�ا س���لأج���زاءا لمحترق���ة فيا لم���اءا لب���ارد لم���دة 10 دقائق عل���ىا لأق���ل �إذ اكان ذل���ك ممكناً, �أوا �س���تخدم 	
ادة باردة. كمَّ

• تجنبا �س���تخداما لم�ستح�ضرات �أوا لمطهرات �أوا لمراهم علىا لحروق, مع �إمكانية غ�سل حروقا لدرجةا لأولى 	
والثانية بالماء وال�صابون بعد مرحلة تبريدا لحرق.

• قم بتغطية حروقا لدرجةا لأولى والثانية ب�ضمادة رطبة, وتغطية حروقا لدرجةا لثالثة بكمادات جافة.	
•  لاتحاول فتحا لبثور لأنها ت�شكل حاجزاً طبيعياً �ضدا لعدوى. 	

12-1-1-2  الإ�سعافات الأولية لحروق العين
ت����صابا لعين بالحروق نتيجة تعر�ضها للموادا لكيميائية, �أوا لحرارة )ك�سوائل حارة, �أو بخار(, �أوا ل�شرر �أو 

اللهب, �أو �أ�شعةا لليزر.

الحروقا لناجمة عنا لأ����شعةا لفوقا لبنف�س���جية �أوا لأ����شعةا لمرئية, �أوا لأ����شعة تحتا لحمراءا لقريبة ربما لا 
تظهر �أعرا�ضها �إ لابعد 6-8 �ساعات منا لتعر� ضلها. 

الإ�سعافاتا لأولية للحروقا لحرارية والإ�شعاعية للعين تتمثل فيلاا جراءاتا لتالية: 
• امنعا لم�صاب من فرك �أو لم� سعينيه.	
• �أغ�سلا لعين بالماءا لبارد �إلى �أن يخفا لألم. 	
• غطا لعينين ب�شا� شمعقم جاف, و�إذ اكان �إغلاقا لعينين م�ؤلماً جداً ف�ضع كمادة رطبة عليهما.	
• انقلِا لم����صاب �إلىا لم�ست����شفى, و�إذ اكانا لحرق ناجماً عنا لتعر� ضلأ����شعة ليزر و����ضح لموظفا لطوارئ نوع 	

الأ�شعة والم�سافةا لتي كانت بينا لم�صاب والأ�شعة.

12-1-2  الإ�سعافات الأولية للجروح
الإ�سعافاتا لأولية للخدو�ا شلب�سيطة والجروح والتمزقات والوخزات, تتمثل فيلاا جراءاتا لتالية:

• اغ�سلا لجرح والمنطقةا لمحيطة به بالماءا لجاري وال�صابونا لمنا�سب.  	
• �أزل �أي �أو�ساخ حولا لجرح.	
• غطا لجرح بلا�صق �أو قطعة �شا� شمربعة مل�صقة من كلا لجوانب.	
• الج���روحا لناتج���ة عنا لأدواتا لمت�س���خة يجب �أن يفح����صهاا لطبيب ليحدد ما مدىا لحاجة لأخذ تح� ن�ي�ص	

الكزاز.
• يجب علىا لم����صاب بجروح ناتجة عن �أدوات ملوثة بدم ب����شري �أو �س���وائل ج�س���ده �أن يراجعا لطبيب مبا�شرة 	
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ليحدد ما مدىا لحاجة �إلى تح�صين �أو علاج وقائي.
• �إذ اكانا لج���رح ينزف بغزارة فعلىا لم�س���عف �أن يحاول �إيقافا لنزيف بأ��س���رع وق���ت, وذلك من خلالا تباع 	

الإجراءاتا لتالية:- 
11 ارفعا لجزءا لم�صاب فوق م�ستوىا لقلب �إن �أمكن لأجلا نقا�ص �ضغطا لدم في مكانا لجرح.-
22 ا����ضغط مبا����شرة علىا لجرح �أو ح���ولا لجرح �إن كانتا لأداةا لجارحة لا زال���ت في مكانا لجرح, ويكون -

ال�ضغط �إما بأ��صابعا ليد �أو راحةا ليد �أو ب�ضماد �ضاغط.  
33 �إذ الم ت�س���تطعا ل�سيطرة على وقفا لنزيف بال�ضغطا لمبا�شر,ا �ستخدما ل�ضغط علىا ل�شريانا لذي يمد -

منطقةا لإ�صابة, وهذ ايتطلب �ضغطا ل�شريان)بينا لجرح والقلب( علىا لعظم.  
44  لاتقم ب�إزالةا لملاب�ا سلتي �أ����صبحت غارقة بالدماء لأن ذلك ربما يعيق عملية تخثرا لدم. ����ضع قما����شاً -

�إ�ضافياً فوقا للبا�ا سلأول.
55 تجنبا لإفراط في �شدا لملاب� سلئلا تحب�ا سلدورةا لدموية عنا لأطراف.-
66 بما �أنا لم�شد )Tourniquet( يوقف جريانا لدم �إلى ما هو �أبعد منا لمنطقةا لم�صابة, فينبغيا �ستخدامه -

فقط كحل �أخير كما في حالا لأطرافا لمبتورة.

12-1-3  الإ�سعافات الأولية للجلد �أو العين الم�صابة برذاذ المواد الكيميائية
�ضُا لجلدِ �أوا لعيِن لرذاذا لموادا لكيميائية �أم���راً محتملًا في بيئةا لعمل فيا لمختبرات، وعليه فينبغي  يُعَ���دُ تَعَرُّ

الإلمام بالإ�سعافاتا لأوليةا لمتعلقة بهذا النوع منا لإ�صابات, وتتمثل فيلاا جراءاتا لتالية: 
• �إذ اكانا لرذاذ قد �أ����صاب منطقة كبيرة منا لجلد؛ توجه �إلى �أقرب د� شللا�س���تحمام و�أ�شطفا لج�سم جيداً 	

بالماء لمدة لا تقل عن 20 دقيقة, وقم ب�إزالةا لملاب�ا سلملوثة خلال عمليةا ل�شطف.
• �إذ اكانتا لبقع قد �أ�صابت منطقة �صغيرة منا لجلد توجه �إلى �أقرب خرطوم مياه وقم ب�إزالةا لملاب�ا سلملوثة 	

وال�ساعة وا�شطفا لمنطقة جيداً بالماء لمدة 15 دقيقة.

الإ�سعافاتا لأولية في حال تعر�ا ضلعين للرذاذا لكيميائي, تتمثل فيلاا جراءاتا لتالية:
• اذهب �إلى �أقرب مغ�سلة للعيون واغ�سلا لعين جيداً بالماء لمدة لا تقل عن 20 دقيقة. 	
• �إذ اكنت ترتدي عد�ساتلا �صقة قم ب�إزالتها ب�سرعة وا�ستمر في غ�سل عينيك بالماءا لجاري.	
• �أبقِ جفنيك �أثناءا لغ�سل مفتوحتين با�ستخدام �أ�صابعك, مع تدويرا لمقلتين ورفعا لجفنين با�ستمرار لكي ي�صل 	

الماء �إلى �سطحا لعين كله.
• م �إلى حينا لح�صول علىا لعنايةا لطبية.	 قم بتغطيةا لعين ب�شا� شجاف ومعقَّ

12-1-4  الت�سمم
يحدثا لت�س���مم نتيجة تعر�ا ضلعامل فيا لمختبر لمادة ����ضارة بكمية معينة عن طريقلاا �ستن����شاق �أوا لبلع �أو 
الجلد �أوا لحقن )الجروح( فتحدث �أ����ضراراً داخلا لج�س���م م�ؤقتة �أو دائـمة، وعند �إ�صابة �أحدا لعاملين بالت�سمم 

يجبا تباعا لخطواتا لتالية: 
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• ات�صل بالإ�سعاف )الرقم 997( عند حدوث حالة ت�سمم خطيرة. 	
• تأ�كد من �أنا لمكان �آمن قبلا لدخول لإ�سعافا لم�صاب. 	
• قم بنقلا لم�صاب بعيداً عنا لمنطقةا لملوثة وقدما لإ�سعافاتا لأوليةا لمطلوبة. 	
•  لاتجبرا لم�صاب علىا لقيء �إ لا�إذ اكان بم�شورة من م�صدر موثوق كمكتب مراقبةا ل�سموم. 	
• ات�صل بالإ�سعاف واح�ضر بطاقة بياناتا ل�سلامة )MSDS(ا لخا�صة بالمادةا ل�سامة, و�إذ اكانا لم�صاب ت�سمم 	

بمادة غير معروفة قدم لرجلا لإ�سعاف عينة من قيءا لم�صاب.
• تأ�كد دائماً من �أنا لم�صاب يتلقىا لعنايةا لطبيةا لملائمة حتى لو بدا ال�ضرر طفيفاً. 	

12-2  الحرائق
المكافح���ةا لأولي���ة تعتمد على فئة وحج���ما لحريق, وعلىا لعاملين فيا لمختبر محاول���ة �إطفاءا لحريق �إذ اكان 
القيام بذلك �آمنا جداً. )راجع ق�س���م 5-3 طفاياتا لحريق(, كما يجب على جميعا لموظفينا لتعرف على مواقع 

مفاتيح �إنذارا لحريق ومنافذا لإخلاء فيا لمكانا لذي يعملون فيه.

12-2-1  �إجراءات التعامل مع حالات الا�شتباه بحريق
يجب على �أي �شخ�ص يلاحظ دخاناً �أو ي�شم رائحةا حتراق �أو �أي رائحة غير معتادة �أن:

• يخبر طوارئ �إدارةا ل�سلامة 3888.	
• �إبلاغ مراقبا ل�سلامة فيا لمبنى, �أوا لم�س�ؤول عنا لمبنى.	

12-2-2  �إجراءات التعامل مع حالات الحرائق المتيقنة
• قم بالنداء ب�صوت عالي )حريق!( عدة مرات لإ�شعار جميع من حولك. 	
• �شغل �إنذارا لحريق.	
• ات�صل من مكان �آمن بالدفاعا لمدني 998.	
• ق���م ب�إخا�ل�ءا لمكان بطريقة �س���ريعة ومنظمة, م�س���تخدماًا ل�سا�ل�لم �أو مخ���ارجا لطوارئ مع عدما �س���تخدام 	

الم�صاعدا لكهربائية, واتبع تعليمات �شا�شةا لإخلاء.
• ق���م ب�إبلاغ مراقبا لطوارئ بالمبنى )ت 3888( عن موق���ع وحجم وطبيعةا لحريق, ومنافذا لإخلاءا لمفتوحة 	

والأفرادا لذين يحتاجون للم�ساعدة والتفا�صيلا لأخرى ذاتا ل�صلة. 
• بعد خروجك منا لمبنى؛ا بتعد عنا لأبواب لتمكينا لآخرين منا لخروج. 	

12-2-3  �إجراءات التعامل مع حرائق الملاب�س
منا لمهم عندا �شتعالا لنار فيا لملاب� س–  لاقدرا لله – �أن لا تجري لأن ذلك يزيدا لنارا �شتعلًا, تذكر: )قف, 

ا�سقط, تدحرج( 
11 قف حيث كنت.-
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